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PERCEPCOES DE CRIANCAS ACERCA DO CIRUGIAO-DENTISTA: uma
abordagem qualitativa
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Projeto de Extensdo Nd6s Na Rede

Resumo: Este estudo tem como objetivo compreender a forma como criancas em fase escolar interpretam o
papel do cirurgido-dentista na sociedade. Sob diretrizes qualitativas, académicos de Odontologia do projeto de
extensdo NOs na Rede coletaram informacfes de criancas em idade escolar, participantes de uma acdo
universitaria multiprofissional de sadde e integragdo social. Os dados foram coletados por meio de entrevista
individual e a questdo norteadora utilizada foi: “Para que serve o dentista?”. A tabulagdo dos dados ocorreu pela
técnica da andlise temética de conteddo e foram discutidos & luz da sociologia e da psicologia infantil. Das
respostas de trinta criancas emergiram trés grandes categorias, intituladas: Prevencdo em Salde Bucal,
Tratamento Odontolégico e Alivio da Dor. Conclui-se que as criangas apresentam uma Visdo assertiva e
predominantemente positiva sobre o papel do cirurgido-dentista na sociedade, refletindo diretamente o seu
conhecimento e capacidade reflexiva, e indiretamente a valorizagdo atribuida a esse profissional.

Palavras-chave: Representacdo Social. Cirurgido-Dentista. Crianga.

INTRODUCAO

As representacdes sociais sdo formas de conhecimento compartilhado que influenciam
comportamentos e atitudes dos individuos, construidas por meio de interacBes sociais e
experiéncias coletivas (Moscovici, 2003). Na infancia, essas representacfes se formam desde
0s primeiros anos, impactando a percepcdo da crianca sobre profissionais como o
cirurgido-dentista (Rivero e Rocha, 2019). Experiéncias prévias, influéncias familiares e
sociais, e estere6tipos veiculados pela midia podem gerar percepg¢des positivas ou negativas
sobre o dentista (Fernandes et al, 2024; Sampaio et al., 2022, Shitsuka et al., 2019).

Estudos indicam que experiéncias odontoldgicas positivas fortalecem confianca e

tranquilidade na crianga, enquanto experiéncias associadas a dor geram medo e resisténcia a
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atendimentos futuros (Fernandes et al, 2024). Além disso, a imagem do dentista percebida

pela crianca influencia préticas preventivas, como escovagao regular e visitas periodicas ao
consultério (Martins, 2019).

O estudo das representagdes sociais infantis permite criar abordagens mais eficazes de
promocéo da satde bucal, superando barreiras emocionais e fortalecendo habitos preventivos
desde cedo (Meneses et al., 2021). Dessa forma, compreender como criangas percebem o
papel do dentista contribui para aprimorar estratégias educativas e praticas odontologicas

direcionadas a infancia.

OBJETIVOS
Diante do exposto e considerando a importancia de estudos que abordem as percep¢oes
infantis sobre saude bucal, este trabalho tem como objetivo compreender a forma como

criangas em fase escolar interpretam o papel do cirurgido-dentista na sociedade.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, transversal e qualitativo, realizado em uma acéo de
promogdo de salde. Participaram 30 criangas, com idades entre 6 e 12 anos, de ambos 0s
sexos, selecionadas por conveniéncia, mediante autorizacdo dos responsaveis, participantes de
uma agdo multiprofissional de saude e integragéo social promovida pela Universidade Estadual
de Ponta Grossa — Parand, no ano de 2024, na 2° edi¢do do evento Campus Parque realizado e
organizado pelos alunos do Departamento de Educacdo Fisica Bacharelado. A acdo voltada
para saude bucal foi realizada pelo projeto de extensdo “Nds na Rede: Contribuicdes da
Odontologia para a Prevencdo, Promocao e Manutencdo da Sadde Bucal”.

As entrevistas foram conduzidas por académicos de Odontologia previamente
capacitados. Foi utilizada a pergunta norteadora: “Para que serve o dentista?”, estimulando
respostas espontaneas e revelando as representacées sociais.

As falas foram gravadas, transcritas e submetidas a analise de contetdo de Bardin (1993),
agrupando-se em categorias tematicas que expressaram 0s principais sentidos atribuidos ao
dentista pelas criangas.
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O estudo seguiu as diretrizes éticas da Resolucdo n°® 466/2012 do Conselho Nacional de

Saude, aprovado em Comité de Etica, garantindo sigilo e anonimato dos participantes.

RESULTADOS

Ao término da entrevista, as criangas foram conduzidas a orientacédo de higiene bucal com
escovagdo supervisionada em escovodromo e utilizacdo de macro modelos didaticos (Figura 1).
Cada crianca recebeu um kit de satde bucal acompanhado de material educativo impresso sobre
cuidados com a saude bucal.

Figuras 1 - Orientacdo de higiene bucal com escovagdo supervisionada. Ponta Grossa, Parana. 2024.

Fonte: Os Autores.

Participaram 30 criancas, sendo 67,9% entre 6 e 7 anos, 57,1% do sexo feminino e 42,9%
masculino. Todas ja haviam frequentado o dentista. A analise das respostas permitiu
identificar trés categorias principais: Prevencdo em Saude Bucal, Tratamento Odontoldgico e
Alivio da Dor, com subcategorias relacionadas a higiene, orientacdo, carie dental, restauracéo,
exodontia e ortodontia (Quadro 1).

Quadro 1. Categorias e subcategorias que emergiram da questdo norteadora “Para que serve o dentista? .
Ponta Grossa, Parana. 2024.

e

Higiene bucal

Prevengdo em

satde bucal Orientagao

Carie dental

Restauragao

Tratamento

; Exodontia
odontolégico

Ortodontia

Alivio da Dor
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Fonte: Os Autores.

Na categoria Prevencéo, as criangas demonstraram compreensao sobre higiene bucal,
orientacdo sobre cuidados diarios e prevencdo de caries. Esse conhecimento reflete
experiéncias positivas no consultério e em atividades escolares de promocéo da satde bucal
(Silva e Vera, 2024). A participagdo ativa em préticas educativas contribui para a
internalizacdo de habitos preventivos e para a construcdo de uma percep¢do positiva do
dentista (Rosa et al., 2023).

A categoria Tratamento Odontolégico evidenciou o dentista como responsavel por
procedimentos curativos, como restauracoes, extracoes e uso de aparelho ortoddntico. Embora
esses procedimentos envolvam dor ou desconforto, as criangas compreenderam a funcgédo do
profissional como solucionadora de problemas bucais (Martins et al., 2019). Experiéncias
familiares e pessoais moldam a percepcdo curativa do dentista, sendo necessaria atencdo ao
manejo psicolégico para reduzir medo e ansiedade durante procedimentos invasivos
(Machado e Pinto, 2021; Carneiro et al., 2025).

Na categoria Alivio da Dor, a fun¢éo do dentista foi associada ao controle efetivo da dor
odontoldgica, impactando positivamente a qualidade de vida e gerando sentimento de gratiddo
(Rocha, 2024). O tratamento humanizado, considerando idade, experiéncia prévia e
construcdo social da crianca, favorece comunicacao eficaz e expressédo de emogdes durante o
atendimento (Oliveira et al., 2024).

As diferencas nas percepgdes infantis estdo relacionadas a idade, escolaridade e
experiéncias prévias (Sabino et al., 2021), reforcando teorias construtivistas e
sociointeracionistas que vinculam aprendizado e comportamento a interacdo com o meio
(Vygotsky, 1978, 2007; Piaget, 1973). Criancas de é&reas rurais ou em situacdo de
vulnerabilidade econdmica podem enfrentar barreiras ao acesso odontologico, reforcando a
necessidade de estratégias educativas e politicas publicas inclusivas (Carvalho et al., 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

As criangas entrevistadas apresentam uma visao assertiva e predominantemente positiva
sobre o papel do cirurgido-dentista na sociedade, refletindo diretamente o seu conhecimento e
capacidade reflexiva, e indiretamente a valorizacdo atribuida a esse profissional.
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Considerando-se ainda que a relacdo dentista-paciente, é crucial para o bom desempenho

do cirurgido-dentista, sucesso do tratamento odontologico e imagem profissional,
compreende-se que esse aspecto deva ser mais fortemente discutido durante a formacéo
académica em Odontologia.

A acdo contribuiu de forma significativa para a promog¢do da saude bucal infantil e
reforgou a relevancia do trabalho extensionista. Para o futuro, destaca-se a necessidade de
continuidade, ampliacdo e aprimoramento das estratégias educativas, por meio de a¢bes em

escolas, visando maior alcance na educacdo em saude bucal.

APOIO
A equipe agradece a Fundacdo Araucaria pelo apoio concedido por meio da bolsa-auxilio,
que foi fundamental para a realizacdo deste Projeto de Extensdo, contribuindo para o

desenvolvimento das atividades e a viabilizag&o dos resultados aqui apresentados.
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