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REABILITACAO BUCAL HUMANIZADA EM AMBIENTE HOSPITALAR: A
CONFECCAO DE PROTESES TOTAIS REMOVIVEIS PROVISORIAS
Saude
Coordenador(a) da atividade: Nara HELLEN CAMPANHA BOMBARDA
Alex NUNES DE LARA®; Bernardo ANTONIACOMI RIBEIRO; Gabrielle DE
KASSIA ALONSO.

Humanizacdo no Atendimento Odontoldgico Hospitalar: Uma Abordagem

Multidiciplinar

Resumo: O projeto de extensdo tem como finalidade promover a satde bucal de pacientes internados no
Hospital Universitario da UEPG, unindo cuidado clinico a formacdo do estudante de odontologia. Essa acéo
busca inserir o académico no contexto hospitalar, promovendo experiéncias que abrangem a prevencdo e o
tratamento das mais diversas condi¢Bes bucais, com foco no atendimento humanizado. As atividades incluem
triagens, procedimentos preventivos e terapéuticos, orientagdes de higiene bucal, confeccdo de proteses totais
removiveis provisorias e encaminhamentos para outras especialidades para que haja um tratamento completo. O
projeto envolve atuagdo interdisciplinar, com integragdo da odontologia aos demais cuidados de saude,
impactando diretamente na qualidade de vida dos pacientes. Os resultados esperados incluem a formagéo
humanizada dos estudantes, contribuindo para um sistema de salde mais integrado e comprometido com o
bem-estar dos pacientes.

Palavras-chave: Odontologia hospitalar. Protese total removivel provisoria. Saude bucal.

INTRODUCAO

A salde bucal em ambientes hospitalares representa um desafio crescente, uma vez que
estes pacientes apresentam maior vulnerabilidade a condi¢cdes bucais decorrentes de fatores
sistémicos e do proprio tratamento médico. Infecgcdes orais e lesdes traumaticas sdo comuns e
podem impactar negativamente a recuperacéo clinica, elevando o tempo de internacao e riscos
sistémicos (MARTINS et al., 2023).

A negligéncia com a salde bucal estd diretamente relacionada com o aumento de
infeccOes respiratorias, como a pneumonia nosocomial. Estudos mostram que a atuagdo de
cirurgides dentistas em hospitais auxilia na reducao desses quadros, ao promover higienizagao
oral adequada, contribuindo para a diminui¢cdo da morbimortalidade (RODRIGUES, et al.,
2018). O cirurgido-dentista hospitalar desempenha papel essencial ao lidar com alteragdes

bucais em pacientes criticos, atuando com medidas de prevencdo e intervencdo, e
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integrando-se a equipe multiprofissional para promover cuidados de complexidade varidvel
(SOARES et al., 2025).

A auséncia de dentes, observada em uma porgéo significativa de pacientes hospitalizados,

esta associada a higiene oral deficiente, favorecendo a colonizacéo de patdgenos respiratorios
e aumentando o risco de infeccbes respiratorias. Além disso, o edentulismo pode
comprometer a nutricdo, uma vez que limita a capacidade de mastigacdo e degluticdo do
paciente, afetando negativamente sua recuperacdo clinica (LOURENCO et al., 2024).

O projeto foi desenvolvido como resposta a essa demanda, propondo inserir a
odontologia no contexto hospitalar do HU-UEPG. A proposta € justificada por sua relevancia
social e cientifica, além de proporcionar cuidados preventivos e terapéuticos, que valoriza a
humanizacdo no atendimento e integra diferentes areas da saide. O publico alvo abrange
pacientes hospitalizados que podem se beneficiar dessa atuacdo multidisciplinar.

OBJETIVOS

Dentre os principais objetivos do projeto, podemos citar: promover a saiude bucal dos
pacientes hospitalizados por meio de acGes preventivas e terapéuticas, incluindo a confeccéo e
adaptacdo de proéteses totais removiveis provisdrias como recurso de reabilitacdo imediata;
inserir estudantes de odontologia em praticas hospitalares, fortalecendo a formacao clinica,
cientifica e humanizada; integrar a odontologia aos demais cuidados de saude, garantindo um
atendimento multidisciplinar; estimular o desenvolvimento de pesquisas e tecnologias
voltadas ao ambiente hospitalar; contribuir para a formacdo profissional ao proporcionar ao

académico o contato direto com situagdes complexas de atendimento.

METODOLOGIA

As atividades foram planejadas em etapas que incluem triagem odontolégica de pacientes
internados, execucdo de procedimentos preventivos e terapéuticos, orientagcdes sobre higiene
oral, confeccdo de préteses totais removiveis provisorias, exames complementares e
encaminhamentos especializados. Em casos de préteses provisOrias, que visam estética
imediata e reabilitacdo funcional, as etapas laboratoriais foram realizadas nos laboratérios da
UEPG pelos alunos extensionistas, sob supervisdo docente, integrando a préatica clinica
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hospitalar ao ensino técnico-laboratorial. A equipe é formada por docentes, discentes de

graduacdo e pos-graduacdo, atuando em regime de interdisciplinaridade junto aos demais
profissionais de saide do HU-UEPG.

RESULTADOS

Os acompanhamentos no hospital permitiram que os alunos observassem de perto a
realidade da prética hospitalar, entendendo as limitaces e necessidades especificas dos
pacientes (Figura 1). Esse contato ampliou a percepcdo sobre a vulnerabilidade desses
pacientes e sobre o impacto que a odontologia pode exercer na prevencdo do agravamento de
condicdes sistémicas, proporcionando melhor qualidade de vida.

As proéteses totais removiveis provisorias melhoraram a fonética, estética e, quando
corretamente indicadas, a funcdo mastigatoria, reduzindo desconforto e possibilitando
alimentacdo mais adequada. A reabilitacdo protética teve impacto positivo na satde bucal dos
pacientes. A implementacdo de protocolos de higiene oral e a realizacdo de cuidados orais
reduziram potenciais fatores de risco para caries, doenca periodontal e até mesmo infeccdes
na cavidade bucal.

Os estuantes participantes do projeto relataram melhora tanto em competéncias clinicas
quanto na parte de comunicacao, trabalho em equipe e tomadas de decisdes. A vivéncia no
laboratdrio para confeccdo de proteses provisorias proporcionou habilidades complementares

a pratica clinica.
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Figura 1 — Acompanhamento de atendimento

dos residentes no HU-UEPG.

Fonte: Imagem do autor (2025).
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CONSIDERACOES FINAIS

O Projeto demonstrou resultados relevantes para a consolidacdo da odontologia hospitalar
como pratica integrada ao cuidado de saude. As consultas de rotina, aliadas a confeccdo de
proteses totais removiveis provisdrias mostraram-se como meios Vidveis para ajudar na
melhora de qualidade de vida do paciente. Em termos de formacéo, os estudantes alcancaram
maior autonomia e sensibilidade clinica ao lidar com pacientes fragilizados.
Organizacionalmente, a experiéncia evidenciou a necessidade de protocolos claros, fluxos de
encaminhamentos e articulagdo com setores hospitalares para garantir um atendimento
completo e eficaz.

Como recomendacdes, deve-se formalizar protocolos de higiene oral e rotinas de
avaliacdo bucal dos pacientes, com treinamento continuo da equipe multiprofissional. Além
disso, é necessario o financiamento continuo para que haja manutencdo de materiais de
consumo, bolsas e capacitagdo. Em um futuro, a implementacdo de um sistema digital de
confeccdo das préteses provisorias reduziria o namero de consultas, possibilitando a entrega
mais rapida e o atendimento a mais pacientes do hospital.

Conclui-se que a articulacdo entre extensdo universitaria e servico hospitalar promoveu
beneficios evidentes e forneceu uma base decente para a ampliacdo da odontologia hospitalar
no HU-UEPG, alinhada as politicas de humanizacdo do SUS e as evidéncias cientificas que

destacam a intervencdo oral como componente relevante do cuidado integral ao paciente.

APOIO

Agradecimento especial ao Programa de Graduacédo e Pds-Graduacdo Stricto sensu
em Odontologia da UEPG - Nivel de Mestrado e Doutorado, aos docentes e discentes
participantes da equipe, a Fundacgdo Araucéria, ao Hospital Universitario (HU UEPG) e

a minha orientadora.
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