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Saude Estética - LATAS: Atendimento a Comunidade e Orientacdo Socioeducativa

Resumo: As agles extensionistas do projeto “Satde Estética - LATAS: Atendimento a Comunidade e
Orientacdo Socioeducativa” tiveram como objetivo promover salide, bem-estar e cuidados basicos com a pele, por
meio da oferta de limpezas de pele express gratuitas a populacdo de Ponta Grossa. A proposta surgiu da
necessidade de aproximar a universidade da comunidade, ampliando o acesso a praticas de autocuidado de forma
acessivel e educativa. As atividades ocorreram no Terminal Central e em pragas publicas da cidade de Ponta
Grossa, conduzidas por estudantes dos cursos de Farmacia e Enfermagem, sob supervisdo docente, utilizando
protocolos simplificados de limpeza de pele express. O publico atendido foi majoritariamente composto por
pessoas de baixa renda, que muitas vezes ndo possuem acesso a procedimentos estéticos basicos. Além dos
atendimentos, foram realizadas orientacdes socioeducativas sobre habitos de cuidado diario, uso de protetor solar
e prevencdo de alteracdes cutdneas comuns. Os resultados demonstraram impacto positivo na autoestima, bem-
estar e percepcdo de saude dos participantes, além de proporcionar aos estudantes experiéncia pratica e formagdo
humanizada. Assim, a iniciativa mostrou-se eficaz na integracdo entre universidade e sociedade, fortalecendo a
extensdo como instrumento de transformacéo social.
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INTRODUCAO

A pele, maior 6rgdo do corpo humano, desempenha funcbes essenciais de barreira,
termorregulacdo e interacdo com o meio. Em contextos urbanos, a exposi¢cdo a poluicdo, a
radiacdo UV, ao ritmo acelerado de vida, aliada as limitagfes de acesso a servicos de saude e

estética, bem como & auséncia de informag&o sobre autocuidado, intensifica queixas cutaneas
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comuns, como oleosidade excessiva, ressecamento, hipersensibilidade e acne (Passeron et al.,
2020).

Projetos extensionistas que levam cuidados a espacos publicos, como terminais de
transporte coletivo e pracas, apresentam potencial para reduzir barreiras de acesso, promover
bem-estar imediato e fortalecer a integragéo entre universidade e comunidade. Nesse sentido, a
extensdo universitaria constitui-se como um espaco relevante para a promocéo da salde estética
em ambientes comunitarios. Evidéncias recentes indicam que ac¢Bes educativas voltadas a
higiene facial ndo apenas aprimoram habitos de cuidado com a pele, como também ampliam a

conscientizacdo sobre prevencdo dermatolégica (Souza et al., 2022; Ferreira & Silva, 2022).

Como campo interdisciplinar, a salide estética em contextos comunitarios tem avancado
além do consultério ao incorporar estratégias de educacdo, triagem e promocao da saude
cutanea em escolas, igrejas e centros comunitarios. Revisdes e estudos recentes mostram que
iniciativas de extensdao aumentam conhecimento, autoconfianga para buscar cuidado e podem
reduzir barreiras de acesso, especialmente em grupos historicamente subatendidos (Turner et
al., 2025). De modo complementar, intervengdes em salde evidenciam ganhos expressivos na

autonomia e no autocuidado entre universitarios (Lopes et al., 2024).

Nesse cenario, a acdo Saude Estética — LATAS propds a oferta de limpezas de pele
express seguras, padronizadas e de baixo custo, associadas a orientaces socioeducativas sobre
higiene, fotoprotecao e sinais de alerta, articulando formacéo prética de estudantes com impacto

comunitario.

OBJETIVOS

Proporcionar atendimentos de limpeza de pele express de forma acessivel a comunidade
de Ponta Grossa. Incentivar habitos de autocuidado e salde da pele. Integrar teoria e
pratica na formacdo académica de estudantes do curso de Farméacia e Enfermagem. Promover

a extensdo universitaria como ferramenta de incluséo e promogéo da salde.
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METODOLOGIA

A atividade extensionista que tem um carater itinerante e educacional, foi realizada

diversas vezes no Terminal Central e em pracas publicas de Ponta Grossa, junto com outras aces
extensionistas ofertadas pela UEPG, como o dia do “Uso Racional de Medicamentos” e o
“Mutirdo da Saude”.

A participacdo de discentes dos cursos de Farméacia e Enfermagem foi realizada sob
supervisdo docente. Antes das agOes, todos receberam treinamento em biosseguranga (EPIs,
antissepsia, descarte de residuos) e protocolo técnico de limpeza de pele express.

O protocolo técnico utilizado nos dias das acGes envolvia:

1. Acolhimento e consentimento verbal para se submeter ao procedimento;

2. Higienizacdo da face com solucdo ou emulsdo de limpeza suave;

3. Esfoliacdo leve (esfoliante fisico de baixa abrasividade), respeitando a tolerancia
individual,

4. Mascara calmante de curta permanéncia;

Fotoprote¢ao com FPS > 30 e orientagdo de reaplicacao;

6. Educacdo em saude: dicas de rotina domiciliar, fotoprotecéo diaria e sinais de alerta que

requerem avaliacdo profissional.

RESULTADOS

As acdes obtiveram alta adesdo por parte da populacdo, especialmente em horarios de
maior fluxo no terminal. O publico atendeu a um perfil heterogéneo com faixa etaria diversa,
trabalhadores, estudantes e usuarios do transporte coletivo, mas a predominancia nos
atendimentos é de mulheres. A grande maioria relata queixas frequentes de oleosidade,
ressecamento, sensacdo de “pele suja” e ardor apOs exposicao solar.

Nos atendimentos, observou-se boa tolerancia ao protocolo de limpeza de pele express,
com relato imediato de conforto (sensacdo de frescor e limpeza) e melhora da autoestima—
frequentemente associado ao cuidado recebido em local publico e ao caréter gratuito da acdo. Os
participantes da acdo saem bastante satisfeitos, sendo que ao final do procedimento, séo
sinalizadas algumas orientac6es, como a lavagem adequada do rosto, escolha de produtos simples

e acessiveis e 0 uso regular de fotoprotetor, que é bastante enfatizado.
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Durante uma das acdes realizadas nos termlnals de transporte coletivo e na praca Bardo

do Rio Branco, os académicos executaram aproximadamente 156 atendimentos ao longo dos
periodos matutino e vespertino, organizados em regime de escalas de turno. Do total de
participantes, observou-se predominancia do sexo feminino, com faixa etaria concentrada entre
50 a 79 anos, correspondendo a 92% do total. Os atendimentos destinados ao publico masculino

corresponderam a 8% do total, com a maioria dos atendimentos realizados em individuos entre

50 a 69 anos.
Figura 1. Limpeza de pele express
Acdo de Limpeza de pele express no Terminal Central de Ponta Grossa
Figura 2. Distribuigdo etaria dos participantes
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Idade dos participantes

B Feminino M Masculino

Atendimentos realizados em participantes de diferentes idades e separadas por sexo
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A realizacéo das acOes extensionistas do projeto “Satde Estética - LATAS” envolvendo

versando sobre a Extens&o - Conex
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CONSIDERACOES FINAIS

as praticas de limpeza de pele em locais publicos demonstrou-se eficaz na promocéo da satde
e na valorizacdo da estética como recurso de bem-estar. A agdo trouxe beneficios diretos a
comunidade atendida, que dificilmente tem acesso a este tipo de experéncia. Algumas pessoas
que participaram das a¢Oes relataram que nunca tinham recebido nenhum cuidado com a pele e
que desejavam se submeter outras vezes a procedimento estéticos, como a limpeza de pele, se
tivessem condigdes financeiras. Para os académicos, as acoes realizadas neste espagos e junto
a comunidade, proporcionaram um aprendizado pratico e contato com a realidade social,
aproximando a populacdo do conhecimento e das atividades da universidade. Espera-se que a
experiéncia seja ampliada em edi¢cdes futuras, contemplando ainda mais beneficiarios e

estendendo esse cuidado para muitas pessoas.

APOIO

Universidade Estadual de Ponta Grossa — Pro-Reitoria de Extensdo e Assuntos
Culturais (PROEX).
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