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Projeto de Extensdo Seguranc¢a de Alimentos- 3” edi¢cao

Resumo: O projeto consistiu em treinar manipuladores de alimentos da escola CAIC para garantir a seguranga
dos alimentos 14 preparados, consumidos pelas criangas e funcionarios. O objetivo da atividade foi atender as
necessidades da escola, auxiliando os manipuladores a seguir a legislagdo no que se trata de boas praticas de
manipulacdo para o preparo de alimentos seguros para todos. Foram aplicadas dindmicas juntamente com
explicagdo tedrica com apresentagdo para uma maior fixagdo dos aprendizados do treinamento. Mediante
pesquisas feitas antes e depois do treinamento, conclui-se que o projeto e seus executadores obtiveram um bom
éxito quanto ao objetivo e contribuiram para o desempenho profissional dos ouvintes do treinamento.
Palavras-chave: Seguranca de Alimentos. Manipuladores. Extensgo.

' Apresentador(a): Sabrina Ferreira Santos
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INTRODUCAO

A extensdo universitaria ¢ a interacdo entre a universidade e a comunidade que
permite uma troca de conhecimentos, assisténcia e retribuicdo da parte da instituicdo para a
comunidade. A importancia da extensdo se da ao aproximar os académicos das necessidades
sociais que rodeiam a universidade, promovendo assim ag¢des praticas de relevancia social
publica.

O Centro de Atencdo Integral a Crianca ¢ ao Adolescente Reitor Alvaro Augusto
Cunha Rocha (CAIC-UEPQG) tem sua origem na Resolu¢do Universitaria n.° 016/1990, que
criou o entdo Centro Educacional como 6rgdo suplementar da Universidade Estadual de Ponta
Grossa. Foi chamado CAIC no ano de 1996, quando o 6rgao foi restaurado em consonancia
com o Programa Nacional de Atencdo Integral a Criangca e ao Adolescente
(PRONAICA).Desde entdo, a instituicdo vem adaptando sua organizagdo e estruturafisica as
necessidades reais de seus educandos e as condi¢des da UEPG, oferecendo Educacdo Infantil
e Ensino Fundamental (1° a 8° séries) e buscando continuamente aprimorar seu projeto
politico-pedagdgico. (UNIVERSIDADE ESTADUAL DE PONTA GROSSA, 2025)

O projeto de extensdo “Seguranga de Alimentos” realizado no CAIC buscou melhorar
o desempenho profissional dos 10 manipuladores de alimentos do restaurante da escola, para
que a seguranca dos alimentos e da saude de todos os consumidores fosse preservada,
ampliando o conhecimento dos funcionarios sobre as legislagdes e determinagdes das boas

praticas de alimentos garantindo a producdo de alimentos indcuos para todos.

OBJETIVOS

O objetivo principal da atividade extensionista foi capacitar os funcionarios do
restaurante do CAIC para a aplicagdo das boas praticas de manipulacdo de alimentos,
aprimorando seu conhecimento sobre seguranca de alimentos, higiene alimentar, doengas
transmitidas por alimentos entre outros assuntos abordados para o manuseio ¢ a produgdo

seguros dos alimentos de acordo com as normas e legislagdes determinadas pela ANVISA.

METODOLOGIA
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A metodologia utilizada para o treinamento foi a apresentacio de multimidia

dialogada e dindmicas para uma abordagem mais ludica do assunto tratado.

Para a apresentacdo em multimidia tedrica foi utilizada uma apresentagao de slides
com frases curtas para facilitar a localizagdo do ouvinte quanto aos temas abordados e auxiliar
na organizacdo dos discentes que ministraram o treinamento. Além disso, havia imagens na
apresenta¢ao para uma melhor visualizagdo do que estava sendo falado.

Na parte ladica foram utilizadas dinamicas simples com brinquedos representativos de
alimentos que auxiliaram na visualidade de situagdes que podem ser reais em ambientes de
manipulacdo. Houve também a utilizagdo de dindmica com imagens impressas € um cartaz
com frases para fazer a relag@o entre elas sobre o que se deve e ndo deve utilizar ao preparar
alimentos, além da apresentacdo de placas de swabs de superficies que podem contaminar um

alimento se os devidos cuidados, aprendidos no curso, nao forem tomados.

RESULTADOS

Durante o treinamento houve uma boa interacao dialdgica entre os discentes, a docente
e os ouvintes do projeto, através de troca de experi€ncias, ensino e aprendizagem. A agdo
extensionista colaborou nao somente para a formacao dos manipuladores da escola, como
também para os académicos que ministraram o treinamento com a orientagcdo da docente,
incentivando neles a apresentagdo ao publico, aprofundamento no assunto abordado,
conhecimento de aplicagdo de métodos de ensino e aprendizados sobre a riqueza da troca e
assisténcia da demanda abordada.

A partir desse treinamento, os manipuladores aumentaram sua capacitagdo para
atender a todos os publicos do CAIC, incluindo criangas e funciondrios, que necessitam de um
cuidado maior na preparagdo dos seus alimentos por conta de situagdes da saude pessoal de
cada um, trazendo assim uma transformagao social que busca priorizar a saude e seguranca de
todos quanto ao consumo dos alimentos produzidos para grandes publicos.

Para ser observado a eficiéncia do projeto foram aplicados questionarios sobre os
assuntos tratados, antes e depois do treinamento de boas praticas que, apos analises,

revelaramum aumento de aproximadamente 20% quanto as respostas corretas das 10 questdes
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presentes nos questionarios aplicados. As questoes abordaram os assuntos mais relevantes

IIIAA

tratados, concluindo assim que o objetivo da atividade extensionista no CAIC foi atingido.

Figura 1- Explicag@o teodrica sobre boas praticas de manipulagdo. Académica apresentando o tema de doencas

transmitidas por alimentos aos manipuladores de alimentos do CAIC.

Flgura 2- Explicacdo dinamica boas pratlcas de mampulac;ao Ouvinte do treinamento participando da dinamica

com brinquedos representativos de alimentos.

CONSIDERACOES FINAIS

A equipe responsavel pelo trabalho relatou grande satisfagdo ao constatar, por meio
dos questionarios aplicados, a eficiéncia do treinamento, tanto em sua dimensdo tedrica
quanto pratica. Além disso, os integrantes tiveram a oportunidade de ampliar seus

conhecimentos e promover seu desenvolvimento académico e pessoal durante a organizacao e
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execu¢do do projeto — mesmo aqueles que part1c1param pela primeira vez, superando
desafios pessoais e profissionais. O projeto também resultou em maior motivagdo para
expandir a iniciativa a outras comunidades, uma vez que os participantes avaliaram a
atividade de forma bastante positiva, atribuindo-lhe uma média de 3,9 em uma escala de 0 a 4,

e destacando que o treinamento superou suas expectativas.

APOIO

Agradecemos a Universidade Estadual de Ponta Grossa e ao CAIC, que possibilitaram a
realizagdo deste treinamento para a melhora do bem estar e a seguranca sanitaria de todos os
envolvidos, bem como a todos os colaboradores envolvidos na preparacdo e execucdo da

atividade.
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