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Valorizag¢iao do trabalho feminino na reciclagem em associa¢des de catadores de Ponta

Grossa-PR: incentivando alimentac¢ao saudavel

Area Tematica

Direitos Humanos e Justica; Meio Ambiente; Saude; ¢ Educacao

Coordenador(a) da atividade: Ana Claudia BARANA

Rayla da SILVA !; Mahara KACHAK 2, Sabrina do PRADO °.

Nome do Programa ou Projeto de Extensao
Reconhecimento e valoracao do trabalho das mulheres na catagdo e reciclagem de residuos

solidos vinculados as associa¢oes de Catadores de Materiais Reciclaveis de Ponta Grossa-PR.

Resumo: A acio apresenta como objetivo principal a valoragdo do trabalho das catadoras de materiais
reciclaveis do municipio de Ponta Grossa, que enfrentam diversos desafios sociais e econdmicos, situagdes de
vulnerabilidade, falta de reconhecimento e escassez de politicas publicas que atendam as suas necessidades.
Muitas vezes as catadoras sdo invisibilizadas pela sociedade, apesar do papel fundamental que exercem na
preservagdo ambiental. Assim, a acdo buscou incluir e dar visibilidade a essas trabalhadoras, utilizando oficinas
educativas em equipamentos sociais proximos as associagdes, como escolas, postos de saude e CRAS,
abordando os temas: higiene, reciclagem e alimentacdo saudavel. Por meio das oficinas foram apresentadas
orientagdes praticas sobre uma alimenta¢do saudavel acessivel, visto que, em situa¢des de vulnerabilidade,
acabam enfrentando problemas na nutri¢do adequada. Foi apresentado sobre como uma alimentacao equilibrada
contribui para o bem-estar, previne doengas e de maneira facil e objetiva com alimentos acessiveis e comuns €
possivel montar combinagdes nutritivas dentro da realidade das catadoras. Como resultados, a agdo possibilitou a
valorizag@o do trabalho das catadoras, promovendo um maior aprendizado sobre alimentag@o saudavel, higiene e
meio ambiente. Portanto, conclui-se que agdes como essa sdo essenciais para promover inclusdo social,

reconhecimento ¢ a constru¢do de uma comunidade mais consciente e engajada.

Palavras-chave: Alimentag¢ao saudavel. Meio ambiente. Catadoras.

INTRODUCAO
As catadoras de materiais reciclaveis exercem um papel extremamente fundamental e

essencial na preservagao do meio ambiente e no processo da reciclagem, entretanto na maioria
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das vezes enfrentam condic¢des precarias de trabalho, com pouco acesso a cuidados de higiene,

alimentacdo adequada e com baixa visibilidade social.

Dessa forma, a acdo extensionista teve como objetivo promover oficinas educativas
voltadas a esse publico e seus familiares sobre questdes de higiene pessoal e no ambiente de
trabalho, alimentacao saudavel e educacdo ambiental, buscando criar um espago de didlogo e
aprendizado.

A proposta surge como necessidade de valoragao do trabalho das catadoras, contribuindo
para sua melhoria de qualidade de vida, com relevancia a estimular uma alimentagdo mais
saudavel com recursos acessiveis, conscientizar sobre a importancia da reciclagem
reconhecendo o papel social e ambiental das catadoras e promover habitos de higiene que

contribuem para saude.

OBJETIVOS

A acdo teve como objetivo principal promover a inclusdo social e o reconhecimento do
trabalho das catadoras, contribuindo para reducdo das desigualdades sociais e econdmicas
entrando em consonancia com o ODS 10- Redugdo das desigualdades. Ainda, estimular
praticas sustentaveis e conscientes, reforcando o papel das catadoras na gestdo de residuos
solidos e no cuidado ambiental, conforme o ODS 12- Consumo e produgdo responsaveis.

Além disso, incentivar hdbitos alimentares sauddveis e acessiveis, respeitando e levando
em consideragdo o contexto socioecondomico dos participantes, visando a promogao da saude,
combatendo a inseguranca alimentar e combatendo a preven¢do de doengas, seguindo o ODS
2- Fome zero e agricultura sustentavel.

Dessa forma, a realizagdo de oficinas sobre alimentacdo saudavel, higiene e educagio
ambiental, promovendo espagos de escuta e troca de experiéncias, constituiu o eixo central
dessa acdo extensionista, pois abordam temas essenciais para o bem-estar das catadoras. As
atividades buscaram estimular ao méximo praticas no cotidiano das catadoras que contribuem
para sua melhoria na qualidade de vida, valorizando seu trabalho e fortalecendo sua atuacdo

social e ambiental para sustentabilidade urbana.

METODOLOGIA
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A acdo extensionista foi realizada e estruturada com base em uma metodologia centrada
na valorizagdo das catadoras, garantindo a concretizacdo dos objetivos € metas propostos.
Dessa forma, as oficinas foram planejadas para serem realizadas com base nas principais
dificuldades enfrentadas pelas catadoras no seu cotidiano, divididas em trés temas principais:
higiene, educagdo ambiental e alimentacdo saudavel.

As oficinas foram realizadas em equipamentos sociais localizados proximos as 3
Associacoes de Catadores de Material Reciclavel de Ponta Grossa: ACAMARUVA
(Associacao de catadores de materiais reciclaveis de Uvaranas), ACAMARO (Associagao de
catadores de materiais reciclaveis de Oficinas) e ACAMARU (Associacdo de catadores de
materiais reciclaveis de Nova Russia). Foram desenvolvidas atividades nos seguintes lugares:
UEPG Campus Uvaranas e Central, CRAS Costa Rica, Escola Municipal Heitor Ditzel, Super
Posto de Satide Costa Rica e CRAS Vila XV.

Trabalhou-se a higiene das maos visando a seguranca das catadoras apds manusear os
residuos. Foram demonstradas praticas corretas de descarte de residuos sélidos, separando em
rejeito, reciclavel e organico, apresentando a necessidade da educagdo ambiental e mostrando
a importancia do descarte correto desses materiais.

Isto posto, para finalizar, foram feitas oficinas também de alimenta¢do saudavel, onde,
foram apresentados pratos montados de maneiras saudéaveis, indicando a necessidade de se ter
5 cores no prato, garantindo a variedade de nutrientes e vitaminas essenciais para o bom
funcionamento do organismo, ¢ a quantidade correta de proteinas, carboidratos ¢ saladas em
uma combinagdes simples de arroz, feijdo, alface, tomate, cenoura e carne, mostrando a
importancia de uma alimentagdo saudavel e nutritiva para o dia a dia dentro da realidade

socioecondmica do publico-alvo.

RESULTADOS

As atividades possibilitaram a troca de experiéncias e gerou interesse nas escolas, CRAS
e postos de saide em que foram trabalhados, mostrando resultados positivos e otimistas.
Além disso houve a integracao entre os alunos dos cursos de engenharia de alimentos, servigo
social e jornalismo, que permitiu abordar de uma forma ampla e conectada os temas de

higiene, alimenta¢do saudavel e educagdo ambiental, contribuindo para a formagao critica dos
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estudantes, gerando dados e reflexdes para possiveis pesquisas e estudos por outros futuros
académicos.

As atividades contribuiram fortemente para a conscientizagdo sobre habitos saudaveis,
higiene e valoracdo do trabalho das catadoras como essencial para sustentabilidade e para
reducdo de desigualdades sociais e econdmicas, em consonancia com os ODS.

Os processos foram conduzidos de forma participativa e formativa, utilizando rodas de
conversas ¢ dinamicas com o publico observando de forma direta o interesse e engajamento
nas atividades de forma geral, os quais passaram a compreender melhor sobre seu papel como
agentes ambientais, a importancia da higiene basica no dia a dia e novas praticas alimentares
nutritivas. Contribuindo, portanto, para a transformacdo social e evidenciando o
fortalecimento e importancia de todos sobre o trabalho das catadoras e sua devida

importancia.

Figura 1. Fotos das atividades realizadas. 1: oficina na Escola Infantil Heitor Ditzel; 2:
visita & Associacdo de catadores de material reciclavel de Oficinas; 3: material utilizado na

oficina de alimentacao saudavel.
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CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia obtida por meio desta acdo extensionista foi extremamente positiva, tanto
para o publico quanto para nds bolsistas extensionistas, gerando um conhecimento mais
amplo e fortalecendo o didlogo com a comunidade. Também foi importante na reflexdo sobre
futuras iniciativas com foco na valorizagdo, cuidado e formagdo continua das catadoras de
materiais reciclaveis.

O projeto foi marcado por um compromisso social e educacional, refletindo no
envolvimento da equipe, com uma motivacdo central de promover espagos de aprendizado
acessivel e acolhedor, capazes de dialogar com as necessidades reais do publico envolvido.

A acdo contribuiu significativamente para a valorizagdo das catadoras enquanto agentes
sociais ¢ ambientais, ampliando seu acesso a informagdo, fortalecendo sua autoestima e
promovendo praticas mais saudaveis no seu dia a dia, sendo um dos principais objetivos,
atingido conforme o planejado, demonstrando o bom andamento das oficinas.

Desta forma, essa experiéncia reafirma a poténcia da extensdo universitiria como

ferramenta de transformacao social e formacao cidada.

APOIO

Agradeco com muito respeito e carinho as catadoras de materiais reciclaveis do
municipio de Ponta Grossa que participaram dessa acio, pela troca de conhecimentos e
acolhimento. Agradeco o apoio da Itaipu Binacional pelo financiamento do projeto, a
Fundacio Araucaria e PROEX pela bolsa concedida, a Universidade Estadual de Ponta
Grossa por apoiar a realizacio das oficinas, bem como aos colegas que contribuiram
para o desenvolvimento dessa iniciativa. Essa experiéncia reforca meu compromisso
com a extensdo universitaria e com a transformacio social por meio do didlogo e da

construcao coletiva do conhecimento.
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