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Esportes de Aventura na UEPG

Resumo: O projeto Mulheres em Ag¢do 2025 teve como objetivo promover a integracao,
capacitacao e valorizacdo da presenca feminina em esportes de aventura, em especial na Corrida
de Aventura da Mulher que teve sua IV edi¢do na Cidade de Guaratuba-PR. A agdo contou com
atividades presenciais e hibridas, abordando temas como histdrico da corrida , treinamento
periodizado, técnicas de orientacdo, ciclismo, caiaque, escalada, além de alimentacdo e
hidratagdo adequadas para o esporte. A metodologia envolveu palestras e oficinas praticas
ministradas por professores e atletas convidados de outras institui¢cdes, € acompanhamento
virtual de provas como a Malacara Race, fortalecendo o vinculo entre atletas, comunidade
académica e publico interessado. O incentivo a pratica esportiva segura e acesso a informagdes
técnicas de qualidade. A iniciativa contribui para a formagao cidadd e esportiva , promove
inclusdo e empoderamento feminino, além de fomentar a pesquisa e extensao universitaria na
area de esportes de aventura.

Palavras-chave: Corrida de Aventura. Empoderamento feminino. Esportes de natureza.

INTRODUCAO
A corrida de Aventura ¢ uma modalidade esportiva que integra diferentes modalidades,

como trekking, ciclismo, caiaque. Exigindo preparo fisico, resisténcia, técnica e espirito de

equipe (COLLINS; COLLINS, 2012) Apesar do crescimento desse esporte no Brasil, a
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participagdo feminina ainda ¢ considerada baixa especialmente em provas de longa duragao,
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devido a barreiras sociais, culturais e de acesso a treinamentos adequados (FARAH;
SCHWARTZ; MACHADO, 2018)

Neste contexto, surgiu a Corrida de Aventura da Mulher, criada com o propdsito de
incentivar e aproximar mais mulheres desse esporte. A iniciativa se consolidou com uma acao
inovadora, promovendo inclusdo, valorizando o protagonismo feminino e criando um espago
de formacdo e troca de experiéncias. Em 2024, o projeto Esportes de Aventura na UEPG
integrou- se a III C.A. da Mulher ampliando sua proposta com palestras, oficinas, atividades
praticas e virtuais. Dando origem ao planejamento do curso de extensdo “Mulheres em Acao:
preparacdo para a Corrida de Aventura da Mulher”. Conquistando ascendéncia na IV edi¢do da
C.A. da Mulher em 2025 com os minicursos e oficinas que antecedem a C.A. da Mulher com a
proposta de preparar atletas iniciantes para o evento que nesta edi¢do contou com o apoio dos
Jogos de Aventura na Natureza (JAN) e buscou promover tanto a capacitagdo esportiva quanto

o fortalecimento do vinculo entre Institui¢des, atletas e comunidade (PARANA, 2023)

OBJETIVOS

Apresentar o relato de experiéncia do Projeto Mulheres em acdo, uma proposta para
incentivar a participacdo feminina em corridas de aventura e promover capacitagdo técnica nas
modalidades necessdarias para esse esporte.
-Incentivar a participagdo feminina em corridas de aventura
-Promover acesso a capacitagdo técnica em diversas modalidades, como orientagdo cartografica,
ciclismo,caiaque e escalada.
-Divulgar e fortalecer a Corrida de Aventura da Mulher como um evento esportivo e social.
-Integrar comunidade académica, atletas e publico em geral por meio de atividades presenciais
e online.

-Estimular a pesquisa e extensao universitaria em esportes de aventura.
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METODOLOGIA

Para enriquecer os conteudos e fortalecer o projeto Esportes de Aventura na UEPG.
Parcerias com diferentes instituicdes convidando professores com experiéncia nos temas
sugeridos para ministrar as palestras e oficinas. Além das palestras tedricas realizadas em
formato hibrido, o projeto também contou com atividades praticas conduzidas em parceria com
instituicdes, profissionais e atletas da area. Essas a¢des possibilitaram vivéncias em ambientes
externos e especificos para cada modalidade, como ciclismo e trilhas, a pratica de caiaque em
represas. Essas diversidades de espagos e formatos ampliou oportunidades de aprendizado,
tornando a formagao mais completa e proxima da realidade das Corridas de Aventura.

Projeto Mulheres em Acao 2025 foi desenvolvida entre abril e julho. A abertura ocorreu
em 29 de abril, com uma live no Instagram sobre o histérico da Corrida de Aventura da Mulher,
conduzida pelas professoras Danilla, Audrey e Norberto, além da participacdo de Arnaldo
Maciel relatando sua experiéncia na Malacara Race 500k, realizada na Chapada Diamantina.
Na sequéncia, entre 4 ¢ 10 de maio, foi proposto o acompanhamento online da Malacara Race,
uma das principais competi¢des de aventura do pais, disponibilizada nos canais oficiais do
evento. No dia 8 de maio, foi promovida uma palestra hibrida com os professores Dr. Giuliano
P. Colosio e Dr. Paulo Mezzaroba, abordando nocdes bésicas sobre periodizagdo do
treinamento e a importancia de novas descobertas cientificas para o rendimento em esportes de
aventura. Em 22 de maio, a atleta e professora Camila Nicolau apresentou a palestra “A Forga
Feminina na Corrida de Aventura”, com a participacdo de 41 inscritas. J& em 27 de maio, a
professora Ma. Naiane Tiemi Kondo ministrou a oficina “A importdncia da orientagdo:

interpretagdo de mapas e uso da bussola”, que contou com 28 participantes.
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Em junho, a programacao foi direcionada as modalidades especificas da corrida de aventura.
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No dia 10, a professora Ma. Rosane Galvao, da UNICAMP, apresentou a oficina “A préatica de
caiaque na corrida de aventura”, reunindo 25 participantes. No dia 18, os professores Danilla e
Michael Heinrich conduziram a atividade pratica sobre ciclismo e MTB aplicados a corrida de
aventura com 5 participantes. Em 25 de junho, a professora Ma. Ana Lucia Anversa, também
da UNICAMP, ministrou a oficina de treinamento em escalada, com a presenca de 26
participantes.

O ciclo de atividades foi finalizado em 1° de julho, com a palestra da nutricionista Cauana
Barros sobre “Alimentagdo e hidratacdo adequadas para corridas de aventura”, reunindo 19
participantes. No total, a média de presenga nas atividades foi de aproximadamente 24 pessoas
por encontro, demonstrando engajamento significativo das mulheres interessadas em ampliar

seus conhecimentos técnicos e praticos no esporte.

RESULTADOS

O projeto contou com a parceria da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG),
responsavel pela coordenagdo geral, além da colaboracdo de instituigdes como a UNICAMP, a
Universidade Federal do Parand (UFPR) e grupos vinculados ao esporte de aventura, como a
associagdo “Os Pamonhas” e o canal Adventurar. No total, participaram nove profissionais
convidados, entre professores, atletas e especialistas em diferentes modalidades (treinamento,
orientacdo, ciclismo, caiaque, escalada e nutri¢ao).

As atividades registraram participagdo média de aproximadamente 24 mulheres por
encontro, com variagao entre 5 e 41 participantes, a depender do tema e da modalidade abordada.
Essa diversidade de formagdes e experiéncias possibilitou ampliar o alcance do projeto,

oferecendo tanto fundamentos tedricos quanto praticas aplicadas.
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A programagao de 2025, portanto, consolidou o papel da Corrida de Aventura da Mulher como
espaco de inclusdo e incentivo a participagdo feminina nos esportes de aventura, enriquecendo
o engajamento no esporte e dando visibilidade ao protagonismo das mulheres. Além disso, a
interagdo entre academia, atletas e comunidade favoreceu a troca de conhecimentos técnicos e

a valorizagdo da corrida de aventura como ferramenta educativa e social.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto de extensao Esportes de Aventura na UEPG com a iniciativa Mulheres em Acao
2025 demonstra potencial da extensdo universitdria para fomentar a inclusdo e o
empoderamento feminino em esportes de aventura. O conjunto de palestras, oficinas e eventos
online ofereceu recursos para que mais mulheres se sentissem preparadas e motivadas a
participar da Corrida de Aventura. Entre os desafios, destacam-se a logistica das atividades e a
necessidade de ampliar recursos para maior alcance social. Como perspectiva futura, busca-se
consolidar a Corrida de Aventura da mulher como referéncia no cenario nacional, fortalecer

parcerias € promover novas pesquisas na area.

APOIO
A execucdo do projeto Mulheres em Ac¢do 2025 realizada com apoio da Universidade

Estadual de Ponta Grossa UEPG e Associacdo “Os pamonhas”
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