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VIAGEM PELO CORPO HUMANO: TEORIA E PRATICA COM OS ALUNOS DOS
PRIMEIROS ANOS DO FUNDAMENTAL
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Conhecendo o funcionamento do corpo humano -3a. Edicao

Resumo: O projeto de extensio “Conhecendo o Corpo Humano” tem como objetivo promover a compreensio
dos sistemas sensorial, cardiovascular e pulmonar entre alunos dos anos iniciais do Ensino Fundamental, por
meio de estratégias pedagogicas ludicas e interativas. A metodologia adotada integrou exposigdes tedricas
concisas, praticas experimentais e atividades sensoriais, incluindo reflexo patelar, identificagdo de sons com os
olhos vendados e observacdo da pupila diante de estimulos luminosos, com vistas ao desenvolvimento da
percepcdo, atencdo e compreensdo fisiologica. No sistema cardiovascular, os discentes participaram da
construcdo das partes do coracdo com massinha, ausculta cardiaca e da observagdo de modelo anatdémico,
favorecendo a fixacdo das estruturas e a compreensdo da circulacdo sanguinea. No sistema pulmonar, foram
aplicadas atividades com bexigas para ilustrar pulmdes saudaveis e comprometidos pelo tabagismo, bem como
adaptacdo do experimento de “vulcdo em erupcdo” para representar inspiracdo e expiragdo. Os resultados
evidenciam elevado engajamento, aprendizagem significativa e estimulo a curiosidade cientifica, demonstrando
que metodologias ativas contribuem para a consolidagdo do conhecimento desde os anos iniciais da educagéo
basica.

PALAVRA - CHAVE: Corpo humano. Sistema cardiovascular. Sistema pulmonar. Praticas
sensoriais.
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O projeto fundamenta-se na potencialidade de articular teoria e pratica por meio de

metodologias ludicas e sensoriais que possibilitam ao publico-alvo compreender, de forma
significativa, envolvendo aspectos relacionados ao sistema cardiovascular e ao sistema
pulmonar, além de reconhecer a importancia do cuidado com a satde desde a infancia. Nesse
sentido, percebe-se que ha a necessidade de ampliar e qualificar o acesso de estudantes dos
anos iniciais do ensino fundamental a conhecimentos fundamentais sobre o corpo humano, os
quais, em geral, sdo trabalhados de forma limitada e pouco contextualizada no ambiente
escolar.

Do ponto de vista social e académico, o projeto apresenta como potencialidade o
fortalecimento da interacdo entre a universidade e a comunidade escolar, configurando-se
como espago de troca de saberes e de construcdo coletiva de conhecimento. Segundo o tedrico
David Ausubel (1982, p. 45), a aprendizagem significativa ocorre quando uma nova
informacao se relaciona, de maneira nao arbitraria, com a estrutura de conhecimento existente
do aprendiz, para tanto, considera-se que para os alunos da educacgdo bésica, a agdo amplia o
acesso a metodologias inovadoras que estimulam a participagdo ativa, a curiosidade
investigativa e o interesse pela ciéncia. Para os extensionistas, possibilita o exercicio da
pratica pedagogica em contextos reais, favorecendo a formagao académica e cidada.

Dessa forma, o projeto se sustenta na premissa de que a articulagdo entre teoria e
pratica no ensino de Ciéncias constitui estratégia essencial para superar modelos de
aprendizagem passiva, propondo solugdes pedagdgicas que tornam o processo educativo mais

significativo, atrativo e integrado a realidade dos estudantes.

2. OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral
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a) Promover a disseminagao de conhecimentos cientificos sobre o corpo humano, com énfase

nos sistemas cardiovascular e pulmonar, de forma ludica, por meio de atividades praticas,

teoricas e sensoriais que favorecam a aprendizagem significativa.

3.2 Objetivos especificos

a) Favorecer a aproximagdo dos alunos com contetido de Ciéncias de forma interativa e
significativa,

b) Estimular a curiosidade e o pensamento critico por meio de experimentagdes praticas;

c) Desenvolver habilidades de observagao, analise e interpretagdo acerca do funcionamento
do corpo humano;

3. METODOLOGIA

O projeto foi estruturado em trés etapas principais. Na fase de planejamento, foram
selecionados os conteudos a serem trabalhados — sistemas sensorial, cardiovascular e
pulmonar — e elaborados materiais didaticos adequados a faixa etdria dos estudantes.
Também foram definidos os recursos pedagodgicos, como cartazes, modelos anatdomicos,
experimentos ¢ dinamicas participativas, além da organizacdo de roteiros que integrassem
teoria e pratica, pois “o jogo e a ludicidade constituem meios privilegiados para favorecer a
aprendizagem, pois despertam o interesse € a motivagdo das criangas.” (KISHIMOTO, 2011,
p. 27) e, por consequéncia, considera-se fundamental unir teoria e pratica para mediar o
contetudo durante as aulas.

Na execugdo, as atividades ocorreram em ambiente escolar, com encontros iniciados por
uma breve explanagao tedrica seguida de praticas interativas. No sistema sensorial, os alunos
participaram de experimentos como reflexo patelar, identificacio de sons vendados e
observa¢ao da pupila sob estimulo luminoso. No estudo do sistema cardiovascular, realizou-se

a representacdo esquematica do coragdo com massinhas, a observagdo de um modelo
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anatomico e a ausculta cardiaca, integrando aspectos morfologicos e funcionais do 6rgao. Ja

no sistema pulmonar, foram utilizadas bexigas para comparar pulmdes saudaveis e
comprometidos pelo tabagismo, além do experimento adaptado do “vulcao em erup¢ao” para
explicar a respiragao.

Por fim, a avaliacdo foi feita a partir do engajamento, da participagdo e das respostas dos
estudantes, permitindo analisar a efetividade da metodologia e apontar melhorias. Assim, o
projeto baseou-se em principios de ensino ativo e interdisciplinaridade, promovendo a
integracdo entre teoria e pratica, o estimulo ao pensamento critico ¢ a valorizagdo da ciéncia
como meio de compreender o corpo humano e a realidade cotidiana, pois “o ensino de
Ciéncias deve possibilitar que o aluno compreenda o mundo em que vive e atue de forma

critica na sociedade.” (MORTIMER, 2000, p. 87).

4. RESULTADOS

Durante as atividades praticas, verificou-se elevado nivel de engajamento e participagdo
dos estudantes, os quais demonstraram entusiasmo ao relacionar os conteidos tedricos as
praticas propostas. A utilizacdo de experimentos simples e adaptados a faixa etaria contribuiu
para a facilitagdo da compreensdo dos conceitos cientificos e para a fixagdo do contetdo de
forma ludica.

No que se refere ao sistema sensorial, a atividade do reflexo patelar despertou curiosidade
quanto as reagdes involuntdrias do corpo, enquanto a identificagdo de sons vendados
promoveu o desenvolvimento da aten¢do e da concentragdo, além de estimular a percepgao
auditiva. J4 a pratica de direcionamento de luz para observacdo da midriase e da miose
possibilitou a compreensdo de forma concreta sobre a reagdo das pupilas aos estimulos
luminosos.

Em relagdo ao sistema cardiovascular, a modelagem das partes do coragdo com massinhas
mostrou-se eficaz para a fixagdo visual de suas estruturas, enquanto a observagdo de um
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coragdao anatomico real e a realizacdo da ausculta cardiaca consolidaram a compreensao do

funcionamento do o6rgao.

No sistema pulmonar, o uso das bexigas como recurso didatico permitiu a comparagao
entre um pulmao saudavel e um pulmao comprometido pelo tabagismo, provocando reflexdes
sobre habitos de vida saudaveis. A adaptacao do experimento de “vulcao em erupgao” foi
bem recebida pelos alunos, facilitando a compreensdo do processo respiratorio e estimulando
o raciocinio sobre inspiracao e expiragao de forma ludica.

Como efeito geral, verificou-se que a proposta contribuiu para a valorizagdo do
conhecimento cientifico e para o estimulo da curiosidade investigativa, aspectos essenciais a
formacdo inicial dos alunos. Os resultados observados estdo em consonancia com pesquisas
que apontam o ensino pratico e interativo como estratégia eficaz para potencializar a

aprendizagem em Ciéncias nos anos iniciais do Ensino Fundamental.

Figura A e B: Atividade realizada na Escola Alfa, com os alunos do Ensino Fundamental I,

tendo como foco as praticas relacionadas ao sistema sensorial: reflexo patelar (1) e reflexo

pupilar (2).
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O projeto de extensdo “Conhecendo o Corpo Humano” mostrou-se eficaz na promocao de

um ensino mais dindmico e acessivel aos alunos dos anos iniciais do Ensino Fundamental. As
atividades ludicas e experimentais favoreceram a compreensdo de conceitos bioldgicos,
despertaram a curiosidade cientifica e estimularam a participagdo ativa dos estudantes.

Para a equipe executora, a agdo refor¢ou o papel da extensdo universitaria como elo entre
o conhecimento académico e a comunidade escolar, a0 mesmo tempo em que proporcionou
vivéncias formativas aos extensionistas. Entre os desafios, destacou-se a necessidade de
adaptar os conteudos a faixa etaria e ao tempo disponivel para as praticas.

Conclui-se que o projeto contribuiu de forma significativa para aproximar teoria e pratica
no ensino de Ciéncias, fortalecendo a aprendizagem dos alunos e estimulando novas

perspectivas para futuras agdes extensionistas.
5. APOIO

Agradecemos a Fundagdo Araucéaria e a Universidade Estadual de Ponta Grossa por

promover este projeto de extensao e possibilitar sua apresentacao.
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