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Projeto de Extensdo Seguranca de Alimentos- 3? Edicdo

Resumo: A oficina de Alfabetizacdo Alimentar e Higiénica foi desenvolvida no Colégio Santa Teresinha, em
Ponta Grossa/PR, com duas turmas do 3° ano do Ensino Fundamental, totalizando 36 alunos. A acédo teve como
objetivo conscientizar as criangas sobre a importancia da higiene, da manipulagdo correta dos alimentos e das
boas préticas no ambiente escolar e familiar. A metodologia atendeu atividades ludicas e interativas, organizadas
em ilhas temdticas, que abordaram microrganismos, higiene, contaminagdo cruzada, armazenagem e qualidade
dos alimentos e foram utilizadas dinamicas, brincadeiras, microscopio e a praticas. A atividade foi finalizada
com a preparacdo coletiva de uma salada de frutas, com participagdo dos alunos, reforcando os contelidos
desenvolvidos em primeiro instante, como cuidados basicos de higiene e seguranca alimentar. Os resultados
mostraram envolvimento ativo, compreensdo dos conceitos e assimilacdo prética dos contetdos, evidenciando a
importancia da ludicidade no processo de aprendizagem. Conclui-se que a proposta contribui para a formacéo de
habitos saudaveis e para a multiplicacdo de conhecimentos juntas as familias, reforgando o papel da escola como
espaco fundamental para a educacdo. A experiéncia reforca o papel da extensdo universitaria no curriculo
académico como instrumento de transformacg&o pessoal e social para cidad@os conscientes e responsaveis.

Palavras-chave: Seguranca de alimentos. Escola. Higiene.

INTRODUCAO

O Plano Nacional de Educagdo (PNE), aprovado pela Lei N° 13.005/2014 e a Resolucéo
CES, n® 7 de 18 de dezembro de 2018 (BRASIL, 2018), regulamentam que 0s cursos de
graduacdo devem assegurar no minimo 10% (dez por cento) da carga horaria total em acGes
extensionistas, vinculadas a disciplinas, programas ou projetos de extensdo universitaria. A
extensdo universitaria desempenha um papel fundamental na aproximagdo entre a

universidade e a comunidade, ao promover a troca de conhecimentos. Por meio dela, é
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possivel responder a demandas sociais e contribuir para a formagdo dos académicos (FREIRE,
1996). Nesse contexto, a a¢ao “Oficina- Alfabetizacdo Alimentar e Higiénica para alunos do
Colegio Santa Teresinha” foi desenvolvida com o objetivo de trabalhar a conscientizacdo
sobre higiene e cuidados na manipulacdo de alimentos, estimulando praticas de manipulagéo
seguras e a adocdo de habitos saudaveis desde a infancia.

A relevancia da proposta apoia-se na prevengdo de doengas transmitidas por alimentos
(DTAs), decorrentes de praticas inadequadas de manipulacao e conservacao (SILVA, 1996).
O ambiente escolar € um espaco privilegiado para acdes educativas, pois possibilita que os
alunos atuem como multiplicadores dos conhecimentos adquiridos, levando-os para suas
familias (TEIXEIRA et al., 2000). Assim, ao sensibilizar os estudantes desde 0s primeiros
anos escolares, aumenta a formacéo de cidadaos mais conscientes e responsaveis e contribui
ndo apenas para o0 ambiente escolar, mas também para a reducdo de riscos no cotidiano.

Entre os potenciais da proposta, destaca-se 0 uso de metodologia ludico e interativo,
como brincadeiras, dindmicas e préticas coletivas, que favorecem a aprendizagem e
estimulam a participacdo das criancas. Além disso, o projeto contribui para o fortalecimento
da responsabilidade social da universidade e comunidade, alinhando-se os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) como saude e bem-estar, educacdo de qualidade e
consumo responsavel (ONU, 2015).

O publico-alvo atendeu 36 alunos do 3° ano de Ensino Fundamental do Colégio Santa
Teresinha, em Ponta Grossa/PR. A escolha desse grupo justifica-se pela importancia de
consolidar habitos saudaveis na infancia, periodo decisivo para a construcdo de valores
(PIAGET,1972). A proposta buscou, portanto, contribuir para o desenvolvimento das criangas,
reforcando a parceria entre escolas, familia e universidade na promocao de uma alimentacdo
segura e consciente.

OBJETIVOS

A oficina teve como objetivo principal conscientizar os alunos sobre a importancia da
higiene e da manipulacdo segura dos alimentos, visando a formacdo de habitos saudaveis e a
prevencdo de doencas de transmissdo alimentar, buscou-se estimular a responsabilidade das
criancas em relacdo aos cuidados basicos de higiene, bem como capacité-las a reconhecer

praticas adequadas e inadequadas no manuseio. Como metas especificas, promover a
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compreensdo sobre microrganismo, ensinar a forma correta de higienizagdo, apresentar

conceitos bésicos de contaminacgdo cruzada e armazenamento seguro, além de incentivar
atitudes conscientes no ambiente escolar e familiar.

Espera-se, com isso, que os estudantes atuem como multiplicadores do conhecimento
adquirido, compartilhando as boas praticas com suas familias e contribuindo para uma
seguranca alimentar.

METODOLOGIA

A acdo extensionista foi estruturada em formato de oficina, realizada no Colégio Santa
Teresinha, em Ponta Grossa/PR, atendendo duas turmas de 3° ano no Ensino Fundamental,
totalizando 36 alunos.

Para atingir os objetivos, adotou-se uma abordagem ldGdica e participativa, com a
utilizacdo de recursos visuais, brincadeiras e atividades praticas, adequados a faixa etaria. A
programacao foi organizada em trés ilhas tematicas:

1. O mundo invisivel (apresentacdo de microrganismo, doencas e riscos): utilizou-se
microscopio com lamina contendo amido para que as criangas visualizassem a
estrutura e compreenderem a existéncia de elementos ndo visiveis a olho nu.
Também foram apresentadas placas de cultivo (swab) com microrganismos
coletados de diferentes fontes, como méos limpas, méos sujas e celulares;

2. Herdis da Higiene (higiene pessoal, higiene de equipamentos e utensilios e
explicagdes sobre contaminagdo cruzada): desenvolveu-se a dindmica “pode/ ndo
pode/ depende”, em que os alunos posicionavam as placas em uma cartolina
representando adornos como colar e maquiagem, além de itens de higiene como
avental e touca, nos locais corretos. Também foi utilizada uma ‘“cozinha de
mentira” com tabua de corte, frutas e produtos céarneos, para exemplificar a
contaminag&o cruzada;

3. GuardiGes da qualidade (armazenamento e qualidade da matéria-prima): foi
montada uma geladeira, freezer e estante cenografico, onde os alunos organizaram
alimentos da forma que achavam corretas, logo depois corrigidos com orientaces

sobre armazenamento.

GOVERNO DO ESTADO
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Cada grupo de alunos passou por todas as ilhas em sistema de rodizio, favorecendo a
interacdo e o aprendizado. Em seguida, foram realizadas praticas coletivas, como a
brincadeira “aceita ou nao aceita”, que estimulou a identificagdo de alimentos em condi¢des
adequadas ou inadequadas para consumo, conduzida em forma de historinha, na qual os
estudantes atuaram como “detetives” levantando placas verdes ou vermelhas.

Por fim, cada turma participou do preparo de uma salada de frutas, utilizando touca e
avental, enquanto os extensionistas demonstraram 0s procedimentos de higienizacdo e
manipulacdo, garantindo a seguranca durante todas as etapas e colocando em préatica 0s
aprendizados passados nas ilhas.

RESULTADOS

A acdo extensionista possibilitou uma interacdo entre universidade, escola e comunidade,
ao promover a troca de conhecimentos, no qual as criangas se tornaram protagonistas do
aprendizado. O carater interdisciplinar foi contemplado pela integracdo de conhecimentos de
microbiologia, tecnologia de alimentos e educacdo, de forma acessivel a faixa etéria
trabalhada. Houve também a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, uma vez
que o conteudo foi desenvolvido a partir de estudos académicos, adaptado no contexto escolar
e aplicado em uma prética de ensino-aprendizagem.

Na formagdo dos universitarios envolvidos, observou-se o desenvolvimento de
competéncia pedagogico e comunicagdo cientifica em linguagem simplificada. Em relagdo
aos resultados obtidos, verificou-se forte interesse, curiosidade e 0 encantamento das criangas
nas dindmicas, participacdo ativa nas brincadeiras e assimilacdo dos conceitos de higiene,
contaminacéo cruzada, microrganismo e armazenamento seguro.

As atividades, como a visualizacdo da lamina no microscépio, contato com placas de
cultivo, dindmicas de organizacdo de alimentos e a pratica de detetive, favoreceram a
compreensdo. Durante o preparo da salada de frutas, ocorreram conversas entre oS
extensionistas e o0s alunos, favorecendo uma troca de experiéncias que aproximou o
conhecimento académico da realidade infantil. A oficina também se caracterizou pela
inclusdo, considerando a participacdo de criangas com condi¢des especiais, como autismo e
sindrome de Down, 0 que enriqueceu a experiéncia ao promover interacfes diversas e ampliar

a sensibilidade dos universitarios para praticas educativas acessiveis.
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Como processo de avaliacdo, consideraram-se critérios como participagéo, envolvimento
e as respostas observadas durante as dindmicas, que evidenciaram aprendizado adequado a
faixa etaria. Dessa forma, a oficina demonstrou impacto positivo na formacdo de habitos
saudaveis e na conscientizacdo das criangas, além de contribuir para a transformacdo social

por meio da educacdo em salde e seguranca alimentar.

Flguras da Oficina de Alfabetizacdo Alimentar e H|g|en|ca

Figura 1 — Dinamica “Aceita ou Figura 2 — Preparo coletivo da Figura 3 — Observacdo ao

ndo aceita” salada de frutas. microscopio

CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo da “Oficina de Alfabetizagdo Alimentar e Higi€nica” representou uma
experiéncia enriguecedora tanto para os estudantes extensionistas quanto para os alunos do
ensino fundamental envolvidos. A equipe avaliou positivamente o trabalho, destacando o
interesse das criangas, que se mostraram curiosas, participativas e deslumbradas com cada
atividade proposta. Entre motivagdes, esteve o desejo de aproximar o conhecimento cientifico
da realidade escolar de forma ltdica e acessivel.

Como desafios, destacam-se a necessidade de adaptar conteldos técnicos para uma
linguagem infantil e a condugdo de turmas compostas por alunos com personalidades
diferentes, incluindo criancas com condigbes especiais, 0 que exigiu sensibilidade,
responsabilidade, inclusdo e flexibilidade. A acdo contribuiu para o publico-alvo, estimulando
as préaticas de higiene, seguranca alimentar e habitos saudaveis, além de fortalecer a parceria

entre universidade e comunidade.
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Como perspectiva futura, segure-se a ampliagdo do projeto para outras turmas, com
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idades distintas e diversas escolas, a diversificacdo das atividades praticas e o
aperfeicoamento da metodologia, garantindo maior acessibilidade e aprofundamento dos
temas. Assim, a experiéncia reforca o papel da extensdo universitaria no curriculo académico
como instrumento de transformac&o pessoal e social para cidadaos conscientes e responsaveis.
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