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A IMPORTANCIA DA SESSAO INFORMATIVA PARA O PRINCiPIO DA
DECISAO INFORMADA: projeto de extensiio “NPJ — Polo Avancado do CEJUSC”

>

Direitos Humanos e Justica.

Coordenador(a) da atividade: Adriana Timo6teo dos SANTOS.
Kamila Leticia SEVERINO!; Adriana Timéteo dos SANTOS.
NPJ - UEPG POLO AVANCADO DO CEJUSC 2% Edicao.

Resumo: O trabalho apresenta a agdo do projeto de extensdo NPJ-UEPG Polo Avangado do CEJUSC 2* edigio,
que realiza mediag¢Ges relativos a conflitos na area do direito de familia para a populagdo em situagdo de
vulnerabilidade, objetivando fornecer resolu¢des mais céleres e eficazes, além de fomentar a pratica dos meios
consensuais ¢ desafogar o sistema judiciario. A metodologia partiu do método dedutivo, tendo sido empregadas
as técnicas bibliografica e documental, somado a coleta quantitativa de dados. Os resultados encontrados
demonstraram que a pratica das sessdes informativas antecedentes as mediagdes assegurou o principio da decisdo
informada, o qual propde a necessidade de haver um prévio esclarecimento juridico das partes sobre os temas
discutidos, o que foi evidenciado pelo elevado indice de acordos realizados no ambito do projeto.

Palavras-chave: Mediagdo. Decisdao informada. Sessao informativa.

INTRODUCAO

Os conflitos sdo intrinsecos a qualquer sociedade desde os primordios da humanidade, de
forma que as disputas de interesse sdo inevitaveis e se mostram cada vez mais complexos e
recorrentes no cendrio contemporaneo. Tradicionalmente, em razdo de uma crenca enraizada
na sociedade moderna que cré fielmente que a judicializa¢ao dessas demandas ¢é inico caminho
para alcancar a pacificacdo social, atribui-se ao Estado, como detentor da jurisdi¢do, a
responsabilidade pela solugdo desses conflitos (SALLES; LORENCINI; SILVA, 2023).

Entretanto, o excesso da judicializagdo dos conflitos impde ao Poder Judiciario um
acumulo expressivo de litigios e que, devido as questdes econdmicas, sociais ou politicas
acumulam-se sem uma resoluc¢do satisfatoria e célere. Este cendrio, cada vez mais expressivo,
tem impulsionado a adogdo de meios alternativos para a resolugdo de conflitos para fugir da
litigiosidade (NUNES; LEHFELD, 2021, p. 501). 1591
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E um dos meios alternativos é a mediagao, sendo este um método consensual de resolucao
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de controvérsias no qual um terceiro imparcial atua como facilitador do didlogo entre as partes,
e a partir dessa comunicagao, as partes podem compreender melhor a situagao e encontrar, por
iniciativa propria, solugdes adequadas para resolver os impasses existentes (TARTUCE, 2024).

O projeto de extensdo NPJ-UEPG Polo Avancado do CEJUSC 2* edigd@o se insere nesse
cenario ao adotar a mediagcdo como instrumento para oferecer solugcdes mais rapidas, acessiveis
e eficazes, promovendo a populacdo hipossuficiente atendida pelo Nucleo de Pratica Juridica o
principio constitucional do acesso a justica. Além disso, o projeto se justifica ao proporcionar
aos alunos do curso de direito da Universidade Estadual de Ponta Grossa uma formagao pratica
sobre os meios consensuais, unindo a comunidade e a universidade a partir da extensdo

universitaria.

OBJETIVOS

O projeto tem como objetivo promover a utilizagdo de meios adequados de resolucao
pacifica de conflitos na Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG), por meio do Polo
Avancado do CEJUSC no Nucleo de Pratica Juridica, oferecendo a comunidade vulneravel
atendida solucdes céleres, acessiveis e humanizadas, fortalecendo a cultura da mediacdo e
conciliagdo, contribuindo para o desafogamento do Judiciario e favorecendo o acesso a justica

de forma efetiva.

METODOLOGIA
O artigo foi desenvolvido a partir do método dedutivo, apoiando-se nas técnicas
bibliografica e documental para fundamentacao tedrica, e complementado por coleta de dados

quantitativa, a fim de exemplificar e analisar os resultados obtidos.

RESULTADOS
Segundo o art. 166 do Codigo de Processo Civil, a conciliacdo e a mediagdo devem ser

conduzidas de acordo com os principios da independéncia, da imparcialidade, da autonomia da
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vontade, da confidencialidade, da oralidade, da informalidade e da decisdo informada (BRASIL,
2015).

O principio da independéncia assegura que aqueles que conduzem o procedimento atuem

de forma autonoma, livres de influéncias externas que possam comprometer sua neutralidade.
Ja a imparcialidade impde que mediadores e conciliadores ajam de modo neutro e equidistante,
conduzindo o didlogo de forma equilibrada entre as partes (THEODORO JUNIOR, 2025). A
autonomia da vontade, por sua vez, garante as partes o direito de conduzir o préprio conflito,
tomando suas proprias decisdes, além da voluntariedade que lhes permite escolher iniciar ou
encerrar o procedimento a qualquer tempo (SALLES; LORENCINI; SILVA, 2023).

Ademais, o principio da confidencialidade ¢ aquele que protege todas as informacdes,
relatos, documentos, propostas ou situagdes apresentadas ao longo da mediagao, impedindo seu
uso em beneficio de qualquer parte fora do contexto em que foram produzidas, salvo nos casos
de previsdo legal ou quando os préprios mediados, em comum acordo, autorizarem sua
utilizagio em condigdes previamente estabelecidas (THEODORO JUNIOR, 2025). A oralidade
reforca o papel do didlogo, permitindo que, por meio de perguntas, expressdes e afirmacdes, o
mediador crie espacos de escuta e de constru¢do conjunta de alternativas para superar o impasse.
A informalidade assegura que a mediagdo seja realizada sem a rigidez de formalidades
processuais, permitindo a adaptacdo as particularidades do conflito e as individualidades dos
envolvidos, proporcionando ainda um ambiente de relaxamento, descontracdo e tranquilidade,
reduzindo tensdes e ampliando as possibilidades de alcangar uma solucao consensual entre as
partes (TARTUCE, 2024).

Por fim, a Resolug@o n° 125/2010 do Conselho Nacional de Justica define no art. 1°, inciso
IT o principio da decisdo informada como o “dever de manter o jurisdicionado plenamente
informado quanto aos seus direitos e ao contexto fatico no qual estd inserido” (CNJ, 2010).
Esse principio estabelece que as partes devem receber informagdes claras sobre o procedimento
de mediacao antes de aceitarem participar, garantindo que sua permanéncia seja voluntaria
durante todo o processo. Em termos praticos, isso significa que os envolvidos precisam

compreender as regras de funcionamento, as etapas a serem seguidas e os possiveis resultados
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que podem ser alcangados, para assegurar que as decisdes tomadas sejam as mais eficazes
(BACAL, 2025).

Nesta toada, o fornecimento de informacdes juridicas as partes ¢ essencial para assegurar
o principio da decisdo informada, uma vez que capacita as partes a compreenderem plenamente
seus direitos, deveres e as possiveis consequéncias de suas escolhas, diminuindo assim a
probabilidade de que as partes venham a contestar ou até mesmo anular acordos ja firmados,
protegendo a eficicia da mediagdo como método consensual de resolugdo de conflitos (BACAL,
2025).

Para assegurar a observancia do principio da decisdo informada, o projeto de extensao,
implementou a realizag¢do de sessdes informativas antecedentes a realizacdo das mediagdes.

Durante essas sessoes, sdo fornecidas pelas mediadoras que possuem o conhecimento
técnico necessario, informagdes juridicas detalhadas as partes, especialmente em questdes
relacionadas ao direito de familia, como o divércio, que formaliza a dissolu¢do do vinculo
conjugal e a partilha de bens, que assegura a distribui¢ao justa dos ativos adquiridos durante a
unido, ou ainda sobre as distingdes entre guarda compartilhada (que permite que ambos os pais
detenham a responsabilidade legal sobre os filhos) e unilateral (garante o convivio equilibrado
da crianga com ambos os genitores, mas apenas um deles assume a responsabilidade legal);
sobre o direito a pensdo alimenticia, que assegura o sustento necessario ao filho ou conjuge
dependente e o direito de visitas, que garante ao genitor que nao reside com o filho, contato
regular e seguro com o0 menor.

Nesta sessdo informativa as partes recebem ainda informagdes sobre o procedimento de
mediagdo, seus principios ¢ a faculdade de participar de modo que possam tomar decisdes e
garantir que o acordo reflita a livre manifestacao de vontade a partir de conteudos que o proprio
mediando considerou importantes para decidir, fomentando o protagonismo dos envolvidos.

Desse modo, o projeto apresentou resultados positivos em relagdo as sessdes de mediagao,
evidenciando que essa pratica contribuiu significativamente para o desenvolvimento e a
efetividade dos procedimentos pré-processuais. No ano de 2025, até o més de agosto, foram

realizadas 20 (vinte) mediagdes, das quais 17 (dezessete) resultaram em acordo, alcangando,
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portanto, um indice de éxito de 85% nas resolugdes alcangadas’. Ademais, a realizagdo das

sessoOes informativas proporcionou a populacdo atendida um aprimoramento do conhecimento
juridico, permitindo que os participantes compreendessem melhor seus direitos e deveres. Esse
entendimento contribuiu para que tomassem decisdes mais conscientes e eficazes em relacao
aos seus conflitos, fortalecendo a qualidade e a legitimidade das solugdes alcangadas durante a

mediagao.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho apresentou a iniciativa do projeto de extensdo NPJ-UEPG Polo
Avangado do CEJUSC 2% de realizar sessdes informativas precedentes a realizacdo das
mediagdes visando garantir a efetividade do principio da decisdo informada. Essa pratica
resultou em um indice otimista de acordos, contribuindo para com a populagdo vulneravel ao

viabilizar o acesso a justica de maneira mais rapida, eficiente e eficaz.

APOIO

O presente trabalho foi realizado com o apoio da Fundacio Araucaria/SETIL.
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