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Resumo: O projeto de extensdo Danca UEPG na Comunidade tem como objetivo democratizar a prética da danca
como exercicio fisico e producéo artistica, oferecendo acesso a diferentes estilos de danca para a comunidade
académica e externa do municipio de Ponta Grossa. O objetivo deste estudo foi relatar o processo de
implementacdo das aulas de dancas urbanas no projeto. Para tanto, foi adotada uma abordagem descritiva e
qualitativa, baseada em questdes integradoras sobre a cultura hip-hop ao final de cada aula e na anélise de registros
do projeto. Inicialmente foi realizado um evento de divulgagdo, amplamente veiculado nas midias sociais, seguido
de aulas de Hip-hop gratuitas, abertas & comunidade. A partir da divulgacdo das aulas de Dangas Urbanas nas
midias sociais foi verificado um aumento exponencial de visualiza¢@es, sugerindo o interesse da comunidade neste
estilo de danca; entretanto, esta sendo observada uma baixa adesdo de participantes. Conclui-se que a inserc¢do
dessa modalidade no projeto potencializa o papel da extensdo universitaria como instrumento de transformacédo
social, ao valorizar identidades culturais e oferecer novas possibilidades de expresséo artistica, entretanto novas
estratégias de adesdo devam ser realizadas, como eventos de divulgacdo em outros espacos comunitarios e
alteracdo no horério das aulas.
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INTRODUCAO

O projeto de extensdo Danca UEPG na Comunidade foi criado em margo de 2020, e
abrange atualmente 3 diferentes populagdes, proporcionando aulas regulares semanais de danca
funcional, jump e danca do ventre para mulheres adultas, aulas de dangas urbanas para

adolescentes e jovens adultos, e aulas de ballet e jazz direcionadas ao publico infantil.
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O projeto tem objetivo de democratizar a préatica de diferentes géneros de danca para a

comunidade académica e externa do municipio de Ponta Grossa através da participacdo de
universitarios dos cursos de licenciatura e bacharelado em Educacdo Fisica, os quais
possibilitam o desenvolvimento motor, cognitivo e sociocultural dos praticantes e contribuem
para a salde e qualidade de vida da populacdo atendida.

Na cidade de Ponta Grossa existe uma grande valorizacdo de dancas como Ballet, Jazz e
Contemporaneo, com um alto nimero de praticantes e de escolas destinadas a essas
modalidades. Porém, percebe-se que outras manifestacdes artisticas sdo esquecidas,
desvalorizadas ou até mesmo sofrem preconceitos e discriminacdes, como é o caso das dancas
urbanas.

As dancas urbanas tém sua origem no breaking dance da cultura hip-hop (RODRIGUES,
2006) e emergiram nas periferias urbanas dos Estados Unidos como uma forma de expressao
artistica e resisténcia social, utilizando a danca como meio de contestacdo e afirmacao
identitaria. E um termo guarda-chuva que abrange varias modalidades como hip-hop, locking,
popping, waacking, house dance e krumping. “E considerado, atualmente, um movimento
corporal, artistico e social.” (RIBEIRO e CARDOSO, 2011)

Essas dangas desempenham um papel crucial na promocdo da inclusdo social e na
valorizacdo da diversidade cultural, além de contribuir para a formagdo académica dos
estudantes e para a promocéo da saude e qualidade de vida da comunidade. Elas oferecem aos
jovens uma plataforma para expressar suas experiéncias e emocdes, fortalecendo o senso de

comunidade e identidade, o que justifica a implementacdo de uma acdo extensionista.

OBJETIVOS

O objetivo deste estudo foi relatar o processo de implementacdo das aulas de dancas
urbanas no projeto, bem como as agOes utilizadas para ampliar a participacdo de adolescentes
e jovens adultos da comunidade em modalidades menos valorizadas, como a dancas urbanas, a

fim de promover incluséo social e diversidade cultural.
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METODOLOGIA

Este trabalho foi desenvolvido a partir da experiéncia extensionista no projeto Danca
UEPG na Comunidade, na sua 5% edi¢do. A construcdo do relato envolveu a observacgéo direta
das atividades de implementacéo das aulas de dancas urbanas, a sistematizacao dos registros do
projeto e a analise de materiais de divulgacdo e participacdo da comunidade.

A metodologia adotada foi de carater descritivo e qualitativo, baseada em questdes
integradoras sobre a cultura hip-hop ao final de cada aula e na andlise de registros do projeto,
buscando relatar as acdes realizadas e refletir sobre os impactos da insercao das dangas urbanas
no contexto extensionista.

A implementacédo das aulas de dancas urbanas no projeto de extensdo ocorreu em duas
etapas principais. Inicialmente, foi planejado e executado um evento aberto, a fim de introduzir
e divulgar a nova modalidade, no qual os participantes tiveram contato com as suas bases
essenciais. O evento buscou apresentar as dancas urbanas como forma de expressao cultural,
sensibilizando a comunidade para sua importancia artistica e social. As inscri¢cdes foram
efetuadas de maneira gratuita, por um formulario acessado via Google Forms®, se fez
disponivel através do perfil oficial do projeto no Instagram (@danca_uepg); a qual foi utilizada
como principal canal de divulgacao, contando com o apoio dos académicos de Educacéo Fisica
envolvidos na organizacao.

Ap0ds o evento, iniciaram-se aulas gratuitas regulares no campus de Uvaranas, realizadas
duas vezes na semana no periodo da tarde, abertas a comunidade académica e externa, tendo
como publico alvo adolescentes e jovens adultos, com o intuito de ampliar o acesso as praticas
corporais, promovendo inclusdo social e diversidade cultural, transpondo o acesso da populacéo

a0s muros da instituicéo.

RESULTADOS

A partir da divulgacéo das aulas de Dancas Urbanas nas midias sociais foi verificado
um aumento exponencial de visualizagdes no @danca_uepg, totalizando 14.960 visualizacGes,
sugerindo o interesse da comunidade neste estilo de danca.
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Quanto ao nimero de participantes, o evento inaugural somou 9 alunos, entretanto

apenas 02 estdo frequentando as aulas que foram iniciadas em 19 de agosto. Esta baixa adesao
de participantes, talvez possa ser atribuida pelo desconhecimento e ndo valorizacdo de dancas
urbanas em detrimento aos géneros de danca académicos, tais como: ballet, jazz, e danca
contemporanea, muito valorizados no municipio de Ponta Grossa. Fator que evidencia a
necessidade da disseminacao da cultura hip-hop.

O horario em que as aulas estdo sendo oferecidas talvez deva ser modificado para
atingir os estudantes da regido e comunidade académica.

A andlise das respostas dos alunos que tém participado das aulas demonstrou
desconhecimento: da cultura e da sistematizacdo da danca hip-hop, quanto a técnica e historia
da nomenclatura dos passos, que € de grande importancia cultural, principalmente no aspecto
de inclus&o social.

A andlise dos registros e experiéncias vivenciadas a partir da implantacao das aulas de
dancas urbanas evidenciou que a inclusdo das dancas urbanas no projeto possibilitou ampliar a
participacdo de adolescentes e jovens adultos em atividades de danca, promovendo maior
diversidade cultural e inclus&o social.

O processo de sistematizacdo mostrou que a comunidade respondeu de forma positiva
as acdes, especialmente ao auldo inicial, que funcionou como porta de entrada para as aulas
regulares que criam um espago de convivéncia para expressao corporal, fortalecimento de
vinculos e acesso a cultura urbana.

Os resultados do trabalho indicam que a extensdo universitaria, ao dialogar com
manifestacdes artisticas pouco valorizadas localmente, pode tanto fortalecer o engajamento
comunitario quanto enriquecer a formacdo académica dos estudantes envolvidos, além de
mostrar sua relevancia como meio de disseminacdo cultural e valorizacdo da diversidade
artistica.

Ademais, foi possivel constatar que a prética das dangas urbanas favorece a socializagdo
e a valorizagéo da identidade cultural dos participantes, mostrando potencial de crescimento do

projeto.
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Figura 1. Participantes do evento de divulgacao das aulas de dancas urbanas.

o

Fonte: Do proprio autor

CONSIDERACOES FINAIS

A implantacdo das aulas de dancas urbanas no projeto Dan¢ca UEPG na Comunidade
revelou-se uma estratégia eficaz de democratiza¢do do acesso a cultura e de fortalecimento do
papel social da universidade. Conclui-se que a inser¢cdo dessa modalidade no projeto
potencializa o papel da extensdo universitaria como instrumento de transformagéo social, ao
valorizar identidades culturais e oferecer novas possibilidades de expresséo artistica, entretanto
novas estratégias de adesdo devam ser realizadas, como eventos de divulgagdo em outros

espacos comunitarios e alteracdo no horério das aulas.

APOIO

Fundacdo Araucéria de Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico do Estado
do Parana (FA), da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG) e da Pro-Reitoria de
Extensdo e Assuntos Culturais (PROEX), que, por meio de suas atuagdes como agéncia e
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instituicbes de fomento a pesquisa e a extensdo no estado do Parana, contribui

significativamente para o fortalecimento das a¢des académicas e sociais extensionistas.
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