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Pratica fotografica no contexto da saiide mental: Relato da extensio universitaria do
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Lente Quente: Boletim Fotojornalistico de cultura em Ponta Grossa

Resumo: Este trabalho apresenta um relato do desenvolvimento de uma oficina fotografica realizada no Centro
de Atengdo Psicossocial para Alcool e Drogas (CAPS-AD III), do bairro de Uvaranas em Ponta Grossa, nos dias
8 ¢ 10 de abril de 2025. A oficina foi desenvolvida pelo projeto de extensdo Lente Quente, com o objetivo de
utilizar a fotografia como um recurso de lazer e de expressdo. A equipe atua na produgdo continua de
fotojornalismo local, com destaque para o fotojornalismo cultural, publicados em formato de fotolegenda nas
plataformas Flickr e Instagram. Nesse contexto, a oficina buscou integrar praticas fotograficas a um ambiente de
atengdo psicossocial, favorecendo a troca de experiéncias entre extensionistas, pacientes e servidores.
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INTRODUCAO

O projeto de extensdo Lente Quente estd hd 15 anos produzindo diariamente coberturas
fotojornalisticas da cultura em Ponta Grossa. De maio de 2010 a maio de 2025, o Lente
Quente soma mais de trés mil fotos publicas na plataforma Flickr e mais de 30 mil fotografias
no acervo privado online. No Instagram, as coberturas sao publicadas em um carrossel de
fotos todos os dias. Durante mais de uma década de trabalho, o projeto realizou exposigdes e
oficinas e langou dois livros, um em 2015 e outro em 2019. O percurso do Lente Quente ja
foi descrito antes por Soares e Schoenherr (2021), com o relato pratico do processo
fotografico e da publicag@o nas redes do projeto. Além da recapitulacdo das exposicdes, que
até o lancamento do livro contabilizavam 10. Entretanto, como descrito por Souza e Pimentel

(2025), entre 2023 e 2024 o projeto realizou mais 14 atividades, como oficinas e exposicoes.

! Estudante do quarto ano do curso de Bacharel em Jornalismo. Atuou como bolsista durante dois anos pelo
projeto Lente Quente.

2 Estudante do segundo ano do curso de Bacharel em Jornalismo. Comecei a atuar como bolsista neste ano pelo
projeto Lente Quente.
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Nesse percurso, estabeleceu parcerias com movimentos sociais € agentes culturais por

meio de agdes integradas. Essas iniciativas refor¢am a importancia da circulagao de acervos
fotograficos como pratica de valorizagdo da memoria coletiva. Ao colocar imagens em
movimento, em exposi¢des, publicacdes e atividades extensionistas, o Lente Quente estimula
a preservacdao de acontecimentos mediante o registro fotografico e busca fortalecer vinculos
comunitarios com o uso da fotografia como identidade e reconhecimento social.

Os Centros de Atencdo Psicossocial fazem parte da politica publica contemporanea de
saude mental e representam uma vitéria da luta antimanicomial (Parente de Menezes,
Teixeira, Yasui, 2008). Os Centros sao fruto da Reforma Psiquiatrica, impulsionada pela Lei
n° 10.216/2001°, que instituiu a substituigdo progressiva dos hospitais psiquiatricos pela rede
de servigos comunitarios. Desde 2002 os espacos se consolidaram como alternativa de
tratamento em regime aberto, com foco na reintegragdo social e no cuidado integral de
pessoas com transtornos mentais e usuarios de alcool e drogas, conforme preconiza o
Ministério da Saude.

O servico, que funciona sem necessidade de encaminhamento médico, dispde
principalmente de psicologos e assistentes sociais, responsdveis por oferecer
acompanhamento psicologico, atividades como pintura, sessdoes de cinema e projetos com
outras institui¢des. O servico também oferece acolhimento temporario e internacdo em casos
mais graves. Atualmente, Ponta Grossa possui trés unidades do CAPS: uma voltada para
dependéncia de alcool e drogas (AD)*, outra destinada ao publico infantojuvenil (I1J) € uma
terceira dedicada a pessoas com transtornos mentais graves (II), de acordo com informacgdes

da Fundagao Municipal de Saude.

OBJETIVOS
O presente artigo mostra que a oficina de fotografia no CAPS AD teve como objetivos

o aprendizado da fotografia pelos pacientes, para ser utilizada no cotidiano como forma de

% Disponivel em: https: lanalt r/ccivil_03/leis/leis 2001/110216.htm
4 Disponivel em: https://fms.pontagrossa.pr.gov.br/caps-ad
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lazer e registro dos momentos e interesses individuais. A introdug¢do de conceitos basicos de

enquadramento, foco e plano, abrangendo teoria e pratica. O exercicio da fotografia,
acompanhado pelos extensionistas, desenvolveu o interesse dos pacientes. Analise de
fotografias produzidas durante a atividade, as quais auxiliaram na discussdo da parte teorica
para aprimorar o olhar para as nog¢des iniciais dos conceitos apresentados.

A equipe prezou pelo uso da linguagem clara e didatica, para melhor entendimento e
acompanhamento do publico. Na atividade pratica, os pacientes tiveram a oportunidade de
fotografar os proprios quadros, produzidos em atividades do CAPS, como forma de incentivar
a utilizacdo da fotografia também como meio de expressao individual. Os participantes eram
encorajados a trocar de cenas, utilizar novos angulos e distancias como um estimulo para

diferentes produgdes.

Essencialmente, o uso da fotografia nesse ambito relaciona-se com a desconstrugio
dos estigmas associados aos transtornos mentais, ao valorizar os sujeitos como seres
auténomos e capazes de exercer plenamente a sua cidadania (Ribeiro et. al, 2022, p.
6)

O interesse prévio de alguns dos pacientes por fotografia ajudou a fomentar o debate
desejado pela equipe e levou a reflexdo de como a comunicacdo visual é necessaria, nao
apenas para fotografos, mas sim, para todos que a tem como presenca no cotidiano. A
exposicdo no formato de varal de fotos contribui para demonstrar diferentes estilos de
fotografia aos pacientes. Além da parte técnica da fotografia, outro principio importante foi
utilizd-la como forma de recuperacdo e reducdo de danos. Os participantes tiveram a
oportunidade de interagirem entre si, com os integrantes do projeto e enviarem os registros

para a familia.

METODOLOGIA

O primeiro passo para a atividade foi o contato com a Incubadora de Empreendimentos
Solidarios (Iesol/UEPG) em fevereiro de 2025, que indicou o projeto Lente Quente para
desenvolver a atividade envolvendo fotografia no CAPS. O primeiro contato se deu com o

psicologo Renato Sousa, que repassou a ideia de desenvolver uma oficina de fotografia
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voltada aos pacientes do CAPS. A partir disso, a bolsista e o professor orientador Rafael

Schoenherr comegaram a desenvolver a atividade, dividida em parte tedrica e pratica.

A organizagdo e o desenvolvimento da oficina se estenderam por cerca de dois meses,
com planejamento iniciado em fevereiro de 2025, que envolveu conversas e reunides com
Anderson Collesel, atual coordenador do CAPS-Ad III em Uvaranas, Ponta Grossa. Dada a
complexidade de integrar uma agdo universitdria em um servigo publico voltado a
ressocializagdo e a reabilitacdo de pessoas em situagdo de dependéncia, os alunos precisaram
estudar e compreender o funcionamento da institui¢do. Visto que era o primeiro contato de
alguns integrantes do projeto com o desenvolvimento de atividades em instituicdes de saude
publica. Apds reunides, um dos pontos destacados foi a necessidade de simplificar o processo
fotografico e demonstrar que a fotografia ¢ uma pratica didria e pode ser um meio de
expressdo. Com a defini¢do da oficina para os dias 8 e 10 de abril de 2025, os integrantes
comegaram o processo de preparagdo e organizagao da atividade.

Os alunos desenvolveram uma apresentacdo dividida em duas etapas. Primeiro, uma
explana¢do em sala, com apoio do projetor multimidia, para introduzir nogdes técnicas e
conceituais da fotografia. Exemplificados por imagens emblematicas, como o retrato de
Albert Einstein feito por Arthur Sasse (1951), além de frames de filmes como Cidade de
Deus, Homem-Aranha e Pulp Fiction, utilizados para discutir enquadramento, cor,
composicao e regra dos tercos. Em seguida, a parte pratica ocorreu no patio do CAPS, onde
pacientes, servidores e integrantes do projeto realizaram registros fotograficos com celulares e

com os equipamentos fotograficos levados.

RESULTADOS

No primeiro encontro, no dia 8 de abril, duas estudantes do projeto montaram uma
exposicao em formato de varal fotografico. As imagens de diferentes situacdes e realidades ja
haviam sido utilizadas em outras atividades do projeto, como a exposi¢ao Periferias do Olhar,

em 2023. Ela ¢é caracterizada por ser uma exposicdo itinerante reutilizavel, adaptavel a
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diferentes contextos. Além de ambientar o espago, o varal tornou-se parte da pratica, ja que os
participantes a utilizaram como parte do cenério, também como referéncia e inspiragao.

No dia 8 de abril, participaram 22 pessoas — seis estudantes e 16 usuarios e
funcionarios do CAPS. Ja no segundo encontro, no dia 10 de abril, estiveram presentes 21
individuos, sendo 14 pacientes e servidores e sete alunos. Dois alunos ficaram responsaveis
pelo registro da experiéncia, compondo a documentagao fotografica que hoje integra o acervo
digital do projeto, armazenado na plataforma Flickr. Além disso, o grupo levou ao encontro
materiais do acervo do Lente Quente, como fotografias de exposi¢des anteriores, filmes de
fotografia analogica, mondculos, cameras digitais e analogicas, lentes e outros equipamentos.

As pinturas produzidas no CAPS e expostas desempenharam um papel importante na
atividade, servindo como ponto de partida para as discussdes sobre fotografia. A partir disso
foi possivel estabelecer conexdes entre conceitos do campo das artes visuais e praticas
fotograficas. Durante a etapa pratica, muitos participantes utilizaram os quadros como
referéncia, seja como cendrio ou como inspiracdo, explorando cores, formas e

enquadramentos motivados nas proprias produgdes coletivas.
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Uma das atividades desenvolvidas durante a parte pratica da oficina. Foto: Marina

Ranzani/Lente Quente

CONSIDERACOES FINAIS

Devido ao histdrico hospitalocéntrico de institui¢des de cuidado com a saude mental,
Ribeiro et al (2022) compreendem que apos a Reforma Psiquiatrica no sistema brasileiro,
profissionais da satide buscam mais atividades de ressocializacdo como forma de cuidado e

terapia para os pacientes.

Essencialmente, o uso da fotografia nesse ambito relaciona-se com a desconstrugio
dos estigmas associados aos transtornos mentais, ao valorizar os sujeitos como seres
auténomos e capazes de exercer plenamente a sua cidadania. A fotografia funciona
para além do singelo ato de fotografar, logo, associa-se com a constituicdo da
identidade do sujeito e auxilia na produgdo de sentido sobre a sua propria historia de
vida. ((Ribeiro et. al, 2022, p. 6)

A atividade realizada no CAPS proporcionou uma compreensdo mais ampla sobre o

papel da fotografia como recurso pedagdgico e como instrumento de apoio aos processos de
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reinser¢do social. A participacdo na oficina contribuiu significativamente para a formagao dos

académicos, tanto ingressantes quanto veteranos, de modo que os auxiliou no ensino didatico
da fotografia em um meio diferente do habitual e o papel importante que ela pode agregar na
vida das pessoas. Portanto, a a¢do foi proveitosa para estimular a nogao individual e singular
de cada participante, “permitindo que os sujeitos aproximem seus cotidianos ao da populag¢do
em geral” (Ribeiro et. al, 2022, p.3).

A oficina colocou em evidéncia a relevancia do ensino da fotografia no contexto da
reinser¢do social, ampliando as possibilidades de compreensao da fotografia ndo apenas como
técnica, mas como ferramenta de comunicacdo, memoria e reconhecimento de identidades. O
uso de exposigdes itinerantes e materiais do acervo do projeto contribuiu para reforcar essa
dimensdo coletiva e cultural do fazer fotografico.

A realizagdo da oficina de fotografia no CAPS Alcool e Drogas representou um exercicio
de integracdo entre extensdo universitaria e o setor de satide mental A atividade demonstrou a
abertura da fotografia enquanto recurso pedagogico e de expressdo, favorecendo o didlogo

entre académicos, servidores e pacientes em um ambiente de troca mutua.

APOIO
As atividades foram realizadas com apoio de bolsas tipo PIBEX através da
Pro-reitoria de Extensao e Assuntos Culturais (Proex), da UEPG e com recursos da

Fundacao Araucaria (FAUEPG).
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