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MATERIAL DIDATICO COMO FERRAMENTA DE ENSINO: estratégias

desenvolvidas pelo projeto Danca UEPG na Comunidade

Comunicacao

Coordenadora da atividade: Silvia Regina RIBEIRO

Gabrielly Aparecida FERNANDES'; Carlos Eduardo Francisco LACERDA; Camila
Isis Sampaio de OLIVEIRA; Silvia Regina RIBEIRO.

Danc¢a UEPG na Comunidade.

Resumo: As aulas de Danga Funcional, do projeto Danga UEPG na Comunidade, desde sua implanta¢do, em
2023, demonstraram resultados positivos, tanto nos aspectos relacionados a saude fisica quanto mental. No
entanto, durante os periodos de recesso académico, muitos participantes demonstravam incerteza sobre como
manter a pratica, por talvez ndo contar com a presenga do instrutor para guiar os movimentos e as coreografias.
Assim, a produgdo de material didatico em video se constituiu numa forma de intervengdo para preencher essa
lacuna e possibilitar a continuidade dos exercicios fisicos fora do ambiente de aulas. O objetivo deste estudo foi
de relatar o processo de producdo do material didatico em formato de videoaulas, bem como, analisar o
investimento nas midias digitais como ferramenta pedagogica para possibilitar a pratica regular de exercicios
fisicos durante o recesso académico do projeto extensionista. Trata-se de uma proposta metodologica em
andamento, em que foram gravadas videoaulas com sequéncias coreograficas de alto e baixo impacto. O
material didatico produzido resultou em dez (10) videoaulas com tutoriais coreograficos, disponibilizados na
plataforma de videos YouTube da Danca UEPG. Acreditamos que a estratégia de ensino do recurso digital possa
promover a permanéncia das atividades, com os beneficios para a satde, bem como fortalecer a relagdo de
pertencimento da comunidade com o projeto, especialmente no periodo de recesso académico.

Palavras-chave: Material didatico. Projeto Extensionista. Videoaula.

INTRODUCAO

O Dang¢a UEPG na Comunidade ¢ um projeto extensionista, criado em 2020,

vinculado aos cursos de Educacdo Fisica da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG),
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que tem por objetivo democratizar a danga, tanto como manifestacdo artistica, quanto como

exercicio fisico, aberto & comunidade interna e externa do municipio de Ponta Grossa.

Nesta perspectiva, o projeto conta com a oferta de aulas de diferentes géneros
artisticos de danga, sdo eles: ballet classico, jazz dance, dangas urbanas, e danca do ventre; e
ainda oferece aulas gratuitas abertas a comunidade de Jump e Danga Funcional, visando a
danga como exercicio fisico, recorte deste estudo.

As aulas de Danga Funcional tém como principal objetivo, o aprimoramento das
capacidades e aptiddo fisica dos participantes, combinando diferentes ritmos de danga,
tornando a pratica mais prazerosa, com exercicios fisicos; visando a promogao e adogao de
um estilo de vida mais saudavel.

Desde sua implantagdo, em 2023, as avaliagdes realizadas periodicamente entre os
participantes, demonstraram resultados positivos, tanto nos aspectos relacionados a satde
fisica quanto mental, por meio da pratica sistemdtica das aulas, realizadas duas vezes na
semana.

No entanto, foi observado que, durante os periodos de recesso académico, muitos
participantes demonstravam incerteza sobre como manter a pratica, por talvez ndo contar com
a presenca do instrutor para guiar os movimentos € as coreografias. Assim, a produgdo de um
material didatico em video parece se constituir numa forma de interven¢do para preencher

essa lacuna e possibilitar a continuidade dos exercicios fisicos fora do ambiente de aulas.

OBJETIVOS

Relatar o processo de produgdo do material didatico em formato de videoaulas de
Danca Funcional; bem como, analisar o investimento nas midias digitais como ferramenta
pedagdgica para possibilitar a pratica regular de exercicios fisicos durante o recesso

académico do projeto extensionista.

METODOLOGIA
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As aulas de Danca Funcional contam com as seguintes etapas: aquecimento, visando
aquecer a temperatura corporal e preparagdo para os exercicios; rotinas coreograficas de baixo
e alto impacto, objetivando a fase aerdbia; exercicios localizados, de fortalecimento
proeminentes na regido do core' e musculos inferiores; e relaxamento corporal.

Para a sele¢do das musicas e ritmos propostos, a metodologia foi centrada na andlise
documental das acdes de extensdo e em observacdes diretas do processo de engajamento do
publico-alvo.

Neste sentido, os movimentos propostos foram estudados em reunides com os
académicos do projeto, em que foram desenvolvidas sequéncias coreograficas com
intensidade de leve a moderada, denominadas rotinas de baixo impacto, com a¢des motoras
que eliminam a fase de voo, mantendo sempre um pé no solo (FRANCIS; FRANCIS;
WELSHONS-SMITH, 1985, p.115). E também construidas, rotinas de alto impacto, com
maior intensidade de execucdo, com a exploragdao da fase de voo e movimentos de membros
superiores (KRAVITZ et al., 2011, p. 47) , buscando a elevagdo e manutencao da frequéncia
cardiaca por determinado periodo de tempo, e queima energética da via predominantemente
aerobia.

Os procedimentos incluiram: movimentos de simples execucdo e tutoriais
coreograficos, passo a passo, com o intuito de facilitar a execug¢do, memorizagdo € 0
aprofundamento do aprendizado. E ainda indica¢des de niimero de repeticdes das rotinas a
serem realizadas numa mesma sessao.

Todo o material didatico foi produzido por todos os integrantes do projeto, em que os
académicos alternaram o protagonismo nas videoaulas, a partir da seguranga e exercicio da
voz de comando, contetido do processo ensino-aprendizagem da disciplina de danga no curso
de Educacao Fisica.

Trata-se de uma proposta metodologica em andamento, em que foram gravadas as
videoaulas de sequéncias coreograficas de alto e baixo impacto. Todo este material sera
disponibilizado e incentivado gratuitamente nas plataformas digitais do projeto: o canal do

YouTube, Instagram (@danca uepg, e ainda no grupo de WhatsApp dos participantes, que
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permite posterior analise da acessibilidade e a sua utilizacdo fora do ambiente presencial das

aulas.

RESULTADOS
O material didatico produzido resultou em 10 videoaulas com tutoriais coreograficos,
disponibilizado na plataforma de videos YouTube da Danca UEPG, as quais foram

classificadas em 04 sequéncias coreograficas de baixo e 06 de alto impacto (Quadro 1).

Quadro 1. Relacdo das rotinas coreograficas (N), musicas, duragao, intensidade, e links na plataforma

YouTube.
N Musicas Durac¢ao | Intensidade Link
(min:s) (impacto)

01 | Cheguei 3:02 Alto https://youtu.be/L4X8K6tm3a0?si=XLdL8AxOqZJzux
IH

02 | Limbo 3:56 Baixo https://youtu.be/XhGHurH50VQ?si=9T1-NH4dsisYM
0Y6

03 | Don't Stop the 4:30 Baixo https://youtu.be/OINEakEQQIM ?si=cHvwaQiELeK3m

Music Pik

04 | Cavalinho 2:31 Alto https://youtu.be/CmiM89ILD7mY ?si=tCw2uXYAY 8R2
VAIL

05 | Brisa 2:38 Baixo https://youtu.be/mgMOFdBdJuY ?si=uSQR13XMoN2i
wMVA

06 | Where Them 3:21 Alto https://youtu.be/BFzytVkD4v8?si=pitS 13EuKRGYD

Girls At? ug

07 | Bad 2:56 Alto https://youtu.be/wb2dnE4mph0?si=OE51Ei31fj7qpUL-

08 | Bang Bang 3:25 Baixo https://youtu.be/7jw2-JkfE70?si=tNpVUq0zY fWeSnfP

09 | Scream & Shout 4:43 Alto https://youtu.be/6pmaou2T4M0?si=gUNK1TIV0z50;P
fl

10 | Ram Tchum 2:18 Alto https://youtu.be/VjziA6hk fY?si=iUhqEnEJubhTR u
\Y

Fonte: os autores.

O uso de videos como recurso pedagdgico permite que o aluno assista, pause, repita e
aprenda no seu proprio ritmo, personalizando e aprofundando a aprendizagem (MORAN,

2013, p. 32). Esta estratégia parece ser um rico instrumento durante o periodo de recesso
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académico e férias universitarias, enquanto ferramenta para a continuidade dos exercicios
fisicos, processo coreografico e manutencao do vinculo dos participantes com as atividades
do projeto.

Cada vez mais a tecnologia tem tomado espago no ensino-aprendizagem, dessa forma,
a iniciativa ndo apenas modernizou a metodologia de ensino da danga, mas também foi
inserida  em um contexto educacional moderno, no qual as Tecnologias Digitais da
Informacao e Comunicagdo assumem papel fundamental na mediagcdo do conhecimento.

Esperamos que mais videos sejam produzidos, para que mais pessoas tenham acesso a
essas informacdes, € para que o projeto seja cada vez mais divulgado. Dessa forma, o projeto
consegue alcancar seu objetivo de extensdo, oferecendo oportunidades de acesso a pratica
corporal, incentivando habitos sauddveis e contribuindo para o bem-estar fisico e social das

participantes.
CONSIDERACOES FINAIS

A estratégia de disponibilizacdo em midias digitais de forma gratuita talvez possa
ampliar a divulgacao do projeto, bem como fortalecer o processo de ensino-aprendizagem, no
sentido de memorizagao dos passos das alunas participantes das turmas de danca funcional.

Atualmente, a plataforma e o projeto contam com 10 videos disponiveis ao publico,
que abrangem exercicios técnicos e sequéncias coreograficas completas. Esse material ndo
apenas auxilia na memorizagdo dos passos e repertdrio motor expressivo, mas, também, com
a pratica, contribui na resisténcia cardiorrespiratéria e forca muscular das alunas, permitindo a
pratica mesmo fora do ambiente de aula.

Acreditamos que a estratégia de ensino do recurso digital possa promover a
permanéncia das atividades, com os beneficios para a saude, bem como fortalecer a relacao de

pertencimento da comunidade com o projeto, especialmente no periodo de recesso académico.
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