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Resumo: O trabalho esta relacionado a elaboragdo de manual e de cartilha para o curso teérico-pratico de produgédo
de iogurtes, curso realizado em julho de 2021 nas instala¢cdes de uma propriedade rural de Carambei — PR, em parceria
com o Instituto de Desenvolvimento Rural do Parané. A equipe do projeto fez uma visita de diagnéstico na produtora
para poder preparar um manual direcionado a atender as suas necessidades gerais e especificas e também uma cartilha
para o curso. Os pequenos produtores apresentam dificuldades em obter informagfes sobre os aspectos técnicos de
producdo de iogurte, especialmente em linguagem compativel com os seus conhecimentos, muitas vezes empiricos,
sem conhecer, por exemplo, os motivos de defeitos que possam ocorrer durante o processo de fabricagdo de iogurtes.
A elaboracdo desses materiais teve como objetivo fornecer orientagfes sobre técnicas de producdo de diferentes tipos
de iogurte, legislacdo, aspectos de custos, lista de fornecedores de ingredientes, embalagem, utensilios e equipamentos.
Os materiais produzidos (cartilha e manual) foram entregues aos participantes durante o curso, sendo utilizados como
material de apoio, bem como para leituras posteriores, atendendo plenamente os objetivos de suas elaboragdes.

Palavras-chave: Material didatico. logurte. Fabricacao.

NOME DO PROGRAMA OU PROJETO

Projeto de Extensdo: Apoio aos pequenos produtores rurais da regido dos Campos Gerais

e da regido de Maringa — 22 edicéo.
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2 Engenheira Agronoma; Instituto de Desenvolvimento Rural; Carambei; taciani@idr.pr.gov.br.

3 Coordenador do projeto; Universidade Estadual de Ponta Grossa; Departamento de Engenharia de Alimentos;
gastedrus@uepg.br.
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PUBLICO-ALVO

O publico-alvo foi formado por pequenos produtores rurais do municipio de Carambei,
interessados em obter mais conhecimentos sobre a producdo de iogurte, bem como implantar

melhorias na qualidade e no processo de forma a garantir a seguranca dos seus produtos.

JUSTIFICATIVA

A equipe do projeto fez uma visita de diagnéstico na produtora para verificar as
dificuldades encontradas pela produtora na fabricacdo dos iogurtes, foi proposta a realizacdo de
um curso tedrico-pratico para a orientacao e esclarecimento das duvidas encontradas. Dessa forma,
foi elaborado um manual direcionado a atender as suas necessidades gerais e especificas e também
uma cartilha com as formulacgdes e descricdo dos fluxogramas dos processos para 0 curso. Os
pequenos produtores apresentam dificuldades em obter informacdes sobre o0s aspectos técnicos de
producdo de iogurte, especialmente em linguagem compativel com o0s seus conhecimentos, muitas
vezes empiricos, sem conhecer, por exemplo, os motivos de defeitos que possam ocorrer durante

0 processo de fabricacdo de iogurtes.

OBJETIVOS

O presente trabalho teve como principal objetivo elaborar um manual tedrico de
producdo de iogurtes e uma cartilha com informacdes simplificadas das formulacGes e dos
processos de fabricacdo para utilizacdo no Curso teorico-pratico de iogurtes, auxiliando
efetivamente na dindmica e na aprendizagem durante o curso. Outro objetivo esta relacionado a
capacitacdo das estagiarias em pesquisar materiais, informacdes, planejar os itens, conforme as
demandas obtidas durante a visita diagnéstico, bem como introduzir itens que eram desconhecidos,
e transformar em materiais didaticos para os pequenos produtores rurais, com o uso de linguagem

direcionada ao publico-alvo.

METODOLOGIA

O trabalho foi realizado pela equipe do projeto, equipe composta por académicos de
engenharia de alimentos e um professor de engenharia de alimentos que coordena as atividades.
As acdes desenvolvidas nesse trabalho tiveram inicio com a indicacdo da produtora rural de iogurte
pelo Instituto de Desenvolvimento Rural do Parana (IDR-PR) de Carambei, parceiro do projeto, a

qual estava no inicio das atividades e estava com diversas dificuldades no processo de fabricagéo.
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Foi realizada uma visita de diagnostico nas instalag@es da produtora rural pela equipe do

projeto para que a equipe fizesse a avaliacdo da situacdo atual da producéo caseira, identificando
problemas de producdo que estavam ocorrendo e, assim fazer o planejamento das estratégias e
assuntos direcionados para a execucdo do curso, de forma a atender as possiveis demandas
existentes, tanto nos aspectos legais como técnicos. A equipe do projeto efetivou a proposta para a
realizacdo de um curso tedrico-pratico, o IDR fez o convite aos produtores e foi agendado o curso

para ser realizado nas instalacdes da casa dessa produtora rural em Carambei.

Dessa forma, foi elaborado um manual direcionado a atender as suas necessidades gerais
e especificas e também uma cartilha de apoio para os participantes do curso, com fluxograma de
producdo e formulacédo de cada produto (iogurte natural, iogurte batido com polpa de fruta e petit
suisse). O manual foi preparado conforme os itens estabelecidos no regulamento técnico sobre
iogurtes, abordando também o estabelecimento das formas de calculo de custos de producéo e de

vendas.

Para a elaboracdo do manual, foram pesquisados diversos materiais técnicos sobre
producdo de iogurtes e também a legislacdo especifica de iogurtes, bem como legislagdes sobre
Boas Praticas de Fabricacdo (BPF), direcionadas para o empreendimento familiar rural. Foram
realizadas diversas reunides on-line com a equipe do projeto, e no final, o manual foi enviado a
engenheira agrébnoma Taciani do IDR, parceira do projeto, para a sua avaliacdo, e ap6s algumas

sugestdes, foi aprovado o manual para ser impresso, distribuido e utilizado no curso.

Além do manual, a equipe do projeto elaborou também uma cartilha de apoio, com
fluxograma de producdo e formulagéo de cada produto (iogurte natural, iogurte batido com polpa
de fruta e petit suisse), e o procedimento foi similar ao do manual, ou seja, pesquisa de cartilhas
utilizadas em outros cursos para ter a decisdo de como preparar essa cartilha que tinha o objetivo
de ser uma material simples, com as formulacdes e os processos de fabricacéo, e ser utilizado para

acompanhamento da parte préatica do curso de iogurte.

O curso ocorreu em dois dias na propriedade da produtora rural e contou com 9
participantes, dentre os quais havia produtores de mel, conservas e geleias. O manual e a cartilha
foram entregues aos participantes no inicio do curso. Como forma de avaliagdo dos materiais
didaticos utilizados (cartilna e manual), foi feita uma pergunta sobre os recursos didaticos no

questionario de avaliagdo geral do curso ofertado, em que os participantes deram nota de 1 a 5 (péssimo a

excelente).

RESULTADOS
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Os materiais didaticos utilizados (cartilha e manual) foram avaliados como recursos didaticos no
questionario de avaliagdo geral do curso ofertado, e foi obtida uma nota média de 4,3, ou seja, a avaliagéo
dos materiais produzidos ficou entre bom e excelente, ou seja, atendeu as expectativas dos participantes. A
elaboracdo do manual técnico em conjunto com o IDR, colaborou para o fortalecimento da parceria com o
IDR de Carambei.

Outro resultado em destaque foi promover a capacitagdo das estagiarias (Laysa e Luana)
em pesquisar materiais, informacdes, planejar os itens, e transformar em materiais didaticos para
0s pequenos produtores rurais, com o uso de linguagem direcionada ao publico-alvo, bem como a

elaboracdo dos slides utilizados no curso com base no manual elaborado.

Figura 1 — Manual do Curso
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Manual do Curso Tedrico-Prético de logurtes
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Figura 2 — Cartilha do Curso
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Cartilha do Curso Tedrico-Pratico de logurtes

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia de elaboracdo de manual técnico e cartilha e a utilizacdo com sucesso no
curso trouxe uma grande satisfacdo para toda a equipe do projeto, bem como para o IDR, e mostrou
a importancia de fazer um planejamento dos itens do curso com base em avaliagdo diagnostica com
a principal interessada no curso e no material, que foi a produtora que abriu a sua propriedade para
a realizacdo do curso, e tornou possivel a aplicacdo dos materiais didaticos elaborados. A producéo
desses materiais didaticos reforca o tripé indissociavel entre extensao, pesquisa e ensino, e esse é
mais um resultado importante desse trabalho, especialmente para os estagiarios do projeto, que

estdo em processo continuo de capacitagéo.

APOIO:

Agradecemos a Pro-Reitoria de Extenséo e Assuntos Culturais da Universidade Estadual

de Ponta Grossa pela bolsa cedida a académica Luana Carolina Ruths.
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