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PREVALENCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE EM ADULTOS
FREQUENTADORES DA UBS EGON ROSKAMP

Ursula Cristina do Prado (ursulawork@outlook.com)!
Mateus Monteiro Cereijo (mateusmonteiro045@gmail.com)?
Filipe Augusto Baier de Andrade (filipe_bio2k10@live.com)?

Dionizia Xavier Scomparin (scomparindio@hotmail.com)*

Resumo: Caracteristicas socioeconémicas podem ser importantes fatores que influenciam o aparecimento de
Doencas Crbnicas N&o Transmissiveis — DCNT, porém os fatores de risco podem ser modificados e
minimizados. Este trabalho teve como objetivo analisar e quantificar o percentual de sobrepeso e obesidade da
populacdo adulta que frequenta a UBS Egon Roskamp no Municipio de Ponta Grossa, sugerindo a promogéo da
atividade fisica como um meio ndo farmacoldgico e barato no combate as DCNT e em especial, 0 sobrepeso e
obesidade. Investimentos na promocio da atividade fisica pode acarretar aos usuarios do Sistema Unico de
Saude melhor qualidade de vida e acessibilidade a todos.

! Académica extensionista; Universidade Estadual de Ponta Grossa; Bacharelado em Educagdo Fisica e
ursulawork@outlook.com.

2 Académico extensionista; Universidade Estadual de Ponta Grossa; Licenciatura em Educacdo Fisica e
mateusmonteiro045@gmail.com.

3 Mestrando responsavel; Universidade Estadual de Ponta Grossa; Programa de Pés-graduagdo em Ciéncias da
Saude e filipe_bio2k10@live.com.

4 Coordenadora do projeto; Universidade Estadual de Ponta Grossa; Departamento de Biologia; e
scomparindio@hotmail.com.
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NOME DO PROGRAMA OU PROJETO

Efeito do Chi Kung como intervencdo ndo farmacol6gica para pacientes com

sobrepeso.
PUBLICO-ALVO

Populagdo adulta e idosa frequentadores da Unidade Basica de Saiude — UBS com
idade entre 18 ou mais.

MUNICIPIOS ATINGIDOS
Ponta Grossa — Parana.
LOCAL DE EXECUQAO

UBS Egon Roskamp - R. Castanheira, 295 - Santa Paula, Ponta Grossa - PR, 84061-
370

JUSTIFICATIVA

Dentre os diversos fatores que contribui para que a populacdo seja considerada com
sobrepeso ou obesidade, caracteristicas socioecondémicas tais como renda, género e
escolaridade, parece ter uma alta correlagdo com os niveis de Doencas Crbnicas N&o
Transmissiveis — DCNT (WHO, 2014). Porém segundo estudos, tais fatores de risco sdo
modificaveis e podem ser minimizados com a¢es e politicas elaboradas pelo Ministério da

Saude, implementando agdes em hospitais e Unidades Basicas de Saude (UBS).

No Brasil, segundo o relatério da Pesquisa Nacional de Saude de 2013 e 2019, a
prevaléncia de excesso de peso na populacdo adulta feminina sdo de 60,7% (PNS, 2013) e
63,3 % (PNS, 2019), quanto a obesidade, temos 25,7 % em 2013 e, 30,2 % em 2019. Ja
relacionado a populacdo masculina, os dados referentes a excesso de peso sdo: 58,1% (PNS,
2013), 60% (PNS, 2019). Quanto os valores apresentados para obesidade, temos: 17,5%
(PNS, 2013), 22,8% (PNS, 2019).
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Intervencgdes interdisciplinares com mudanca no estilo de vida podem auxiliar na
prevencdo da DCNT e na promogdo da salde. Entretanto, um dos fatores que podem
contribuir para o0 aumento do aumento de peso devido ao aumento da massa gorda conforme a
populacéo envelhece deve-se ao fato do declinio da pratica de atividade fisica no lazer, 41%
dos adultos com idade entre 18 e 24 anos praticam o recomendado de atividade fisica,

enguanto aqueles com 60 anos ou mais, apenas 19,8%.

O monitoramento da prevaléncia do excesso de peso e obesidade, além de outras
doencas caracterizadas como DCNT, se torna importante para o investimento de politicas

publicas no Sistema Unico de Satde (SUS) que se seja acessivel a todos.
OBJETIVOS

Coletar os dados de fontes secundarias da UBS Egon Roskamp no Municipio de

Ponta Grossa,;
Separar 0s pacientes pelas faixas do IMC descritas na literatura;

Verificar o percentual de pacientes com sobrepeso/obesidade na UBS Egon

Roskamp do Municipio de Ponta Grossa.
METODOLOGIA

Foi realizado uma coleta de dados de fontes secundarias na Unidade Bésica de
Saude (UBS) Egon Roskamp, que se localiza no bairro do Santa Paula, na cidade de Ponta
Grossa, Parana. Os dados foram coletados dos formularios dos pacientes do Programa Salde
da Familia (PSF) e organizados em uma planilha Excel, a pesquisa foi submetida pelo comité
de ética através do n° 34624620.0.0000.0105, o qual fora realizada por um pés-graduando do
mestrado em Ciéncias da Saude e dois académicos dos cursos de Bacharelado e Licenciatura

em Educacéo Fisica.

Foram utilizados critérios de inclusdo durante a coleta, sendo eles: dados de
pacientes com 18 anos ou mais; a Ultima consulta realizada a partir do ano de 2015 até 2021,
dados completos de peso, altura e idade. Ja para a exclusdo de dados: dados de bebés, criancas
e adolescentes; dados faltantes de peso, idade ou altura; data da Gltima consulta sendo anterior

ao ano de 2015; mulheres gestantes.
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Para a andlise dos dados, valores de referéncia propostos pela Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) e pelo CDC foram utilizados para os valores do IMC, sendo eles: magreza
grau 2: abaixo de 16,5kg/m2; magreza grau 1: abaixo de 18,5kg/m2; peso saudavel: 18,5 até <
25kg/m2; sobrepeso: 25 até < 30kg/m2; obesidade: 30 ou mais kg/m2; obesidade grau 1: 30
até < 35kg/m2; obesidade grau 2: 35 até < 40kg/m2; obesidade grau 3: 40 ou mais kg/m2.

RESULTADOS

Com base nos dados, observamos que 2% da populagdo encontra-se na magreza
grau 1, 29% possui peso eutrofico, 34% estd sobrepeso, 21 % com obesidade grau 1, 7% com

obesidade grau 2 e 7 % com obesidade grau 3 representados na figura 1.
FIGURA 1. Faixas de corte do IMC da populagdo adulta da UBS Egon Roskamp
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Da mesma forma, ao separar por sexo, a populacdo feminina da UBS Egon Roskamp,
se deu da seguinte forma: 2% encontram-se com magreza grau 1, 30% em eutrofia, 32% com
sobrepeso, 23% em obesidade grau 1, 6% em obesidade grau 2 e 7 % em obesidade grau 3

como mostra a figura 2.

Por fim, encontramos na populagdo masculina o percentual de 1 % na magreza grau 2,
3% com magreza grau 1, 26% eutréfico, 40% em sobrepeso, 15% com obesidade grau 1, 9 %
com obesidade grau 2 e 6% com obesidade grau 3 como mostra a figura 3.
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FIGURA 2. Faixas de corte do IMC da populagéo feminina adulta da UBS Egon Roskamp
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FIGURA 3. Faixas de corte do IMC da populagdo masculina adulta da UBS Egon Roskamp.
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Intervencgdes interdisciplinares no SUS pode ser uma alternativa na promocdo de
mudancas saudaveis no habito de vida da populacdo. Com uma equipe multiprofissional, o
acompanhamento profissional aos usuérios do SUS pode acarretar uma qualidade de vida
melhor para a populacdo, acessibilidade e diminuir gastos no tratamento de sindrome

metabolica relacionada ao sobrepeso e a obesidade.
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