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( ) TRABALHO

ENSINANDO E APRENDENDO COM AS FERIDAS EM TEMPOS
DE PANDEMIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Sandy Ferreira de Lima Czornobay (Académica extensionista)1
Sabrina Ferreira de Lima Czornobay (Académica extensionista)2

Sandra Maria Bastos Pires (Professora coordenadora)3
Ana Luzia Rodrigues (Professora coordenadora)4

Resumo: O Projeto de extensdo Ensinado e aprendendo com as feridas encontra-se na sua terceira edi¢do. Ele
visa aprofundar o conhecimento dos académicos sobre o cuidado da pessoa com feridas, bem como, em
momentos anteriores & pandemia de Covid-19, atendia a comunidade por meio da realizagdo de curativos e
Educacdo em Salde. Suas atividades, na situacdo de pandemia de Covid-19 em que o0 mundo se encontra,
passaram a acontecer de forma remota. Esse contato, mesmo que a distancia, permite que os académicos
expandam seus conhecimentos acerca das Ulceras vasculogénicas por meio de reunifes semanais onde tém
oportunidade de serem tanto ouvintes, quanto apresentadores dos temas propostos. Além disso, esse periodo
também expandiu significativamente o nimero de participantes do projeto, que agora conta com mais de 60
académicos dos mais diversos periodos do curso de Enfermagem da Universidade Estadual de Ponta Grossa.
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NOME DO PROGRAMA OU PROJETO
Projeto Ensinando e aprendendo com as feridas - 32 Edicéo.
PUBLICO-ALVO

As acdes extensionistas do Projeto Ensinado e aprendendo com as feridas - 32

Edicdo destinam-se aos académicos do curso de Enfermagem e de medicina da Universidade Estadual
de Ponta Grossa no que tange ao aprendizado sobre feridas, além de envolver a comunidade dos
Campos Gerais por meio de atendimentos ambulatoriais, onde semanalmente sdo realizados as

atividades do referido projeto.
MUNICIPIOS ATINGIDOS
Ponta Grossa, e regido dos Campos Gerais.
LOCAL DE EXECUCAO
Ambulatdrio do Hospital Universitario Regional dos Campos Gerais (HURCG).
JUSTIFICATIVA

No contexto atual de pandemia pelo novo Coronavirus, o sistema educacional necessitou
de adaptagdes, bem como todas as areas da sociedade (OLIVEIRA; SOUZA, 2020). O mesmo
aconteceu com o Projeto Ensinando e aprendendo com as feridas 3% Edi¢do, no qual as
reuniGes passaram a ser remotas, onde discute-se sobre feridas, Ulceras vasculogénicas e aces
de Enfermagem levando em consideragdo a relevancia do tema, instrumentalizando os

académicos para a pratica.

Ulceras vasculogénicas podem comprometer a derme, epiderme e tecidos mais profundos,

tendo uma lenta cicatrizacdo. Tém origem arterial, venosa ou mista (arteriovenosa), possuindo
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a capacidade de levar um individuo a total dependéncia dos servigos de saide (ARAUJO et
al., 2017), portanto, a atuacdo dos profissionais de Enfermagem voltada para as feridas € de
grande importancia, uma vez que alteracGes na integridade da pele podem afetar a qualidade
de vida da pessoa, trazendo sofrimento, dor, diminui¢cdo do autocuidado, baixa autoestima,
custos financeiros elevados, sequelas e, em alguns casos, a morte. Por este motivo, faz-se
necessaria uma assisténcia adequada realizada pelo enfermeiro, o qual deve conhecer e
implementar estratégias para a reducdo do tempo de cicatrizacdo, assim como uma boa
avaliacdo da evolugdo da ferida, considerando seus fatores sistémicos e locais (KAIZER,;
DOMINGUES; PAGANELLLI, 2021).

Através do projeto, académicos tém a oportunidade de um aprendizado sobre Ulceras
vasculogénicas em todos 0s seus aspectos, tornando-se capacitados para uma futura atuacao
de qualidade, uma vez que tais condicdes de saude interferem nos aspectos biopsicossociais
da pessoa, necessitando, assim, que cada vez mais profissionais de Enfermagem estejam
atentos quanto a sua prevencéo e recuperagédo, por meio de a¢fes que visem o autocuidado e 0
tratamento de doencas de base e educacdo em saude, assim como o tratamento das Ulceras
propriamente ditas (MONTE et al., 2018).

OBJETIVOS

Aprofundar o conhecimento dos académicos acerca das Ulceras vasculogénicas.
METODOLOGIA

O Projeto Ensinado e aprendendo com as feridas foi criado em maio de 2015 e é um
projeto multidisciplinar, que tem como coordenadora a Prof. Dra. Sandra Maria Bastos Pires,
e professores supervisores a saber: Dra. Ana Luzia Rodrigues, Dra. Maria Dagmar da Rocha,
Dr. Ricardo Zanetti e Dr. Mario Martins. As atividades foram desenvolvidas no ambulatério
do Hospital Universitario, todas as quintas-feiras no periodo vespertino, com atendimentos a
populacdo dos Campos Gerais. Devido a situacdo atipica de saude mundial, esses
atendimentos foram suspensos nesta 32 edi¢éo do projeto, em 2021, dando lugar a reunides de
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forma remota, que acontecem via plataforma Google Meet, todas as quartas-feiras as 18 horas.

Nessas reunides, o tema central do projeto, que sdo as Ulceras vasculogénicas €
discutido das mais diversas formas. Sao utilizadas tanto aulas dadas pela Profé. Dra. Sandra
Maria Bastos Pires, como também trabalhos desenvolvidos e apresentados pelos académicos,
com grupos e temas previamente definidos, que podem contar com jogos interativos de
perguntas e respostas, bem como com as mais diversas formas de promover o aprendizado e
participacdo dos académicos ouvintes. As reunides permitem a participacdo de académicos de
diversos cursos da area da salde, pois trata-se de um projeto multidisciplinar, porém, no
momento, conta apenas com académicos de todos os anos do curso de Bacharelado em
Enfermagem da Universidade Estadual de Ponta Grossa.

RESULTADOS

Observando o momento atual em que se encontra 0 mundo devido a pandemia de
Covid-19, a maioria das pessoas sentiu a necessidade de se reinventar nas mais diversas
situacBes do cotidiano, notou-se que com o projeto ndo foi diferente. O HURCG passou a ser
referéncia para o atendimento de COVID, o que levou a suspensdo dos atendimentos
ambulatoriais de outras especialidades, inviabilizando as atividades presenciais do projeto,

evitando assim a exposi¢ao dos envolvidos ao VIRUS.

Por conta dessa suspensdo presencial, a melhor maneira de continuar com o
aprendizado foi de forma remota, por meio de reunides pré agendadas, no mesmo dia da
semana. Esse modelo de interagdo trouxe resultados positivos, como a entrada de um nimero
significativo de novos participantes, além de permitir que os académicos exercitem suas

habilidades de pesquisa e apresentacao oral acerca de feridas.

As participacOes dos académicos nas reunides possibilitam um maior embasamento
tedrico para que esse conhecimento possa vir a ser aplicado na pratica em suas futuras
atuacOes profissionais, fazendo com que se tornem profissionais consideravelmente mais
qualificados, e mostrando a importancia da atuacdo da enfermagem em relagdo ao cuidado

das pessoas com feridas e ulceras vasculogénicas.

CONSIDERAGCOES FINAIS
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O projeto Ensinando e aprendendo com as feridas — 3?2 edicdo, obteve resultados
significativos para sua trajetoria. Com a ado¢do do método remoto de realizacdo, muitos
académicos souberam e tiveram a oportunidade de participar e contribuir para o proprio
aprendizado e também para o aprendizado dos demais, atraves das reunibes participativas e

interativas.

O numero de participantes aumentou consideravelmente, possibilitando que mais
académicos tenham contato com as feridas, as quais vdo encontrar durante suas vidas
profissionais. Tal contato j& durante a vida académica oportunizara para que estes
compreendam e desenvolvam habilidades para adotarem as melhores condutas frente a

situacBes que necessitem dos cuidados aprendidos durante a participacao no projeto.
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