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Resumo: As enteroparasitoses constituem um problema de satde publica frequente nos paises em
desenvolvimento, tendo associacdo a quadros de diarreias cronicas e desnutri¢do, em criangas e, a depender das
condi¢des imunoldgicas e de higiene pessoal e alimentar, adultos também podem ser acometidos. O presente
trabalho teve por objetivo promover a realizagdo do diagnéstico de parasitoses intestinais em individuos
(criangas, adolescentes e adultos) do Municipio de Ponta Grossa que participaram do projeto “Diagndstico de
Parasitoses Intestinais em Estudantes da Regido de Ponta Grossa — PR”, além de oportunizar aos académicos
matriculados na disciplina de Estdgio Supervisionado em Andlises Clinicas do Curso de Farmacia da UEPG a
prética do diagndstico laboratorial das parasitoses humanas. No periodo de junho a setembro de 2021 realizaram-
se 117 exames coproparasitologicos de individuos de 3 a 68 anos, desses, 8,55% estavam positivos sendo
Endolimax nana a espécie mais frequente. Muito embora a frequéncia de individuos parasitados tenha sido
baixa, muito importante € a realizacdo de acdes extensionistas que vinculam o diagndstico, tratamento quando
necessdrio e orientacdes profildticas afim de que a comunidade possa ter melhor qualidade de vida.
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PUBLICO-ALVO

Académicos do 5° ano do Curso de Farméicia (estagidrios do Laboratério
Universitdrio de Andlises Clinicas — LUAC/UEPQG), bolsistas do referido projeto de Extensao
e estudantes (criancas e adolescentes) de escolas publicas e de entidade de Assisténcia Social
do municipio de Ponta Grossa e regiao na faixa etdria de 0 a 17 anos. No ano de 2021, em
decorréncia da Pandemia de COVID-19, apéds a reabertura do LUAC, além dos estudantes,
seus pais ou responsdveis e demais pacientes que procuraram o referido laboratério para

realizacdo do Exame Parasitologico foram incluidos neste projeto.
MUNICIPIOS ATINGIDOS

O referido projeto de extensdao universitaria, desde 2016, atende estudantes

(criancgas e adolescentes) de escolas publicas dos municipios de Ponta Grossa e regido.
LOCAL DE EXECUCAO

Os dados desse resumo expandido refletem o trabalho realizado ap6s a reabertura
do LUAC/UEPG, sendo os exames realizados no setor de Parasitologia e também no Lab M —

30 — Parasitologia Clinica.
JUSTIFICATIVA

As doengas infecciosas e parasitdrias intestinais representaram a sexta maior causa de
morte no Brasil no ano de 2014, sendo que as enteroparasitoses constituem um problema de
saude publica frequente nos paises em desenvolvimento, tendo associacdo a quadros de
diarreias cronicas e desnutricdo, principalmente em criancas apesar de que, a depender das
condi¢cdes imunolégicas e de higiene pessoal e alimentar, adultos podem ser acometidos
(FERLITO e DALZOCHIO, 2020).

Estudos mostram que as doencas parasitdrias ainda sdo endémicas no Brasil em
virtude de ambientes favoradveis para a proliferacdo dos parasitas em cada regido, sendo que as
taxas de morbidade estdo relacionadas com a falta de infraestrutura sanitdria, uma vez que a
dgua € o meio mais comum de transmissdo das formas parasitarias ao homem (BELO et al.,

2012).
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No Estado do Parand, a frequéncia de individuos parasitados nos diferentes
municipios € considerdvel: 4,3% em Londrina (BENITEZ et al, 2016); 21,1% em Ponta
Grossa (MEIGA et al, 2018); 19,8% em Realeza (CORDEIRO, BLEIL e¢ ROSS, 2019) e
14,0% em criangas estudantes de zona rural de Carambei (RIBAS et al, 2020).

Habitualmente o Projeto de Extensdo “Diagndstico de Parasitoses Intestinais em
Estudantes da Regido de Ponta Grossa — PR” realiza trabalhos voltados a deteccdo, via
diagndstico laboratorial e as medidas profildticas para evitar as parasitoses intestinais em
criancas de idade escolar, porém, em decorréncia da pandemia causada pelo novo
Coronavirus, apés a volta dos atendimentos no LUAC/UEPG, tanto criangas como adultos
foram incluidos neste projeto que, para além da comunidade atendida pelos exames de fezes e
orientagOes profidticas, propicia uma visdo técnica do trabalho, por proporcionar a vivéncia
do profissional farmacéutico de andlises clinicas aos académicos que desempenham as
praticas laboratoriais, e também um olhar mais humanizado para a comunidade onde estao
inseridos.

Ressalta-se a importancia do desenvolvimento da extensdo universitdria durante a
graduacio, que tem como objetivo solucionar problemas sociais das comunidades, a0 mesmo
tempo em que complementa a formacdo académica, que com seus conhecimentos tedrico-
praticos tentam solucionar problemas de saide dos individuos atendidos e, desta forma, os
académicos trocam experiéncias e visualizam a realidade da comunidade, gerando beneficios

para ambos (CRUZ et al., 2010).
OBJETIVOS

Sao objetivos desse projeto a realizagao do diagndstico de parasitoses intestinais em
individuos (criangas, adolescentes e adultos) do Municipio de Ponta Grossa e regido, além de
oportunizar aos académicos matriculados na disciplina de Estdgio Supervisionado em
Andlises Clinicas do Curso de Farmécia a prética do diagndstico laboratorial das parasitoses

humanas.
METODOLOGIA

No periodo compreendido entre junho e setembro de 2021, realizaram-se reunides

com os diretores e professores de duas escolas municipais de Ponta Grossa para apresentacao
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do projeto, também foram feitas explanacdes junto aos pais e/ou responsdveis, para
explicacdo de como deveria ser a coleta das fezes, assinatura do termo de consentimento de
participacdo no referido projeto e distribuicdo de frascos coletores de fezes. As amostras
fecais foram recolhidas na semana subsequente as reunides, e encaminhadas para o
LUAC/UEPG. Em seguida, procederam-se os exames coproparasitoldgicos iniciando-se com
a andlise macroscoOpica e preparo das amostras por técnicas de concentragdo com principios
diferentes: Hoffman, Pons e Janner (sedimentacdo simples das estruturas parasitdrias) e de
Faust e cols., finalizando com as andlises microscopicas de duas ladminas de cada técnica.
Todos os procedimentos técnicos e analiticos foram desempenhados pelos alunos do 5° Ano
do Curso de Farmdcia sob a supervisdo dos docentes responsaveis pelo setor de Parasitologia

Clinica da disciplina de Estagio Supervisionado em Andlises Clinicas no LUAC/UEPG.
RESULTADOS

No periodo compreendido entre os meses de junho a setembro de 2021 foram
realizados 117 EPFs de individuos de 3 a 68 anos de idade, estudantes, seus responsaveis e
funciondrios das escolas, além de individuos que procuraram realizar seus exames no
LUAC/UEPG. Dentre os participantes deste projeto de extensdo, 103 (88,03%) eram do sexo
feminino e 14 (11,97%) eram do sexo masculino e 10 (8,55%) amostras apresentaram-se
positivas para a presenga de algum enteroparasito. Ao analisar as associagdes parasitarias
numa mesma amostra positiva, o0 monoparasitismo foi mais frequente representando 80,00%,
ocorrendo também biparasitismo em 20,00% das amostras. Dos individuos parasitados,
70,00% eram do sexo feminino e 30,00% do sexo masculino. Em relacdo a patogenicidade,
sete exames positivos apresentaram parasitas nao patogé€nicos e trés apresentaram parasitas

patogénicos.

Com relagdo a faixa etdria dos individuos parasitados, trés eram criancas entre 5 e 10
anos de idade, todas com parasitos patogé€nicos, trés eram adultos entre 21 e 30 anos, desses,
um albergava parasito patogénico e quatro eram adultos entre 41 e 50 anos de idade, todos
com parasitos nao patogénicos. No Quadro 1 estdo elencadas as frequéncias das espécies de

parasitos intestinais diagnosticadas.

Importante salientar que a presenca de parasitos ndo patogénicos deve ser relatada

nos laudos dos EPFs uma vez que suas vias de transmissdo sdo iguais aos dos parasitos
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patogénicos, normalmente pela 4gua contaminada, dai a necessidade de se enfatizar o cuidado

com a dgua de consumo e de limpeza dos alimentos.

Quadro 1 — Frequéncia de Enteroparasitos em Individuos de Ponta Grossa — PR, 2021.

Espécies de Enteroparasitos N° de casos % em relagao aos positivos
Ancilostomideos 2 20,00
Ascaris lumbricoides 1 10,00
Endolimax nana 5 50,00
Entamoeba coli 2 20,00
Giardia duodenalis 2 20,00

Fonte: Projeto de Extensdo - Diagndstico de Parasitoses Intestinais em Estudantes de Ponta Grossa — PR

Importante salientar que a presenca de parasitos ndo patogénicos, isto €, que nao
causam doenga parasitdria, deve ser relatada nos laudos dos EPFs uma vez que suas vias de
transmissdo sdo iguais aos dos parasitos patogénicos (causadores das doencas parasitdrias),
normalmente pela d4gua contaminada, dai a necessidade de se enfatizar o cuidado com a dgua

de consumo e de limpeza dos alimentos.
CONSIDERACOES FINAIS

A frequéncia de individuos parasitados, 8,55%, no periodo avaliado pode ser
considerada baixa em relacdo aquela esperada para o municipio de Ponta Grossa, por volta de
15 a 20% (OLIVEIRA et al, 2014; MEIGA et al, 2018). Chama atencdo o aparecimento de
ovos de Ancilostomideos, que desde o ano de 2017 ndo eram diagnosticados por nosso grupo
de estudos (a mae da crianca portadora relatou que a mesma sempre brinca na terra).

Essa frequéncia, aparentemente baixa, pode ser explicada por diversos fatores como,
por exemplo, a excelente condi¢do sanitdria que Ponta Grossa tem, ocupando o 14° lugar entre
os municipios brasileiros com mais de 100 mil habitantes (ITB e SNIS, 2021) ou mesmo em
decorréncia de melhores cuidados higiénicos que os individuos passaram a adotar em
decorréncia da pandemia, sem dizer que o uso nao racional de medicamentos antiparasitarios
para a profilaxia da COVID-19 (ivermectina e nitazoxanida) pode ter contribuido para a
diminui¢cdo da frequéncia de enteroparasitos nos individuos participantes do projeto. Para o

controle eficiente das parasitoses uma alianga entre diagndstico, acdo terapéutica e
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saneamento bdsico qualificado, além da conscientizacdo sanitiria da populacao ¢é
indispensdvel (BARRETO, 2006). Nesse sentido o presente projeto de extensdo continuard

com suas acOes direcionadas ao diagndstico e profilaxia das parasitoses intestinais.
APOIO

Programa Institucional de Bolsas de Extensao Universitaria — PROEX 2020-2021.
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