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Resumo: As diretrizes clinicas, denominadas de Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas (PCDT), sdo
documentos oficiais e também informativos, que colaboram coma assisténcia terapéutica integral, com objetivo
de auxiliar tanto os profissionais de satide como gestores em tomadas de decisoes referentes a questdes clinicas,
para assim garantir o melhor cuidado a saude do usuario, O presente trabalho tem como objetivo descrever a
elaboracdo de um material de apoio baseado nos PCDTs, destinado aos académicos do curso de Farmacia da
Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG), estagiarios da Farmacia Escola Prof. Horacio Droppa, com o
intuito de agilizar a busca por informagdes relacionadas aos medicamentos dispensados pelo Componente
Especializado da Assisténcia Farmacéutica. O material de apoio contribuiu para o aprendizado dos académicos
extensionistas, que elaboraram o material, e possibilitou aos académicos estagiarios da farmacia escola o
esclarecimento de duvidas acerca dos medicamentos dispensados, contribuindo para o aconselhamento dos
usuarios
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Académicos estagiarios e professores supervisores de estagio.
MUNICIPIOS ATINGIDOS
Ponta Grossa, Parana.
LOCAL DE EXECUCAO

Farmacia Escola Prof. Horacio Droppa da Universidade Estadual de Ponta Grossa

(UEPG).
JUSTIFICATIVA

As diretrizes clinicas, denominadas de Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas
(PCDT) pelo Sistema Unico de Saude (SUS), s@o documentos oficiais e informativos, os
quais colaboram com a assisténcia terapéutica integral, e trazem recomendacdes a

determinadas condigdes de saude (MEGA et al., 2015).

Estes protocolos apresentam como objetivo auxiliar tanto os profissionais assim como
gestores em tomadas de decisdes referentes a questdes clinicas concretas que apresentem certa
variabilidade na pratica clinica ou entdo incertezas cientificas relacionadas a segurancga,
eficacia, aplicabilidade e também custo-efetividade, para assim otimizar a eficiéncia do SUS e
a qualidade do cuidado ao paciente (QASEEM, 2012). Visam, ainda, garantir o melhor
cuidado a saude do paciente, contendo desta forma recomendagdes de condutas, assim como
os medicamentos para as diferentes fases evolutivas de um agravo a saude ou de determinadas

condigdes (BRASIL, 2015).

Neste sentido, a Comissdo Nacional de Incorporacdo de Tecnologias no SUS
(CONITEC) visa assessorar o Ministério da Saude nas questdes relativas a incorporagao,
exclusdo ou alteracdo de novos produtos, medicamentos e procedimentos, além de ser

responsavel pela constituicdo ou alteracdo dos PCDTs (BRASIL, 2015).

No que se refere aos medicamentos descritos nos PCDTs, a Farmacia Escola Prof.
Horacio Droppa, localizada na Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPQG), recentemente
passou a realizar o servi¢o de dispensacdo de medicamentos do Componente Especializado da

Assisténcia Farmacéutica (CEAF) para a populacdo residente nas proximidades, conforme
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termo de cooperagdo estabelecido entre a Secretaria de Estado da Saude (SESA) e a UEPG.
Assim, a dispensagao realizada ¢ feita pelos académicos do quinto ano do curso de Farmacia
da universidade, e supervisionada por professores do curso. Durante o atendimento dos
usudrios, sdo fornecidas orientagdes importantes sobre o correto uso dos medicamentos, a fim
de otimizar a farmacoterapia. Neste sentido, torna-se importante que o académico possua
acesso as fontes confidveis de informagao, baseadas em evidéncias cientificas, seja por meio

de bases de dados ou pela utilizagao dos proprios Protocolos Clinicos.

Entretanto, como estes PCDTs trazem uma completa descricdo da condi¢ao clinica,
diagnostico, tratamento e ainda os critérios de inclusdo e exclusdo dos usudrios para a
obtengdo destes medicamentos pelo CEAF, a busca rdpida por informagdes a serem
repassadas ao usuario no momento da dispensacdo nem sempre € possivel. Neste sentido, no
cotidiano da farmacia, sentiu-se a necessidade de compilar as informagdes referentes ao uso
dos medicamentos, na forma de um material de apoio para otimizar o processo de

aconselhamento.
OBJETIVOS

O objetivo do presente trabalho foi descrever a elaboracao de um material de apoio
baseado nos PCDTs, direcionado aos estagiarios da Farmécia Escola Prof. Horacio Droppa da
UEPG, visando facilitar a busca rapida de informacdes relacionadas aos medicamentos, que

possam ser utilizadas no aconselhamento de pacientes.
METODOLOGIA

O material de apoio foi elaborado por extensionistas do projeto Educacao em Saude,
através da ferramenta Documentos Google, para possivel edicdo dos académicos em caso de
necessidade. Neste material constam as seguintes informagdes relacionadas aos medicamentos
dispensados pelo CEAF: posologias, classe terap€utica, dose maxima diaria, bem como
orientagdes importantes relacionadas a administracao do medicamento pelo usuério. Também
foram exemplificados os exames rotineiros necessarios para pacientes que fazem uso do
medicamento em questdo para determinadas condi¢des de satde. A elaboragdo do material foi
baseada nos PCDTs ja existentes disponiveis no site no Ministério da Saude

(https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas-pcdt).
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RESULTADOS

O material de apoio elaborado, que contempla informagdes de 22 PCDTs, tem sido
muito utilizado no cotidiano da Farmdacia pelos académicos e professores presentes,
proporcionando agilidade na busca por informagdes a serem repassadas aos usuarios, no que

se refere a posologia e orientagdes de uso dos medicamentos.

Além disso, com base no material elaborado foram realizadas discussdes entre os
estagiarios e professores em relacao aos temas e medicamentos descritos. Durante esta troca
de conhecimento, o material era utilizado como apoio, contribuindo assim com a reflexao
acerca das informagdes nele contidas. Ainda durante as discussdes foi possivel a edi¢do do

material pelos académicos, complementando o0 mesmo com informagdes ndo presentes.

Aos académicos extensionistas a atividade proporcionou um grande aprendizado,

pois a busca de informagdes possibilita a abertura de caminhos em dire¢do ao conhecimento.

Figura 1- Material de Apoio
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Legenda: Material de apoio baseado nos Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas, elaborado no Documento
Google, para possivel edi¢do dos académicos.

CONSIDERACOES FINAIS

A elaboracdo do material de apoio trouxe beneficios e contribuiu com o aprendizado
tanto dos académicos extensionistas, os quais confeccionaram o material, quanto dos

académicos estagiarios da Farmdacia Escola, uma vez que permitiu a busca rapida por
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informagdes de qualidade para o aconselhamento de pacientes. Além disso, informagdes
corretas contribuem para a seguranga e efetividade do tratamento, assim como um melhor

acompanhamento e monitoramento do paciente.
APOIO

Fundagao Araucaria e Pro Reitoria de Extensao e Assuntos Culturais (PROEX).
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