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A SAUDE MENTAL DOS ESTUDANTES DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DE
PONTA GROSSA NO ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA DE COVID-19
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Lara Simone Messias Floriano:

Resumo: A pandemia de COVID-19 gerou transformagdes na vida cotidiana dos estudantes universitarios de
forma abrupta, demandando atencdo nas questdes psiquicas para o cuidado em salde mental. Objetivou-se
identificar os universitarios da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG) que apresentaram e/ou pioraram
guanto a problemas de salde mental devido ao impacto da pandemia de COVID-19 em suas vidas cotidianas.
Como método utilizou-se um questionario, através da plataforma Google Forms com um total de 48 questdes e
distribuido aos académicos de todos os cursos da UEPG. Os resultados demonstraram que mais de 60% dos
estudantes que possuem problemas psicolégicos os tiveram agravados e mais de 30% ndo estdo enfrentando bem
os problemas de salide mental advindos do isolamento social, de ansiedade, dos medos em relacdo ao
enfrentamento do desconhecido, entre outros fatores que a pandemia impactou. Concluiu-se a necessidade de
ajuda psicoldgica aos estudantes e de intervengdes que auxiliem na recuperacdo e no cuidado da saide mental do
publico alvo. Eventos online, com a tematica relacionada aos problemas identificados, foram promovidos para 0s
estudantes e comunidade externa obtendo-se feedbacks positivos e muitos agradecimentos, sendo estes eventos
de extensdo uma das estratégias para o enfrentamento da COVID-19.

Palavras-chave: COVID-19. Servicos de Salde para Estudantes. Saude Mental.
NOME DO PROGRAMA OU PROJETO

Programa de Extensdo UEPG Abraca: O cuidar em Saude Mental 22 edicao.
PROJETOS VINCULADOS

Evento de Extensdo: Programa UEPG Abraca e Liga de Psiquiatria e Saude Mental da

UEPG na Prevengdo do Suicidio; Programa UEPG Abraca no atendimento a Policia
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Rodoviaria Federal 22 Edi¢do; Programa UEPG Abraca: Compartilhando Satude Mental com a

Comunidade 22 Edicéo.

PUBLICO-ALVO
Presta atendimento psicossocial e educacdo para saude a populacdo de Ponta Grossa.
Trabalhadores do Hospital Universitario da UEPG e comunidade universitaria de discentes,

docentes e agentes universitarios.

MUNICIPIOS ATINGIDOS

Ponta Grossa, Parana e municipios da regido dos Campos Gerais.

LOCAL DE EXECUCAO

Plataformas online tais como Youtube, GoogleMeet, Zoom e Google Forms.

JUSTIFICATIVA

Com o avango da pandemia da COVID-19 no Brasil, a pausa de atividades
académicas da rede publica e privada de ensino foi um marco da paralisagdo do pais.
(GRANER et al., 2019). A Universidade Estadual de Campinas, localizada no Estado de Séo
Paulo, foi a primeira instituicdo publica de Ensino Superior a suspender suas atividades
presencialmente, no dia 13 de marco de 2020 (UNICAMP, 2020). Da mesma maneira, no dia
16 de margo a Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG) paralisou as suas atividades
presenciais somadas a suspensao de seu calendario e somente em 20 de julho retomou as aulas
(UEPG, 2020).

Em um cenério global, estima-se que mais de 90% dos estudantes estdo sendo afetados
pelo fechamento das universidades (UNESCO, 2020). Apesar dos esforgos realizados pelas
instituicdes de ensino brasileiras, o pais € um dos mais afetados negativamente em relacéo a
educacdo, com a interrupgéo das aulas presenciais por 53 semanas, uma média muito superior
em comparacdo com a mundial, de 22 semanas, até julho de 2021 (UNESCO, 2021). Tudo
isso corrobora em um quadro de pressao psicolégica sobre os académicos, que em alguns
casos ja estavam sobrecarregados com jornadas de trabalho exaustivas para complementacéao

de renda familiar ou até mesmo afazeres domésticos. Toda essa face social da pandemia
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supracitada, € um dos maiores contribuintes dos problemas de salde mental entre os
estudantes universitarios no Brasil (GRANER et al., 2019).

Portanto, por meio desses conhecimentos o Programa de Extensdo UEPG Abraca: o
cuidar em Satde Mental tem com um de seus objetivos contribuir e prezar pela saide mental
dos alunos da UEPG, para que estes ndo sofram profundamente com as injurias e percalcos
que as acOes de prevencdo pandémica impuseram sob eles, a fim de identificar a matriz do
problema e desenvolver iniciativas, projetos, programas, palestras, resolugdes com as reitorias
universitarias responsaveis por acoes e implantagdes de projetos que melhorem a qualidade de
vida do académico dentro e fora do ambito universitario — suas relacbes familiares e com

populacdo geral também.

OBJETIVO
Obijetivou-se identificar os universitarios da Universidade Estadual de Ponta Grossa
(UEPG) que apresentaram e/ou pioraram quanto a problemas de saude mental devido ao

impacto da pandemia de COVID-19 em suas vidas cotidianas.

METODOLOGIA

Foi realizado um levantamento da quantidade de académicos totais que frequentavam
a universidade na modalidade presencial e calculado o espaco amostral necessario para dados
com confiabilidade. Apds quantificada a amostra necessaria, foi criado um questionério com
dois segmentos, o primeiro referente a condi¢cBes sociodemografica, étnico-racial e
socioeconbémica. O segundo referente a saude mental, piora de sintomas psicoldgicos,
aumento ou inicio do consumo de drogas licitas e ilicitas, bem como a piora dos habitos de
vida saudaveis, aumento do estresse, ansiedade e depressdo e afins. Apos a finalizagdo do
questionario, ele foi encaminhado via e-mail aos colegiados e representantes de sala para 0s
alunos de todos os cursos, periodos e anos de graduacdo da UEPG.

Obtidas as respostas, foi levantado quais as maiores demandas, relatos, dados,
sugestdes dos alunos a respeito do que necessita para promocdo da salude mental na
universidade. Foram entdo elaborados projetos que serdo discutidos com a Reitoria e
promovido palestras na modalidade presencial e online com o objetivo de corresponder a

expectativa dos estudantes e os respectivos problemas apresentados em dados coletados.
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RESULTADOS

Como resultados o questionario demonstrou que quase 50% dos entrevistados

consideram que suas atividades fisicas pioraram durante o periodo de pandemia. Ja 28%
consideram que seus problemas de saide mental foram em decorréncia da pandemia. Dados
bem preocupantes, mostram que um terco dos académicos declararam ndo conseguirem
enfrentar bem os problemas de salde mental gerados pela pandemia e 45% ndo se sentiam
aptos a enfrentar o problema sozinho e declararam necessitar de auxilio psicolégico.
Ja 60,9% dos estudantes entrevistados consideraram que tiveram um agravo nos Seus
problemas de salde mental, sendo que destes que tiveram uma piora, 29% classificaram como
um alto grau de agravo do problema e 30% em grau moderado. Dos problemas agravados,
quase 50% estéo relacionados a ansiedade e 6% a depressao.

Com relagdo a utilizacdo de bebida alcodlica, 71% declararam fazer uso e 17%
declararam o0 aumento no consumo durante a pandemia. 7% dos entrevistados declararam
iniciar a utilizacdo de drogas ilicitas, nunca utilizada, ap6s o inicio da pandemia.

33 - Vocé apresenta algum problema de salude mental (como por exemplo: ansiedade,

depresséo, etc...) que considera ter sido AGRAVADO pela pandemia da COVID-197

450 respostas

@ Mao considero que houve agravo do
problema

@ Sim, considero que houve agravo do
problema
Mao five problema de sadde mental
durante a pandemia

@ Hao

Imagem 1: Dados coletados da questdo 33 que aborda a piora dos problemas em satde mental
durante o periodo da pandemia.
Fonte: Os autores, 2021.
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CONSIDERACOES FINAIS

E notdria a necessidade que se tem de desenvolvimento e aprofundamento de trabalhos
em conjunto, interdisciplinares, para solucionar tais demandas probleméticas de satde mental
dos estudantes. Percebe-se a relevancia dos dados e da piora massiva da saude mental de
grande parcela dos estudantes da UEPG.

Portanto, faz-se necessario 0 planejamento de intervencbes de modo a sanar essas
necessidades e problemas. Além disso, programas da universidade que sdo responséveis pelo
cuidado & satde mental dos académicos devem buscar uma maior comunicacdo com 0S
universitarios para que estes relatem suas dificuldades e recebam da universidade o cuidado e
auxilio necessario. O Programa de extensdao UEPG Abraca é uma das alternativas no cuidado
em salde mental da comunidade universitaria da UEPG e ndo mede esforgos para manter a
qualidade do servico prestado ao publico alvo, realizando diversas acdes de prevencdo e
promocdo da saude mental no contexto universitario, apesar das dificuldades impostas pela
pandemia.

Por fim, espera-se que os dados coletados pela pesquisa, além de fornecer como fonte
para identificacdo dos percalcos da salde mental na universidade, contribua para a literatura

cientifica produzida.

APOIO
Pro Reitoria de Extensdo e Assuntos Culturais da UEPG — Programa Institucional de
Bolsas PROEX, UEPG/Fundagcdo Araucéria (Programa Institucional de Apoio & Inclusdo

Social Pesquisa e Extensdo Universitaria — PIBIS.
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