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Resumo: A hepatite B se caracteriza como uma doença infecciosa, fazendo parte dos cinco tipos de hepatite 

existentes no Brasil, sendo uma das mais frequentes e letais no país. A eliminação da hepatite B tornou- se uma 

das metas da OPAS/OMS, com o objetivo de alcançar a sua erradicação até 2030. No entanto, com o 

estabelecimento do cenário pandêmico, houve um afastamento da população na busca de assistência às unidades 

básicas de saúde, comprometendo o número de testes para rastreamento oportuno da hepatite B. Nesse sentido, os 

profissionais de saúde podem orientar sobre a disponibilidade e realização dos testes, por meio da educação em 

saúde à população. Em decorrência do contexto atual, a educação em saúde pode ser realizada com o apoio aos 

recursos tecnológicos, a internet permite uma dinâmica de transmissão de informações de forma abrangente e 

rápida. Por esse motivo, foram desenvolvidos folders educativos relacionados à Prevenção e Diagnóstico da 

Hepatite B, destinados à comunidade que foram compartilhados através das redes sociais do projeto. 

Palavras-chave: Hepatite B. Educação. Educação em saúde. Pandemia. 
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NOME DO PROGRAMA OU PROJETO  

Hepatite B: Diagnóstico e Prevenção. 

PÚBLICO-ALVO  

Destinado a comunidade, utilizando as mídias sociais como meio de acesso e divulgação 

do material.  

JUSTIFICATIVA  

Com o advento e estabelecimento da pandemia pelo SARS-COV-2, limitou-se às 

ações presenciais, propiciando uma nova perspectiva de propagar conhecimento de forma 

efetiva à população. Diante disso, as ferramentas tecnológicas tornaram-se opções 

fundamentais para o contexto atual que prevalece. Sendo, as redes sociais uma aliada de 

tamanha magnitude que dissemina conteúdos de forma avassaladoramente rápida e acessível à 

comunidade.  A escolha do formato em folder, com texto e imagens autoexplicativos 

correspondentes ao perfil do público virtual que preferem leituras mais rápidas e dinâmicas. 

 

OBJETIVOS  

Produzir um produto em formato de folder educativo e informativo a respeito da 

Hepatite B, abordando o incentivo ao diagnóstico precoce e a prevenção com ênfase no 

conhecimento sobre a respectiva imunidade adquirida pela vacinação e por outro enfoque, 

ilustrar sucintamente, essa temática no contexto pandêmico vivido atualmente. 

 

METODOLOGIA  

Para a construção do folder, a temática Hepatite B: Diagnóstico e Prevenção foi 

amplamente pesquisada e estudada em fontes nacionais e internacionais, sendo também, 
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idealizada a maneira mais adequada para comunicar as informações a população diante do 

cenário vivenciado pela pandemia do SARS-CoV-2. Na sequência, iniciou-se o 

desenvolvimento do folder utilizando uma linguagem de fácil compreensão, com informações 

divididas em 4 itens  com as  seguintes abordagens: “O que é a hepatite B”, "Prevenção da 

Hepatite B”. “Hepatite na pandemia pelo COVID-19” e "Imunização X Vacinação”. O 

conteúdo e os itens pontuados foram estruturados de modo objetivo, com intuito de 

proporcionar uma leitura dinâmica e absortiva. Ainda, foram selecionadas fontes e telas 

coloridas e imagens explicativas em conformidade com cada item do produto, pretendendo 

despertar a atenção e a curiosidade do leitor que equivale a comunidade usuária das mídias 

sociais. Os tópicos foram escritos em fonte Dingos Stamp, ao passo que o corpo foi em fonte 

Open Sans Light.  

 

RESULTADOS 

 

Presume-se, que a concepção do produto é oportuna para a condição atual de pandemia 

e que essas informações associadas à temática possuem significância para a conscientização da 

população sobre a Hepatite B, revelando a importância do diagnóstico precoce da prevenção, e 

o impacto gerado nesse quesito pelo isolamento social devido a pandemia gerou bem como a 

explicação acerca da diferença entre estar vacinado e estar imunizado. Em continuidade, os 

folders serão compartilhados nas mídias sociais, sobretudo através da  plataforma digital  

Instagram, no perfil do projeto. 

Analisando os folders, o primeiro item comentado foi “O que é a Hepatite B?” com o 

propósito de explicar sobre essa infecção aguda e que pode evoluir para forma crônica, 

manifestando sintomas, após anos de infecção, dispensando a procura dos serviços de saúde e 

consequentemente impedindo a realização do diagnóstico precoce (SANTOS et al., 2017).  

Em seguida foi trabalhado o item “ Prevenção da Hepatite B”, revelando que a vacina é 

a principal forma de prevenção e trazendo também recomendações para evitar-se a infeção e a 

transmissão do vírus causador da hepatite B. Ademais, o tópico “Hepatite na Pandemia da 

Covid-19”desenvolvido com o objetivo de incentivar a população a não deixar de realizar os 

testes rápidos para a identificação dessa patologia e de outras, visto que a solicitação de 

testagens diminuiu com o advento da pandemia (OPAS, 2021). Por fim, foi construído o  item 
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“Imunização X Vacinação" que aborda sobre a vacinação, alguns fatores que podem afetar sua 

eficácia (armazenamento, refrigeração e aplicação) e a incógnita envolvendo a vacinação e a 

real imunização.   

 

 
 Figura 1- Itens do Folder sobre Hepatite B: Diagnóstico e Prevenção esclarecendo o que é a Hepatite, maneiras 

de preveni-la e abordagem do tema inserida no contexto pandêmico. 

Fonte: Os autores                                                                                                                                           

Legenda: Da esquerda para a direita, folder trabalhando  os  sintomas advindos da hepatite B, folder central 

abordando maneiras de prevenção e folder final trazendo a temática para o contexto pandêmico.   

Figura 2 – Itens do Folder sobre Hepatite B: Diagnóstico e Prevenção enfatizando sobre a vacinação e a 

imunização de um modo geral  
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Fonte: Os autores                                                                                                                                      

Legenda: Folder ilustrando a comunidade, questões que envolvem a vacinação e a real imunização. 

 

 

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS  

A elaboração do produto permitiu o conhecimento sobre aspectos que estarão na 

realidade da prática clínica de enfermagem, tanto em relação ao conhecimento teórico científico 

quanto na construção do papel de educador em saúde, desenvolvendo uma das atribuições do 

profissional de saúde. 

 

APOIO: UEPG. 
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