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Folder sobre a conscientiza¢do do diagnostico e prevenciao da Hepatite B no contexto da
pandemia do SARS-COV-2

Maria Emanoelly Euzebio (UEPG/manubeliber21@gmail.com)’
Ellen de Souza Mello (UEPG/ellenmello428@gmail.com)?
Cintia Regina mezzomo Borges (UEPG/cintiaregina.mezzomo@gmail.com)?

Celso Luis Borges (UEPG/celsoclb@gmail.com)*

Resumo: A hepatite B se caracteriza como uma doenca infecciosa, fazendo parte dos cinco tipos de hepatite
existentes no Brasil, sendo uma das mais frequentes e letais no pais. A eliminagdo da hepatite B tornou- se uma
das metas da OPAS/OMS, com o0 objetivo de alcangar a sua erradicagdo até 2030. No entanto, com o
estabelecimento do cendrio pandémico, houve um afastamento da populacdo na busca de assisténcia as unidades
basicas de saude, comprometendo o nimero de testes para rastreamento oportuno da hepatite B. Nesse sentido, 0s
profissionais de saiide podem orientar sobre a disponibilidade e realizacdo dos testes, por meio da educagdo em
saude a populacdo. Em decorréncia do contexto atual, a educacdo em salde pode ser realizada com 0 apoio aos
recursos tecnolégicos, a internet permite uma dinamica de transmissdo de informacdes de forma abrangente e
rapida. Por esse motivo, foram desenvolvidos folders educativos relacionados & Prevencdo e Diagndstico da
Hepatite B, destinados a comunidade que foram compartilhados através das redes sociais do projeto.
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NOME DO PROGRAMA OU PROJETO
Hepatite B: Diagndstico e Prevencao.
PUBLICO-ALVO

Destinado a comunidade, utilizando as midias sociais como meio de acesso e divulgacao

do material.

JUSTIFICATIVA

Com o advento e estabelecimento da pandemia pelo SARS-COV-2, limitou-se as
acdes presenciais, propiciando uma nova perspectiva de propagar conhecimento de forma
efetiva a populacdo. Diante disso, as ferramentas tecnologicas tornaram-se opgoes
fundamentais para o contexto atual que prevalece. Sendo, as redes sociais uma aliada de
tamanha magnitude que dissemina conteudos de forma avassaladoramente rapida e acessivel a
comunidade. A escolha do formato em folder, com texto e imagens autoexplicativos

correspondentes ao perfil do publico virtual que preferem leituras mais rapidas e dinamicas.

OBJETIVOS

Produzir um produto em formato de folder educativo e informativo a respeito da
Hepatite B, abordando o incentivo ao diagndstico precoce € a prevencdo com énfase no
conhecimento sobre a respectiva imunidade adquirida pela vacinacao e por outro enfoque,

ilustrar sucintamente, essa temdatica no contexto pandémico vivido atualmente.

METODOLOGIA

Para a constru¢do do folder, a tematica Hepatite B: Diagnostico e Prevencdo foi

amplamente pesquisada e estudada em fontes nacionais e internacionais, sendo também,
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idealizada a maneira mais adequada para comunicar as informagdes a populacdo diante do
cendrio vivenciado pela pandemia do SARS-CoV-2. Na sequéncia, iniciou-se o0
desenvolvimento do folder utilizando uma linguagem de facil compreensao, com informagdes
divididas em 4 itens com as seguintes abordagens: “O que ¢ a hepatite B”, "Prevencao da
Hepatite B”. “Hepatite na pandemia pelo COVID-19” e "Imunizagdo X Vacina¢do”. O
conteido e os itens pontuados foram estruturados de modo objetivo, com intuito de
proporcionar uma leitura dinamica e absortiva. Ainda, foram selecionadas fontes e telas
coloridas e imagens explicativas em conformidade com cada item do produto, pretendendo
despertar a atengdo e a curiosidade do leitor que equivale a comunidade usudria das midias
sociais. Os topicos foram escritos em fonte Dingos Stamp, ao passo que o corpo foi em fonte

Open Sans Light.

RESULTADOS

Presume-se, que a concepcao do produto é oportuna para a condicao atual de pandemia
e que essas informacdes associadas a tematica possuem significancia para a conscientizacao da
populacdo sobre a Hepatite B, revelando a importancia do diagndstico precoce da prevencéo, e
0 impacto gerado nesse quesito pelo isolamento social devido a pandemia gerou bem como a
explicagdo acerca da diferenga entre estar vacinado e estar imunizado. Em continuidade, os
folders serdo compartilhados nas midias sociais, sobretudo atraveés da plataforma digital
Instagram, no perfil do projeto.

Analisando os folders, o primeiro item comentado foi “O que ¢ a Hepatite B?” com o
proposito de explicar sobre essa infeccdo aguda e que pode evoluir para forma crénica,
manifestando sintomas, apos anos de infeccdo, dispensando a procura dos servigos de salude e
consequentemente impedindo a realizacdo do diagnostico precoce (SANTOS et al., 2017).

Em seguida foi trabalhado o item “ Prevencdo da Hepatite B”, revelando que a vacina é
a principal forma de prevencéo e trazendo também recomendacdes para evitar-se a infecdo e a
transmissao do virus causador da hepatite B. Ademais, o topico “Hepatite na Pandemia da
Covid-19"desenvolvido com o objetivo de incentivar a populacao a ndo deixar de realizar os
testes répidos para a identificacdo dessa patologia e de outras, visto que a solicitacdo de

testagens diminuiu com o advento da pandemia (OPAS, 2021). Por fim, foi construido o item
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“Imunizagdo X Vacinag@o" que aborda sobre a vacinacao, alguns fatores que podem afetar sua

eficacia (armazenamento, refrigeracéo e aplicacdo) e a incdgnita envolvendo a vacinagéo e a

real imunizacao.

Figura 1- Itens do Folder sobre Hepatite B: Diagnostico e Prevengdo esclarecendo o que ¢ a Hepatite, maneiras
de preveni-la e abordagem do tema inserida no contexto pandémico.
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o £ uma doenga infectiosa, faz parte dos cinco
tipos de hepatite existentes no Brasil, sendo
uma das mais frequentes e letais no pais.

¢ Causada pelo virus B da hepatite (HBV) que
agride o figado, grande parte dos (asos nao
apresenta sintomas, sendo diagnosticados
apos anos de infecgao com sinais associados
a outras doengas do figado, como:
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¢ Devido ao HBV estar presente no sangue e i:g
secreges, a Hepatite B acaba sendo também
classificada como uma IST (infecgado sexualmente
transmissivel).

Fonte: Os autores
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« A vacinagdo € a principal forma de
prevencdo contra a hepatite B. O SUS
disponibiliza as vacinas nas Unidades
Basicas de Salide para todas as idades

.\"' Uso do preservativo em todas as pratica sexuals

Nao compartilhar objetos de uso pessoal,
como: Alicates de unha, ldminas de barbear e
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a& Cautela na confecgd@o de tatuagens,
colocagdo de piercings e tratamentos envolvendo
a acupuntura, devem ser sé realizados com
instrumentos devidamente esterilizados

\ N3o compartilhar objetos perfurocortantes.
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O SUS oferece diagnésticos oportunos
através de testes rapidos e tratamento,
propiciando a prevencao e o diagndstico
precoce para a populagdo.

¥ No entanto, o cendrio da pandemia da

covid-19 acabou afastando as pessoas dos
postos de saude, reduzindo drasticamente
as testagens de hepatites virais no Brasil,

&) Assim, o paciente com hepatite acaba
descobrindo a doenca j& em estagio
avangado, principalmente porque na maioria
dos casos a pessoa com hepatite ndo

apresenta sintomas em estagios iniciais

Legenda: Da esquerda para a direita, folder trabalhando os sintomas advindos da hepatite B, folder central
abordando maneiras de prevengado e folder final trazendo a temética para o contexto pandémico.

Figura 2 — Itens do Folder sobre Hepatite B: Diagnoéstico e Prevengdo enfatizando sobre a vacinagdo e a

imunizag@o de um modo geral
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Imunizagio X Wacinagio ‘
p s v ‘ Esses fatores acabam promovendo a
vOoCe SABIA QU ESTABR VACIRADO NAO modiﬁcaqéo das vacinas se expostas pOf um
SIGNIFICA QUE VOCE ESTARA IMUNIZADO? determinado tempo das Inadequagdes,
podendo resultar:
A vacinagdo é o ato de aplicagdo da vacin
u s o g o Y Na inativacdo de seus componentes
imunogénicos, comprometendo a sua poténcia
AL e eficicia em proteger o organismo humano
71 A imunizagdo consiste em quando hd  dos microrganismos que o invadem
eficacia no desenvolvimento de anticorpos
especificos derivados da aplicagdo da
vacina A aplicag3o inadequada da vacina por meios
Grande parte das vacinas consegue  dos profissionais de salde e a producdo de uma

resposta imunologica ineficiente do organismo
do individuo vadnado podem também
comprometer na poténcia da vacina aplicada 8}

proteger em torno de a das
pessoas, os fatores que impedem a eficacia
da imunizagdo sdo:

. Condigdes de armazenamento inadequadas
das vacinas (temperatura e conservagao)

(') Energia elétrica ineficiente (interrompe o
processo de refrigeragdo das vacinas)

"p\ Manuseio errdneo e o uso de equipamentos
inadequados ou com defeito

Fonte: Os autores
Legenda: Folder ilustrando a comunidade, questdes que envolvem a vacinag@o e a real imunizagao.

CONSIDERACOES FINAIS

A elaboracdo do produto permitiu 0 conhecimento sobre aspectos que estardo na
realidade da prética clinica de enfermagem, tanto em relac&o ao conhecimento tedrico cientifico
quanto na construcdo do papel de educador em salde, desenvolvendo uma das atribui¢fes do

profissional de saude.

APOIO: UEPG.
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