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Resumo: O objetivo deste trabalho foi relatar as estratégias utilizadas para a promoção da saúde  

voltadas à comunidade do Instituto João XXIII, realizadas entre os anos de 2013 e 2020, e ainda, seus resultados.  

Em geral, foram 293 participações de alunos e funcionários nos atendimentos clínicos, 208 nos atendimentos 

odontológicos e 260 nas oficinas educativas. Foram realizados 6500 exames laboratoriais. Ações essas 

promovidas por meio de 293 acadêmicos da UEPG e que resultaram em 49 produções acadêmicas. Sendo assim, 

o projeto fortalece os cuidados em que a instituição direciona aos seus acolhidos e serve de cenário de 

aprendizagem para o início da caminhada profissional de seus acadêmicos. 
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Palavras-chave: Ações em saúde. Exames laboratoriais. Acadêmicos extensionistas. 

NOME DO PROJETO 

Avaliação e acompanhamento do estado de saúde dos alunos do Instituto João 

XXIII, na cidade de Ponta Grossa, Paraná. 8ª edição (2021-2022). 

PÚBLICO-ALVO  

O projeto que sempre foi destinado à comunidade do Instituto João XXIII, sofreu 

mudanças ao longo do tempo conforme a oferta de serviços assistenciais no local. Os 

atendimentos iniciaram com meninos institucionalizados. Atualmente, abrangem meninos e 

meninas entre seis e 18 anos, tanto acolhidos quanto do Serviço de Convivência e 

Fortalecimento de Vínculos – SCFV (localidades vizinhas). Este projeto também presta 

atendimento aos funcionários, sendo homens e mulheres de 18 a 60 anos. 

MUNICÍPIOS ATINGIDOS 

O projeto acontece em Ponta Grossa, Paraná.  

LOCAL DE EXECUÇÃO 

Nas dependências da Escola Piamartina Instituto João XXIII, situado à Rua Padre 

João Piamarta, s/n na Colônia Dona Luiza em Ponta Grossa, Paraná, aconteceram atividades 

das oficinas educativas, atendimento médico odontológico e coleta de materiais biológicos 

para exames laboratoriais dos participantes do projeto. 

      Os exames laboratoriais foram realizados no Laboratório Universitário de Análises 

Clínicas – LUAC/UEPG, situado na Avenida General Carlos Cavalcanti, 478, no bairro de 

Uvaranas, em Ponta Grossa, Paraná.  

JUSTIFICATIVA 

A promoção da saúde envolve várias estratégias que devem estar articuladas para 

surtir real efeito nas necessidades sociais em saúde, de modo a melhorar as condições de vida 

(CARVALHO et al., 2018). Os direitos fundamentais das crianças e adolescentes devem ser 
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garantidos durante o acolhimento institucional. O direito à saúde é de extrema importância 

para o seu bem-estar e desenvolvimento integral (JULIÃO, 2020). 

O Instituto João XXIII é uma casa assistencial que acolhe crianças, adolescentes e 

jovens em situação de vulnerabilidade social. E que com a parceria da UEPG pode contar com 

o desenvolvimento de práticas de comportamento saudável e cuidados em saúde. 

OBJETIVOS 

O objetivo deste trabalho foi demonstrar as ações de saúde voltadas à comunidade do 

Instituto João XXIII, realizadas entre os anos de 2013 e 2020, exprimindo a importância do 

projeto para a comunidade e aos acadêmicos extensionistas da UEPG. 

METODOLOGIA 

A metodologia empregada para este estudo foi qualitativa exploratória.  

Todas as participações dos membros da comunidade nas ações do projeto ocorreram 

de maneira voluntária e pré-agendadas. Os exames laboratoriais foram realizados somente 

para os alunos institucionalizados e funcionários mediante assinatura de autorização no Termo 

de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os alunos institucionalizados têm como 

responsável legal, o coordenador geral do Instituto João XXIII. As atividades educativas 

foram realizadas em grupos de diferentes faixas etárias, inclusive para os alunos do SCFV e 

ocorreram por meio de oficinas.  

Quanto aos atendimentos clínicos, o médico vinculado à instituição foi responsável 

pelos alunos acolhidos e os serviços da Medicina do Trabalho da UEPG estiveram 

comprometidos com os funcionários. Os exames laboratoriais prescritos foram realizados no 

LUAC após a coleta dos materiais biológicos dos pacientes, pelos acadêmicos do 5º ano do 

curso de Farmácia acompanhados dos professores da Disciplina de Estágio Supervisionado 

em Análises Clínicas respeitando-se as exigências metodológicas analíticas. Nestes mesmos 

dias das coletas biológicas, os demais participantes da equipe do projeto promoveram 

determinações de dados antropométricos, aferição de pressão arterial (PA) e aplicação de 

questionários sobre qualidade de vida, no trabalho, hábitos de saúde, alimentares e esportivos 

durante o período de coleta das amostras biológicas.   
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Os resultados dos exames laboratoriais dos alunos foram encaminhados ao médico da 

instituição por meio da assistente social e os funcionários receberam diretamente em mãos no 

dia do atendimento médico, de modo que se preciso, fossem tratados ou monitorados. 

As atividades desenvolvidas para a educação continuada dos alunos 

institucionalizados e do SCFV foram promovidas pelos acadêmicos bolsistas e voluntários do 

projeto. As propostas foram planejadas de acordo com a solicitação de temas pelos 

educadores sociais da instituição e apresentaram várias modalidades de metodologias de 

aprendizagem, desde brincadeiras, jogos lúdicos, apresentações, rodas de conversas, 

encontros virtuais via classroom, entre outros, levando-se em consideração a faixa etária dos 

alunos e a originalidade dessas práticas. 

Outra ação em saúde desenvolvida foi em relação à avaliação da saúde bucal de todos 

os alunos da instituição. Para tanto, os acadêmicos de Odontologia foram responsáveis pelas 

abordagens clínicas. E quando necessário, os alunos foram encaminhados para atendimento 

odontológico especializado. 

RESULTADOS 

 As ações do projeto “Avaliação e acompanhamento do estado de saúde dos alunos do 

Instituto João XXIII, na cidade de Ponta Grossa, Paraná.” têm buscado desde o início das suas 

atividades em 2007, integrar o atendimento voltado à promoção da saúde da comunidade e a 

atuação de acadêmicos multiprofissionais da área de saúde da UEPG. 

No período de 2013 a 2020, o número total de atendimentos clínicos de alunos e 

funcionários foi de 293 para 6500 exames realizados e foram 260 participações nas oficinas 

educativas. As avaliações odontológicas ocorreram em 2015 e 2019, diferentemente e 

atenderam 208 alunos, tanto acolhidos quanto do SCFV, com o intuito de apontar lesões 

cariosas e outras alterações bucais. Sendo o ano de 2019, o que teve o maior número de 

adesão no projeto e o de 2020, o que apresentou o menor índice de participações devido à 

suspensão das atividades durante a pandemia pelo Novo Coronavírus do Covid-19, conforme 

a tabela 1. 
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Tabela 1 – Visão geral de participações da comunidade do instituto João XXIII nas ações do projeto 

extensionista, no período de 2013 a 2020 

AÇÕES 

 Nº DE PARTICIPAÇÕES DA COMUNIDADE 

POPULAÇÃO 

ATENDIDA 

 ANO 

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 TOTAL 

Atendimento 

clínico-laborato-

rial 

Alunos 28 17 6 27 6 9 21 - 

293 

Funcionários 20 34 36 - 36 1 50 - 

Avaliação 

odontológica 

Alunos 

acolhidos e 

SCFV 

- - 88 - - - 120 - 208 

Número de 

exames 

realizados 

Alunos 441 306 83 716 985 232 371 - 

6500 
Funcionários 313 536 665 - 542 2 1391 - 

Eventos de 

educação 

continuada 

Alunos 

acolhidos e 

SCFV 

28 - 88 - 24 - 120 - 260 

Fonte: Pesquisa de campo 

Em geral, 69 acadêmicos multiprofissionais, sendo 27 bolsistas (PROEX e 

Fundação Araucária) e 42 voluntários participaram dos eventos relacionados à educação 

continuada e auxiliaram no levantamento de dados e medidas de alunos e funcionários. Foram 

acadêmicos dos cursos de Farmácia, Odontologia, Enfermagem e Medicina. E ainda, 253 

acadêmicos do último ano de Farmácia que estagiaram no LUAC foram destinados à 

realização de exames laboratoriais. Tais ações resultaram em 33 resumos expandidos e um 

resumo em outras edições do CONEX. Outro resumo foi submetido e a oficina educativa 

apresentada no 32º Seminário de Extensão Universitária da Região Sul em 2014. Neste ano, 

foram produzidos materiais didáticos a respeito de atitudes saudáveis, de higiene e parasitoses. 

Em 2016 a participação foi no II Congresso da Executiva Nacional de Estudantes de Farmácia. 

Em 2019 e 2020, outros resumos foram submetidos no I e II Congresso de Saúde Coletiva, 

respectivamente, um e dois. Houveram 2 participações na Semana Acadêmica de Odontologia 

e publicação de 2 capítulos de Livro em 2020.  Os resultados das ações e participações podem 

ser observados na tabela 2. 
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Tabela 2 – Levantamento do número de participantes acadêmicos nas ações do projeto extensionista e 

produção acadêmica entre os anos de 2013 a 2020. 

 

 RESULTADOS DAS PARTICIPAÇÕES ACADÊMICAS 

  2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 

Acadêmicos 

multiprofis-

sionais 

Bolsistas 3 3 2 6 3 2 4 4 

Voluntários 2 3 26 2 - 2 4 3 

Acadêmicos do 5º 

ano de farmácia 

Disciplina de 

estágio 

obrigatório 

33 38 31 43 33 28 47 - 

Produção 

acadêmica 

Resumo 

expandido 
1 4 4 7 4 1 5 7 

Resumo 1 1 - 1 - - 1 4 

Capítulo de livro - - - - - - - 2 

Material didático - 6 - - - - - - 

Fonte: Pesquisa de campo. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

As ações desenvolvidas na comunidade do Instituto João XXIII ao longo do tempo, 

tem um papel relevante para a atenção à saúde dos alunos institucionalizados e demonstram 

que há a necessidade de constante continuidade.  E ainda que as inúmeras atividades dos 

acadêmicos da UEPG são imprescindíveis para os cuidados para a promoção da saúde e 

melhorar a qualidade de vida. 

APOIO 

Pró-Reitoria de Extensão e Assuntos Culturais/Divisão de Extensão Universitária da 

UEPG (PROEX/DEU) e Fundação Araucária (Programas PIBIX e PIBEX). 
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