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Resumo: O equilibrio motor esta diretamente relacionado com as atividades diarias de toda a populacdo, desde
uma simples caminhada e até mesmo, o ato de permanecer sentado. Assim sendo, esta pesquisa objetivou avaliar
o0 equilibrio dinamico através do teste de Sentar e Levantar (30 segundos), e a percep¢do da Qualidade de Vida
(QV). A questdo problema compreendeu determinar: Qual o efeito do equilibrio dindmico e da Qualidade de Vida
e Salde em praticantes e ndo praticantes da Ginastica Laboral (GL)? A pesquisa apresentou-se de forma descritiva,
com abordagem quanti qualitativa com participantes e ndo participantes da GL. Como instrumento utilizou-se o
teste Sentar e Levantar 30 segundos. Os dados foram examinados por meio de estatisticas descritivas. Dois
instrumentos foram utilizados para a avaliacdo; o Teste do Sentar e Levantar em 30 segundos (TSL30s) e o SF36.
Os resultados do TSL30s, apontaram melhora no equilibrio em praticantes e o SF36, ndo apresentou diferencas
significativas entre 0s grupos.

PALAVRAS-CHAVE: Equilibrio; Trabalhador; Qualidade de Vida.

SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

1 Académico; Universidade Estadual de Ponta Grossa; Educacdo Fisica Licenciatura e

murilodebona88@gmail.com.
2 Coordenadora do Projeto; Universidade Estadual de Ponta Grossa; heleise@oliveiras.com.br.

3 Supervisor; Universidade Estadual de Ponta Grosa; Universidade Tecnoldgica do Parand; Centro Educacional
Claretiano; bilynkievycz@uepg.br

4 Supervisor; Universidade Metodista de Piracicaba; guanis@gmail.com


mailto:bilynkievycz@uepg.br

19° Encontro Conversando sobre Extensdo (CONEX) e 4° EAEX - Encontro Anual de Extensédo (EAEX)

Resumo Expandido Modalidade A: “Apresentacdo de programas, projetos, acdes, atividades e pesquisas
advindas da extensao universitaria”

Projeto Satde e Qualidade de Vida no Trabalho
PUBLICO-ALVO

Colaboradores da Universidade Estadual de Ponta Grossa e da Receita Federal do

Municipio de Ponta Grossa - PR.
MUNICIPIOS ATINGIDOS
Ponta Grossa - Parana
LOCAL DE EXECUCAO
Plataforma do Google Meet.
JUSTIFICATIVA

O equilibrio motor é uma das principais qualidades fisicas humanas que através de uma
acdo conjunta dos musculos e sistemas articulares, sustenta o corpo em diferentes ocasides,
superficies e sob diferentes influéncias fisicas. Ele estd em todas as a¢des realizadas no dia a
dia, isso inclui permanecer sentado, caminhar ou desempenhar qualquer atividade fisica. E
controlado pelo sistema nervoso, o qual aliado a propriocepcdo permite que o corpo se localize
no espaco e se mantenha consciente de seu posicionamento. Qualquer situacdo inesperada
gerada por fatores externos como piso molhado e irregularidades no solo, por exemplo, sdo
controlados pelo sistema nervoso e pela propriocepcédo a fim de se restabelecer o equilibrio.

A evolucdo tecnologica apesar de imprescindivel, propicia muitas vezes, que o ser
humano acabe trabalhando cada vez mais e muitas vezes, até se divertir de forma online, atraves
de uma tela, com atividades sentadas, o que diminui vastamente as experiéncias motoras, e esse
sedentarismo aliado aos excessivos estimulos visuais, diminuem a propriocepgao (STALL, &
TEIXEIRA, 2014).

Sendo assim, a falta de equilibrio resulta em quedas, as quais além de gerarem dor e
comprometimentos fisicos, causam a economia de um pais, um impacto significativo através

de afastamentos e aposentadorias por invalidez, diminuindo a QV.
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Desta forma, a QV segundo Nahas (2017) é a percep¢do de bem estar resultante de um
conjunto de pardmetros individuais e socioambientais modificaveis ou ndo, que caracterizam
as condicdes em que vive o ser humano, estando diretamente associada ao equilibrio, ja que
este esta presente em todas as situacfes do dia a dia.

Para tanto, o questionario SF 36, também foi empregado na pesquisa com a finalidade de
avaliar a autopercepcao dos participantes sobre a prépria salde, e a realizacdo das Atividades
da Vida Diaria (AVD’s), dando maior significancia a pesquisa.

Levando em consideracdo o0 exposto, esta pesquisa buscou identificar s seguinte questao
problema: Qual o efeito do equilibrio dindmico e da Qualidade de Vida e Satde em praticantes
da GL?

Nesse sentido, a presente pesquisa ocorreu atraves do programa de Extensdo em Saude e
Qualidade de Vida no Trabalho, tendo como objetivo a GL, que visa amenizar e prevenir dores,
bem como, proporcionar uma melhor QV aos funcionarios de duas institui¢cbes publicas, por
meio de técnicas de alongamentos, relaxamento e respiracdo que ocorrem durante o expediente
de trabalho, tendo duracédo entre 10 a 15 minutos. A prética da Ginastica Laboral possibilita
melhoria na flexibilidade e mobilidade articular; na postura corporal; na disposicao e no animo
para o trabalho; autoconhecimento do corpo e coordenagdo motora; sociabiliza¢éo entre colegas
e superiores (LIMA; AQUILAS; FERREIRA JR., 2009 apud AGUIAR 2015, p. 28).

OBJETIVOS
Geral

e Auvaliar o equilibrio dindmico através do teste de sentar e levantar (30 segundos), e a
percepcao da Qualidade de Vida (QV).

Especificos

e Analisar a prevaléncia de indicacdo de alterac6es no equilibrio;
e Analisar a percepgdo da qualidade de vida e satde entre trabalhadores participantes e
néo participantes da GL.

e Comparar os resultados entre o grupo experimental e controle.
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METODOLOGIA

A pesquisa foi descritiva de andlise quanti qualitativa com participantes e ndo
participantes de um programa de GL no municipio de Ponta Grossa.

Populacdo/amostra: 57 trabalhadores cuja amostra foram 10 participantes, todos
funcionarios da delegacia da receita federal de Ponta Grossa, praticantes do projeto de extensdo
de GL. O projeto de extensdo é ofertado de segunda a sexta nos periodos matutino e vespertino
com duracao de 15 minutos, durante os respectivos horarios, 8:30 e 15:30.

Instrumento 1:

O primeiro instrumento utilizado foi o TSL de 30 segundos, sendo do seguinte modo:

- Sentar no meio da cadeira;

- Cruzar os bracos junto ao peito;

- Manter os pés apoiados no solo;

- Manter as costas apoiadas no encosto da cadeira;

- Ao sinal do examinador, o participante deveria levantar-se completamente e sentar;

- Repetir o ciclo por 30 segundos.

Instrumento 2:

O segundo instrumento utilizado foi o questionario SF36, que consiste em um
instrumento genérico de avaliacdo da QV, de facil administracdo e compreensdo. E um
questionario multidimensional que traz 36 itens, abrangendo 8 dominios, 0s quais s&o:
capacidade funcional, dor, estado geral de saude, aspectos fisicos, vitalidade, aspectos sociais,
salde mental e aspectos emocionais. O questionario apresenta um escore que vai de 0 (zero)
até 100 (cem), obtido a partir do calculo de Raw Scale, onde 0 zero corresponde ao pior estado
geral de saude e 0 100 ao melhor estado de saude.

As respostas nominais foram substituidas, através da escala de Likert correspondente por
1-5 ou 1-3. O questionario apresenta grande valia internacional, visto que ja foi utilizado em
diversos estudos e possui propriedades de medida, como reprodutibilidade, validade e
suscetibilidade. Outro fator que torna esse instrumento Util e adequado, é o fato da sua
adequacdo as condigdes culturais e socioecondémicas da populacdo em estudo.

Por se tratar de um questionario autoaplicavel, esse instrumento facilitou a utilizacéo e o

acesso dos participantes. Portanto, foi disponibilizado no inicio do questionario, o titulo e os
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objetivos da pesquisa e 0 Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), informando que
0 pesquisado ao iniciar o preenchimento do protocolo, estaria assentindo com a pesquisa. Esta
pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), sob o protocolo
2.991.247, de acordo com a resolucdo do Conselho Nacional de Saude (CNS) n° 466/12 que
regulamenta a pesquisa envolvendo seres humanos.

Vale ressaltar que devido a atual situacdo de pandemia e as aulas do Projeto Extensao,
estarem sendo ministradas online, o nimero de participantes diminuiu, bem como, as amostras,
resultando em menores diferencas entre 0s grupos, mas assim mesmo, foi capaz de se notar a

diferenca entre os resultados dos praticantes e 0s ndo praticantes.
RESULTADOS

Anélise Estatistica:

A amostra foi composta por dois grupos (Tabela 1): controle (n=6) e praticantes de
GL(n=7). Os dados foram submetidos e aprovados (p>0,05) nos testes de normalidade de
Kolmogorov—Smirnov (KS) e Shapiro-Wilk (SW), para orientar a escolha entre testes
paramétricos e nao-paramétricos.

Através do teste T ndo pareado, observa-se (Tabela 1) que o grupo praticante de GL
(1=19,43+3,95 repeticBes) apresentou maior média de repeticdes em relacdo ao grupo controle
(1=14,33 £ 2,34 repeticbes), com diferencas estatisticas significativas (p=0,0185) e com a

presenca de um outliers (repeticbes=27) (Figura 1).

Tabela 1 — Dados e resultados estatisticos da Amostra

Grupos

Controle RF

12 19

11 19

16 14

Dados 15 27
15 20

17 17

20

Testes KS  02789| 0.2997

Normalidade
Est SW 0.421 0.293
ati N 6 !
stic Resumo [ 14.33 19.43
a + 0.95 1.49
Andlisede L o1 p=0,0185
Variancia

Fonte: Os Autores, (2021).
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Anédlise Estatistica do SF36:

Analisando os resultados do SF 36 foram constatadas as seguintes médias entre 0s
praticantes e os ndo praticantes da GL, para cada dimensao do questionario: Capacidade
Funcional - 28; Aspectos Fisicos - 8; Dor - 8,2; Estado Geral da Saude - 17,4; Vitalidade - 18;
Aspectos Sociais - 9; Aspectos Emocionais e Salde Mental — 6, ndo apresentaram diferencas

significativas, devido ao tamanho da amostra ser insuficiente.
CONSIDERACOES FINAIS

Considerando os resultados obtidos pode-se afirmar que os trabalhadores participantes
das aulas de ginastica laboral possuem melhor equilibrio dindmico em comparacdo aos
trabalhadores do grupo controle, o que contribui para uma melhor percepc¢édo da QV, visto que
praticamente todas as AVD’s, exigem essa qualidade fisica. Espera-se para o futuro que devido

a significancia do projeto para a salde, seja possivel ampliar os horizontes do projeto.
APOIO

Fundacdo Araucéria.
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