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ÁREA TEMÁTICA:

(    )  COMUNICAÇÃO
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(    )  EDUCAÇÃO

(    )  MEIO AMBIENTE

( X )  SAÚDE

(    )  TECNOLOGIA E PRODUÇÃO

(    )  TRABALHO

REESTRUTURAÇÃO DO PROJETO DE EXTENSÃO EDUCAÇÃO EM SAÚDE DURANTE A
PANDEMIA DA COVID-19

Mayara Elza Graboski (mayaraelza@gmail.com)¹
Ana Paula Veber (anapaulaveber@hotmail.com)²

Gerusa Clazer Halila Possagno (gerusach@hotmail.com)³

Resumo: Os usuários das Unidades Básicas de Saúde (UBS) participantes do projeto de extensão Educação em
Saúde, são beneficiados pelo Cuidado Farmacêutico, realizado em conjunto por supervisores, acadêmicos
extensionistas e farmacêuticas da UBS, objetivando o uso correto dos medicamentos, com resolução de problemas
relacionados à farmacoterapia e otimização dos desfechos em saúde. As atividades do projeto são realizadas por
meio de consultas farmacêuticas na própria UBS ou no domicílio do usuário, além de ações educativas em grupo e
eventos de extensão. No início de 2020, o mundo foi pego de surpresa pela pandemia da COVID19, e algumas
medidas preventivas foram tomadas, como fazer o distanciamento social. A rotina das pessoas e dos
estabelecimentos precisou se adaptar, assim como as atividades extensionistas passaram por adequações. O objetivo
deste trabalho é apresentar a reestruturação do projeto de extensão Educação em Saúde em tempos de pandemia da
COVID-19. As atividades passaram a acontecer por meio remoto, com o estudo das situações clínicas dos usuários
de uma das UBS atendidas. Ainda, ações foram direcionadas à Farmácia Escola da Universidade, com a dispensação
de medicamentos aos usuários e a realização de tarefas importantes à formação do futuro farmacêutico.
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Usuários atendidos na Farmácia Escola Professor Horácio Droppa, da Universidade Estadual de

Ponta Grossa, e nas Unidades Básicas de Saúde do município de Ponta Grossa.

MUNICÍPIOS ATINGIDOS

Ponta Grossa - Paraná.

LOCAL DE EXECUÇÃO

Universidade Estadual de Ponta Grossa e Farmácia Escola Professor Horácio Droppa.

JUSTIFICATIVA

Os usuários das Unidades Básicas de Saúde (UBS) participantes do projeto de extensão

Educação em Saúde, do município de Ponta Grossa, Paraná, são beneficiados pelo Cuidado

Farmacêutico, realizado em conjunto pelos supervisores do projeto, acadêmicos extensionistas e

farmacêuticas da UBS, objetivando o uso correto dos medicamentos, com resolução de

problemas relacionados à farmacoterapia e otimização dos desfechos em saúde. De acordo com o

Conselho Federal de Farmácia (CFF), o cuidado prestado pelo farmacêutico se materializa para o

usuário e para a sociedade na provisão de serviços farmacêuticos clínicos (CFF, 2016), como o

rastreamento em saúde, acompanhamento farmacoterapêutico, educação em saúde, conciliação de

medicamentos e revisão da farmacoterapia. As atividades do projeto são realizadas por meio de

consultas farmacêuticas na própria UBS ou no domicílio do usuário, além de ações educativas em

grupo e eventos de extensão.

No início de 2020, o mundo foi pego de surpresa pela pandemia da COVID19

(coronavirus disease) causada pelo SARS-COV-2 (coronavírus 2 da síndrome respiratória aguda

grave). A transmissão da doença ocorre de pessoa a pessoa por gotículas respiratórias, por meio

de tosse ou espirro, pelo toque ou aperto de mão ou pelo contato com objetos ou superfícies

contaminadas, seguido então de contato com a boca, nariz ou olhos (SESA, 2020). Visto isso,

algumas medidas preventivas foram tomadas, como lavar bem as mãos com água e sabão, evitar
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contato próximo com pessoas doentes, cobrir a boca e o nariz ao tossir ou espirrar, limpar e

desinfetar objetos e superfícies tocados com frequência, não sair de casa se estiver doente (SESA,

2020) além de uso de máscara, evitar locais com aglomeração e fazer o distanciamento social.

Desta forma, a rotina das pessoas e dos estabelecimentos precisou se adaptar a essas

medidas, assim como as atividades do projeto de extensão Educação em Saúde passaram por

adequações, considerando a necessidade do isolamento social, especialmente até que a população

tivesse acesso à vacinação.

OBJETIVOS

O objetivo deste trabalho é apresentar a reestruturação do projeto de extensão Educação

em Saúde em tempos de pandemia da COVID-19.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência desenvolvido por

professores e acadêmicos integrantes do projeto de extensão Educação em Saúde sobre a

reestruturação das atividades realizadas. O período abrangido por este relato é de março de 2020

até julho de 2021.

RESULTADOS

No início da pandemia, em março de 2020, as atividades extensionistas passaram a

acontecer por meio remoto, e as situações clínicas dos usuários de uma das UBS assistidas pelo

projeto eram enviadas pela farmacêutica para estudo e discussão via plataforma Google Meet. Na

sequência, havia a elaboração de parecer por escrito dos casos individualmente, os quais eram

encaminhados novamente à farmacêutica da UBS. Nestes pareceres havia a análise do caso

incluindo problemas na farmacoterapia detectados e as intervenções farmacêuticas sugeridas.

Assim, estes pareceres auxiliavam a farmacêutica nas intervenções a serem realizadas

diretamente aos usuários ou junto ao prescritor e equipe de saúde.
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Ainda, as atividades do projeto foram expandidas para a Farmácia Escola Professor

Horácio Droppa, da Universidade Estadual de Ponta Grossa. Com a suspensão do calendário

acadêmico do ano letivo de 2020, a farmácia deixou de contar com a presença dos estagiários do

5º ano do curso. Entretanto, por se tratar de um estabelecimento de saúde, o atendimento aos

usuários do Componente Especializado da Assistência Farmacêutica não foi interrompido,

verificando-se a necessidade de organizar os Procedimentos Operacionais Padrão (POP) da

farmácia, por se tratar de um serviço novo neste local. Sendo assim, os acadêmicos extensionistas

elaboraram os POP, bem como material de apoio às dispensações. Importante ressaltar a

obrigatoriedade dos serviços de saúde possuírem POP referentes à todas as atividades realizadas

no estabelecimento, e que a elaboração deles pelos acadêmicos extensionistas enriquece a

formação do futuro farmacêutico.

No final do ano de 2020, com a autorização do retorno das atividades presenciais do

projeto, pelas instâncias superiores da Universidade, os extensionistas auxiliaram no atendimento

aos usuários, organização da documentação das pessoas cadastradas e armazenamento de

medicamentos. Para tanto, as normas de segurança para evitar o contágio com o SARS-COV-2

foram seguidas rigorosamente, como uso de Equipamentos de Proteção Individual (EPI),

distanciamento de 1,5 metros entre as pessoas, higienização das mãos, além das recomendações

constantes na nota orientativa da Secretaria de Estado da Saúde nº 05 de 2020, como a

dispensação antecipada para até 3 meses de tratamento e isentar os usuários de assinaturas em

recibos e demais documentos (SESA, 2020).

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Durante a pandemia da COVID-19, o projeto de extensão Educação em Saúde precisou

reestruturar suas atividades para continuar atendendo aos usuários da melhor forma e garantindo

a segurança dos envolvidos até que houvesse a vacinação. Ainda, as atividades realizadas

contribuíram para a formação dos futuros profissionais farmacêuticos.
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APOIO

Fundação Araucária; Pró-Reitoria de Extensão e Assuntos Culturais (PROEX/UEPG);

Fundação Municipal de Saúde da Prefeitura Municipal de Ponta Grossa.

REFERÊNCIAS

CFF. Conselho Federal de Farmácia. Serviços farmacêuticos diretamente destinados ao
paciente, à família e à comunidade contextualização e arcabouço conceitual, 2016.

SANTA CATARINA. Secretaria de Estado de Saúde. Saiba mais sobre o novo coronavírus.
c2021. Disponível em: <https://www.saude.sc.gov.br/coronavirus/doenca.html>

PARANÁ. Secretaria de Estado da Saúde. Nota Orientativa 05/2020 - Recomendações para a
reorganização dos processos de trabalho nas farmácias que dispensam medicamentos do
componente especializado da assistência farmacêutica e do elenco complementar da
SESA-PR frente à pandemia de covid-19. Disponível em:
<https://www.saude.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2020-10/NO_05_A
SSISTENCIA_FARMACEUTICA_V3.pdf>


