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AREA TEMATICA:

( ) COMUNICACAO

( ) CULTURA

( ) DIREITOS HUMANOS E JUSTICA
( ) EDUCACAO

( ) MEIO AMBIENTE

(X) SAUDE

( ) TECNOLOGIA E PRODUCAO

( ) TRABALHO

REESTRUTURAGAO DO PROJETO DE EXTENSAO EDUCAGAO EM SAUDE DURANTE A
PANDEMIA DA COVID-19

Mayara Elza Graboski (mayaraelza@gmail.com)’
Ana Paula Veber (anapaulaveber@hotmail.com)?
Gerusa Clazer Halila Possagno (gerusach@hotmail.com)?

Resumo: Os usuarios das Unidades Basicas de Satde (UBS) participantes do projeto de extensdo Educagdo em
Saude, sdo beneficiados pelo Cuidado Farmacéutico, realizado em conjunto por supervisores, académicos
extensionistas e farmacéuticas da UBS, objetivando o uso correto dos medicamentos, com resolugdo de problemas
relacionados a farmacoterapia e otimizagdo dos desfechos em satde. As atividades do projeto sdo realizadas por
meio de consultas farmacéuticas na propria UBS ou no domicilio do usudrio, além de agdes educativas em grupo e
eventos de extensdo. No inicio de 2020, o mundo foi pego de surpresa pela pandemia da COVID19, e algumas
medidas preventivas foram tomadas, como fazer o distanciamento social. A rotina das pessoas e dos
estabelecimentos precisou se adaptar, assim como as atividades extensionistas passaram por adequagdes. O objetivo
deste trabalho ¢ apresentar a reestruturagdo do projeto de extensdo Educagdo em Saude em tempos de pandemia da
COVID-19. As atividades passaram a acontecer por meio remoto, com o estudo das situagdes clinicas dos usuarios
de uma das UBS atendidas. Ainda, a¢cdes foram direcionadas a Farmacia Escola da Universidade, com a dispensagao
de medicamentos aos usuarios ¢ a realiza¢do de tarefas importantes a formagao do futuro farmacéutico.

Palavras-chave: Extensido universitaria. Estudantes de farmacia. Farmaceéutico.

NOME DO PROGRAMA OU PROJETO
Projeto Educagdo em Saude

PUBLICO-ALVO

! Académica extensionista; UEPG; Farmacia; mayaraelza@gmail.com
2 Docente supervisora; UEPG; Farmacia; anapaulaveber@hotmail.com
3 Docente coordenadora UEPG; Farmacia; gerusach@hotmail.com
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Usuarios atendidos na Farmacia Escola Professor Horacio Droppa, da Universidade Estadual de

Ponta Grossa, e nas Unidades Basicas de Saude do municipio de Ponta Grossa.
MUNICIPIOS ATINGIDOS

Ponta Grossa - Parana.

LOCAL DE EXECUCAO

Universidade Estadual de Ponta Grossa e Farmacia Escola Professor Horacio Droppa.
JUSTIFICATIVA

Os usuarios das Unidades Basicas de Saude (UBS) participantes do projeto de extensao
Educacdo em Saude, do municipio de Ponta Grossa, Parand, sdo beneficiados pelo Cuidado
Farmacéutico, realizado em conjunto pelos supervisores do projeto, académicos extensionistas e
farmacéuticas da UBS, objetivando o uso correto dos medicamentos, com resolucdo de
problemas relacionados a farmacoterapia e otimizacao dos desfechos em saude. De acordo com o
Conselho Federal de Farmacia (CFF), o cuidado prestado pelo farmacéutico se materializa para o
usuario e para a sociedade na provisdo de servigos farmacéuticos clinicos (CFF, 2016), como o
rastreamento em saude, acompanhamento farmacoterapéutico, educacao em saude, conciliacdo de
medicamentos e revisdo da farmacoterapia. As atividades do projeto sdo realizadas por meio de
consultas farmacéuticas na propria UBS ou no domicilio do usudrio, além de ag¢des educativas em

grupo e eventos de extensao.

No inicio de 2020, o mundo foi pego de surpresa pela pandemia da COVID19
(coronavirus disease) causada pelo SARS-COV-2 (coronavirus 2 da sindrome respiratdria aguda
grave). A transmissdo da doenga ocorre de pessoa a pessoa por goticulas respiratdrias, por meio
de tosse ou espirro, pelo toque ou aperto de mdo ou pelo contato com objetos ou superficies
contaminadas, seguido entdo de contato com a boca, nariz ou olhos (SESA, 2020). Visto isso,

algumas medidas preventivas foram tomadas, como lavar bem as maos com agua e sabdo, evitar
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contato proéximo com pessoas doentes, cobrir a boca e o nariz ao tossir ou espirrar, limpar e
desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia, ndo sair de casa se estiver doente (SESA,

2020) além de uso de mascara, evitar locais com aglomeragado e fazer o distanciamento social.

Desta forma, a rotina das pessoas e dos estabelecimentos precisou se adaptar a essas
medidas, assim como as atividades do projeto de extensdo Educagdo em Satde passaram por
adequacdes, considerando a necessidade do isolamento social, especialmente até que a populacdo

tivesse acesso a vacinagao.
OBJETIVOS

O objetivo deste trabalho ¢ apresentar a reestruturagdo do projeto de extensdo Educagao

em Satde em tempos de pandemia da COVID-19.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia desenvolvido por
professores e académicos integrantes do projeto de extensdo Educagdo em Satde sobre a
reestruturacdo das atividades realizadas. O periodo abrangido por este relato ¢ de margo de 2020

até julho de 2021.
RESULTADOS

No inicio da pandemia, em mar¢o de 2020, as atividades extensionistas passaram a
acontecer por meio remoto, € as situagdes clinicas dos usudrios de uma das UBS assistidas pelo
projeto eram enviadas pela farmacéutica para estudo e discussdo via plataforma Google Meet. Na
sequéncia, havia a elaboracao de parecer por escrito dos casos individualmente, os quais eram
encaminhados novamente a farmacéutica da UBS. Nestes pareceres havia a andlise do caso
incluindo problemas na farmacoterapia detectados e as intervengdes farmacéuticas sugeridas.
Assim, estes pareceres auxiliavam a farmacéutica nas intervengdes a serem realizadas

diretamente aos usudrios ou junto ao prescritor € equipe de saude.
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Ainda, as atividades do projeto foram expandidas para a Farmacia Escola Professor
Horéacio Droppa, da Universidade Estadual de Ponta Grossa. Com a suspensdo do calendario
académico do ano letivo de 2020, a farmacia deixou de contar com a presenca dos estagiarios do
5° ano do curso. Entretanto, por se tratar de um estabelecimento de saude, o atendimento aos
usuarios do Componente Especializado da Assisténcia Farmac€utica ndo foi interrompido,
verificando-se a necessidade de organizar os Procedimentos Operacionais Padrdo (POP) da
farmacia, por se tratar de um servi¢o novo neste local. Sendo assim, os académicos extensionistas
elaboraram os POP, bem como material de apoio as dispensacdes. Importante ressaltar a
obrigatoriedade dos servigos de saude possuirem POP referentes a todas as atividades realizadas
no estabelecimento, e que a elaboracdo deles pelos académicos extensionistas enriquece a

formagao do futuro farmacéutico.

No final do ano de 2020, com a autorizagao do retorno das atividades presenciais do
projeto, pelas instancias superiores da Universidade, os extensionistas auxiliaram no atendimento
aos usudrios, organizacdo da documentacdo das pessoas cadastradas e armazenamento de
medicamentos. Para tanto, as normas de seguranga para evitar o contdgio com o SARS-COV-2
foram seguidas rigorosamente, como uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI),
distanciamento de 1,5 metros entre as pessoas, higieniza¢do das maos, além das recomendagdes
constantes na nota orientativa da Secretaria de Estado da Satde n®° 05 de 2020, como a
dispensa¢do antecipada para até 3 meses de tratamento e isentar os usuarios de assinaturas em

recibos e demais documentos (SESA, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Durante a pandemia da COVID-19, o projeto de extensdo Educag¢do em Saude precisou
reestruturar suas atividades para continuar atendendo aos usuarios da melhor forma e garantindo
a seguranca dos envolvidos até que houvesse a vacinacdo. Ainda, as atividades realizadas

contribuiram para a formagao dos futuros profissionais farmacéuticos.
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Fundag¢dao Araucaria; Pro-Reitoria de Extensdao e Assuntos Culturais (PROEX/UEPG);

Fundagao Municipal de Saude da Prefeitura Municipal de Ponta Grossa.
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