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Resumo: O projeto " PREVENCAO E TRATAMENTO ESPECIALIZADO EM PERIODONTIA PARA A
COMUNIDADE — 1* EDICAO” tem como intengdo tentar oferecer a comunidade em geral a oportunidade de
receber um tratamento especializado de interesse e necessidade, contribuindo para a melhora das condigdes de
saude da populaggo. A participagdo dos alunos de graduacdo permite a sua interagdo concreta com a comunidade,
tomando conhecimento de suas caréncias e necessidades, contribuindo com este projeto, ndo somente para a sua
propria formagdo pessoal e profissional, mas principalmente para a progressiva melhora da sociedade em que
vivemos. Os pacientes sdo atendidos semanalmente, tanto aqueles que buscam atendimento por iniciativa propria
como aqueles que s@o encaminhados por outros profissionais. Os pacientes sdo acolhidos por estes alunos, fazendo-
se o preenchimento do prontuario clinico ¢ a avaliagdo de suas condi¢des bucais e periodontais, bem como de suas
necessidades de tratamento. Dentre os procedimentos realizados, as cirurgias periodontais estéticas surgem como
solugdes problemas que sdo passiveis de corregdo, por meio de técnicas especificas e direcionadas para cada caso,
como poderemos demonstrar durante a apresentacdo deste trabalho. Esse projeto vem permitindo o aprimoramento
profissional dos alunos envolvidos, bem como a promogao de satde e bem-estar a comunidade envolvida.
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PREVENCAO E TRATAMENTO ESPECIALIZADO EM PERIODONTIA PARA A
COMUNIDADE - 1* EDICAO

PUBLICO-ALVO

O publico-alvo sdo pacientes de ambos os sexos, com idade entre 18 e 80 anos,
portadores ou ndo de condi¢cdes ou doencas sistémicas, desde que adequadamente
compensados, que necessitem atendimento especializado em Periodontia, principalmente
procedimentos cirurgicos periodontais (cirurgias gengivais) com a finalidade de devolver as
suas condic¢oes de satde periodontal, bem como procedimentos cirurgicos especializados que
visem a correcdo da estética dos tecidos gengivais, como correcdo de sorriso gengival,

tratamento de hiperplasias (crescimentos) gengivais e de recessdes ou retracdes gengivais.

MUNICIPIOS ATINGIDOS

Municipio de Ponta Grossa-PR e cidades vizinhas.

LOCAL DE EXECUCAO

As atividades sdo desenvolvidas na Clinica Odontoldgica da sala 25, do Bloco M,

Campus de Uvaranas, UEPG, Ponta Grossa — PR.

JUSTIFICATIVA

A motivagdo e orientacdo dos pacientes quanto as medidas de higiene bucal (técnicas
de escovacdo, uso de fio dental, escovas interdentais, limpadores linguais, entre outros), bem
como os procedimentos de raspagem e alisamento radicular sdo fundamentais para a prevengao
e tratamento das doengas periodontais (gengivais), as quais podem afetar mais de 50% da
populacao, de acordo com estudos epidemiologicos. Outro argumento que refor¢a a necessidade
de promogdo de satde bucal sdo estudos relativamente recentes que vém demonstrando uma

associacao entre as doencas periodontais e certas doengas sist€émicas, tais como diabetes
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mellitus, doencas cardiovasculares, doencas respiratérias e complicagdes obstétricas
(nascimento de criangas prematuras e de baixo peso). Desta forma, a promo¢ao de saude
envolve também cuidados com a satde bucal, mais especificamente com a satude periodontal
(gengival), foco deste projeto. Apesar da importancia dos tratamentos ndo cirdrgicos menos
complexos para a prevengao e controle da doenga periodontal, sabe-se que em casos de maior
progressdo e severidade de doenca, muitas vezes os procedimentos cirirgicos sao necessarios
para otimizar os resultados da terapia periodontal basica. Tais procedimentos geralmente sdo
realizados por especialistas em Periodontia, pois necessitam de adequada formacdo e
treinamento profissional. Apesar dos avanc¢os alcangados no atendimento publico de satde, com
a criacdo dos Centros de Especialidade Odontolégica (CEOs) nos principais municipios do pais,
sabe-se das limitagdes de tais centros e da dificuldade que a populacdo ainda enfrenta para ter
acesso gratuito aos tratamentos mais complexos, tais como cirurgias de acesso para raspagem,
corre¢ao de hiperplasias gengivais e tratamento de recessdes (retragdes) gengivais.

A proposta deste projeto intitulado "Prevencdo e tratamento especializado em
Periodontia para a comunidade” ¢ tentar oferecer a comunidade em geral a oportunidade de
receber estas modalidades de atendimento, o que vem de encontro aos principais objetivos das
atividades de extensdo dentro de nossa institui¢cao. Estariamos oferecendo sem nenhum custo
financeiro acesso a tratamento especializado de interesse e necessidade da comunidade,
contribuindo para a melhora das condi¢des de saude da populagdo, muitas vezes carente do
ponto de vista socioecondmico. A participagdo dos alunos de graduagdo permite a sua interacao
concreta com a comunidade, tomando conhecimento de suas caréncias e necessidades,
contribuindo com este projeto, ndo somente para a sua propria formagao pessoal e profissional,

mas principalmente para a progressiva melhora da sociedade em que vivemos.
OBJETIVOS

GERAIS: Oferecer a comunidade acesso as medidas de prevencdo, diagnostico e
tratamento das doencas e alteragdes periodontais (gengivais) com foco em procedimentos
cirargicos especializados.

ESPECIFICOS: 1- Realizar o exame clinico, diagnostico e planejamento para a
prevengdo e tratamento das doencas ou alteragdes periodontais (gengivais) com foco
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em procedimentos cirurgicos especializados; 2- Motivar e orientar os pacientes quanto as
medidas adequadas para a prevencao das doengas periodontais — e consequente promogao de
saide bucal a comunidade; 3- Oportunizar ao aluno a sedimenta¢do dos conhecimentos
previamente adquiridos nas disciplinas do curso de graduagao em odontologia, fortalecendo sua
formacao intelectual e humana, por meio da intera¢do concreta com a comunidade, conhecendo
sua realidade, suas necessidades e anseios, € contribuindo para a progressiva melhora da sua

condicao social.

METODOLOGIA

Os pacientes sdao atendidos semanalmente, tanto aqueles que buscam atendimento por
iniciativa propria como aqueles que forem encaminhados por outros profissionais. Os pacientes
sdo acolhidos por estes alunos, fazendo-se o preenchimento do prontuario clinico e a avaliagdo
de suas condigdes bucais e periodontais, bem como de suas necessidades de tratamento. As
medidas de motivagao e prevencao das doencgas bucais sao feitas de maneira verbal pelos alunos
nas visitas iniciais, bem como ao longo de todo o periodo de seu atendimento. A cada semana
sdo agendados procedimentos, os quais sdo planejados e discutidos previamente entre o
professor e os alunos participantes. O paciente ¢ orientado, participando das decisdes e
fornecendo seu consentimento livre e esclarecido por meio de termo escrito anexado ao seu
prontuario clinico. Os pacientes recebem acompanhamento pds-operatorio, retornando
semanalmente para acompanhamento at¢ o momento em que recebem alta. Cada paciente
atendido responde ao término de seu tratamento a um questiondrio de avaliagdo comunitaria,

podendo manifestar liviemente como foi a sua experiéncia como participante deste projeto.

RESULTADOS

A participacao dos pacientes neste projeto tem permitido que suas expectativas sejam
atendidas, por meio da realizag@o das cirurgias gengivais estéticas, que vém ocupando lugar de
destaque, visto que ja foram realizadas até o momento 06 procedimentos desta natureza. Na

foto abaixo, fonte dos autores, podemos ver um exemplo das cirurgias realizadas pelo projeto.
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Por fim, eles relatam satisfagdo, consequéncia da melhora de sua saude e autoestima. E
fato que a melhora da autoestima do paciente ocorre com a diminui¢do da discrepancia do
sorriso gengival, com maior exposi¢do dos tecidos dentdrios, obtendo um sorriso mais
harmoénico, com contornos arredondados e simétricos, demonstrando um sorriso mais
confortavel e estético. (BRILHANTE et al., 2014).

Tabela 1 - Questiondrio de avaliagdo comunitaria

Os Vocé recebeu a | Caso necessitasse, vocé | Caso tenha sugestdes para aprimorar este projeto
procedimentos | atencdo esperada | buscaria atendimento | ou queira deixar sua opinido, favor coloque-as no
clinicos por parte dos | novamente ou indicaria a | espago abaixo.

realizados alunos e | algum amigo ou familiar
corresponderam | professores que | a equipe de alunos e
as suas | lhe atenderam? professores que  lhe
expectativas? atenderam?

Paciente
1

SIM SIM SIM “Sobre 0 meu caso, se iniciou com um momento
explicativo sobre como seria a cirurgia, fui
questionada se realmente estava interessada e s
depois o procedimento foi realizado. A atengdo e
cuidado sobre como eu estava me sentindo,
realmente me surpreendeu positivamente, todo
momento as alunas se preocuparam com o meu
estado, incluindo no poés. Eu me senti
extremamente satisfeita com o resultado, com o
trabalho e tratamento das meninas.”

Paciente
2

SIM SIM SIM “Minha experiéncia foi  superpositiva, o0
procedimento cirurgico foi tranquilo, tanto as
alunas quanto o professor foram atenciosos e me
passaram bastante seguranca. O pos-operatdrio
também foi acompanhado até a retirada dos pontos,
e o resultado ficou lindo.”

Paciente
3

SIM SIM SIM “Acho importante ter um projeto assim que
envolva cirurgias periodontais, pois ndo ¢ uma
matéria que se faz na integrada bdasica e assim
supre as necessidades do paciente ali mesmo. As
meninas que me atenderam me passaram muita
seguranca ¢ atengdo, além do acompanhamento
completo do professor a cada passo. Elas
devolveram a estética do meu sorriso que estava
me incomodando e afetando a minha autoestima.”

Paciente
4

SIM SIM SIM “Nenhuma sugestdo, projeto ¢ otimo, e tenho
certeza de que ira abrir os olhos dos pacientes com
diversos sorrisos e melhorando a autoestima dos
individuos.”

Fonte: Dados coletados pelos integrantes do projeto.
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FOTO(S)

Figura 1 — Cirurgia a retalho com osteotomia para corregdo da estética gengival

Legenda: foto superior esquerda- aspecto inicial; foto superior direita - aspecto pds-operatorio imediato; foto
inferior esquerda -poés-operatorio de 7 dias; foto inferior direita — aspecto final. Fotos retiradas

CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo deste projeto de extensdo vem beneficiando a comunidade em geral,
promovendo saude bucal, bem-estar ¢ melhora em sua autoestima, assim como os alunos
envolvidos, os quais t€ém a oportunidade de aprofundar seus conhecimentos e desenvolver
habilidades clinicas que serdo de grande importancia em sua futura vida profissional. Por meio
dos procedimentos realizados € possivel perceber o quanto os pacientes atendidos saem

satisfeitos, o que motiva a continuidade e aprimoramento constante deste projeto.

REFERENCIAS

BRILHANTE, F. V.; ARAUJO, R.J.G.; MATTOS, J.L.; DAMASCENO, J.M.; FROTA,
L.V.; PINTO, R.A.P.C. Cirurgia periodontal estética em dentes anteriores. Full Dent Sci, v.
6,n. 21, p. 39-44,2014.



