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Resumo: Devido ao cenario pandémico de COVID-19, o projeto "Avaliacdo laboratorial na assisténcia a salde e
prevencdo de doencas - Programa CRUTAC", desenvolveu algumas atividades utilizando midias sociais. O
presente trabalho tem por objetivo avaliar as a¢bes educativas em salde desenvolvidas para mulheres no periodo
gravidico-puerperal residentes na regido rural de Itaiacoca, Ponta Grossa — PR, utilizando como recurso a midia
social Facebook. O trabalho é descritivo e qualitativo e faz um recorte das a¢des educativas desenvolvidas para a
comunidade do Distrito de Itaiacoca. Discentes participantes do projeto elaboraram videos e folders educativos e as
publicaces se deram em um grupo do Facebook. Desta forma, possibilitou-se a continuidade de uma das a¢des
do projeto e seus resultados foram avaliados pelo nimero de visualizagdes, curtidas e comentarios. Conclui-se
gue, mesmo com as dificuldades enfrentadas no momento atual, foi possivel difundir conhecimentos e
informagdes, alcangando grande nimero de pessoas e que as midias sociais podem ser ferramentas aliadas no
processo educativo.
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NOME DO PROGRAMA OU PROJETO

Programa Centro Rural Universitario de Treinamento e A¢do Comunitaria - CRUTAC

- 2% edicéo.
PROJETOS VINCULADOS

Projeto "Avaliacdo laboratorial na assisténcia a salde e prevencdo de doencas -
Programa CRUTAC".

PUBLICO-ALVO

Comunidade geral, especialmente gestantes, residentes no Distrito de Itaiacoca, zona

rural do municipio de Ponta Grossa, Parana.
MUNICIPIOS ATINGIDOS

Ponta Grossa, Parana, Brasil.
LOCAL DE EXECUCAO

Midias sociais — Facebook, grupo “Historias e belezas de Itaiacoca, distrito rural de

Ponta Grossa-PR”.
JUSTIFICATIVA

A Educagdo em saude, como um elemento contido no ambito da saude publica,
abarca a prevencdo, envolvendo um processo dialégico de modo que os individuos adquiram
autonomia para seus préprios cuidados e estabelecimento de bem-estar (QUENTAL et al.,
2017). Sua relevancia pode ser percebida em diversas esferas da sociedade, mas assume
particular importancia no periodo gestacional (PEREIRA et al., 2020).

O ciclo gravidico puerperal traz consigo anseios, dividas que envolvem a gestacao
e 0 momento do parto e pds-parto, sendo imprescindivel a constru¢do de ambientes onde essas
mulheres possam questionar e sanar suas duvidas e medos presentes nesse ciclo (GANDOLFI
et al., 2019). O Sistema Unico de Satde (SUS) incentiva a adogdo das praticas educativas,

visto que estas asseguram melhor qualidade na atencéo e assisténcia, além de contribuir para a
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prevencdo de agravos durante o ciclo gravidico-puerperal e promover a saude e qualidade de
vida.

Neste sentido, o cenério de pandemia da COVID-19 trouxe consigo desafios e
preocupac0es, principalmente no ambito da salde, tornando as praticas de educacdo em saude
mais dificeis de serem implementadas (PALACIO; TEKENAMI, 2020). No momento atual,
com as medidas restritivas, a rotina tem sido retomada de maneira gradual e a utilizacdo de
midias sociais tem se revelado uma alternativa importante para a realizacdo de educacdo em
salde com abordagem de diferentes teméticas. Apesar de ser um campo relativamente novo
para essa pratica, a midia social possibilita a difusdo de conhecimentos a uma grande
quantidade de individuos (SILVA et al., 2019).

No contexto da Universidade, as agOes de extensdo sdo um compromisso com a
sociedade que permite a propagacdo do ensino e aprendizagem com base na ciéncia,
permitindo a troca de conhecimentos matuos. Frente a todas as mudancas ocorridas durante a
pandemia, que também atingiram as universidades e seus projetos, percebeu-se a necessidade
de modificar e adequar a maneira de desenvolver as atividades de educagdo em salde para
gestantes, companheiros e/ou familiares e foi por meio das midias sociais que foi possivel dar
continuidade as acGes educativas (ROCHA et al., 2020).

OBJETIVOS

Avaliar as acdes de educacdo em salde desenvolvidas para as mulheres no periodo
gravidico-puerperal da regido rural de Itaiacoca, Ponta Grossa — PR, utilizando como recurso

o Facebook das midias sociais.
METODOLOGIA

O trabalho foi descritivo e qualitativo e faz um recorte das acbes educativas
desenvolvidas para a comunidade em geral, residentes no Distrito de Itaiacoca, zona rural do
municipio de Ponta Grossa, Parana.

O desenvolvimento das a¢des educativas se deu por meio da midia social Facebook.
Foram elaborados folders e videos educativos abordando tematicas compreendendo o periodo
gravidico-puerperal, bem como a COVID-19. As publicagdes se deram no grupo “ Historias e

belezas de Itaiacoca, distrito rural de Ponta Grossa/PR”. Todo material foi elaborado por duas
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discentes do curso de Enfermagem da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG),
participantes do projeto de extensdo, sob a orientacdo de professoras do curso de Farmécia,
integrantes do projeto.

RESULTADOS

Foram feitas nove postagens entre video e folders educativos no grupo do Facebook
“Historias e belezas de Itaiacoca, distrito rural de Ponta Grossa/PR” (Quadrol). A cada
publicacdo as discentes elaboravam uma pequena introducdo sobre o tema do dia,
empregando uma linguagem acessivel (Figura 1).

Quadro 1 — Atividades educativas desenvolvidas por meio de midias sociais para a comunidade geral de
Itaiacoca, com foco em mulheres no periodo gravidico-puerperal

Temas Material
Importancia da vacinagdo para gestantes e puérperas video
A importancia da realizagdo do pré-natal folder
Direitos da mulher no trabalho de parto folder
Primeiros momentos entre mée e bebé folder
Dicas de amamentacdo durante a pandemia de COVID-19 folder
Manobra de desengasgo em bebés folder
Gravidez x pandemia COVID-19 folder
Exercicios para alivio da dor durante o trabalho de parto folder
Amamentacdo em livre demanda folder

Fonte: Os autores, 2021.

Figura 1 — Representacgdo de atividades educativas publicada no Facebook do grupo “ Historias e belezas de
Itaiacoca, distrito rural de Ponta Grossa/PR”
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Video e folder publicados no grupo do Facebook pelas discentes participantes do projeto.




19° Encontro Conversando sobre Extensdo (CONEX) e 4° EAEX - Encontro Anual de Extenséo (EAEX)

Resumo Expandido Modalidade A: “Apresentacdo de programas, projetos, agdes, atividades e pesquisas
advindas da extens@o universitaria”

Embora o grupo “Historias e belezas de Itaiacoca, distrito rural de Ponta
Grossa/PR” seja um grupo privado, é acessivel e pode ser visualizado por qualquer pessoa.
Atualmente esse grupo possui 3.700 membros, grande parte residentes em Itaiacoca. Portanto
a visibilidade das postagens é alta, conseguindo atingir muitas pessoas dessa comunidade

As publicacdes possibilitaram a continuidade de uma das acGes do projeto e seus
resultados puderam ser observados pelo nimero de visualizagdes, curtidas e comentarios. A
utilizacdo das midias sociais como método para educacdo em salde, € um campo que traz
aprendizagem de maneira efetiva, pois a maioria da populacdo atualmente tem acesso as
mesmas utilizando-as diariamente com a finalidade de lazer e também de aprendizado,
demonstrando interesse e participando de maneira ativa (DOMINGUES et al., 2016). As
midias sdo instrumentos para a difusdo de informacgdes que podem modificar pensamentos e

condicGes visando prevencdo e promocao a saude (CRUZ et al., 2011).
CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento das acdes por meio de midias, particularmente pelo facebook,
possibilitou a continuidade das agdes do projeto, mesmo diante das dificuldades encontradas
pelo cenério atual da pandemia, sendo possivel abordar de maneira alternativa as tematicas
acerca do periodo gravidico-puerperal. Percebeu-se que esse veiculo de comunicagdo e
interacdo pode ser um aliado importante no processo educativo, com uma abrangéncia maior
da populacdo mesmo as que ndo representam o foco das agdes. Esta alternativa sera
incorporada as formas de atuacdo do projeto, mesmo apos o retorno das atividades presenciais

do projeto.
APOIO

Pro-Reitoria de Extenséo e Assuntos Culturais da UEPG /Fundagéo Araucéria - Bolsas
do Programa Institucional de Apoio a Inclusdo Social — PIBIS.
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