19° Encontro Conversando sobre Extensdao (CONEX) e 4° EAEX - Encontro Anual de Extenséao
(EAEX)

advindas da extensao universifaria’

AREA TEMATICA: (marque a 4rea tematica correspondente ao trabalho que foi indicado no momento da
inscri¢ao)

( ) COMUNICACAO

( ) CULTURA

() DIREITOS HUMANOS E JUSTICA
( ) EDUCACAO

( ) MEIO AMBIENTE

(X) SAUDE

( ) TECNOLOGIA E PRODUCAO

( ) TRABALHO

PROCESSO DE CONSTRUCAO DE UMA CARTILHA SOBRE IMPACTO DO
CANCER E/OU DO SEU TRATAMENTO NA SAUDE BUCAL: RELATO DE
EXPERIENCIA

Lara Campos Pulitano (pulitanolara@gmail.com)’

Anna Barbar Maluf (annamaluf@hotmail.com)?

Manoelito Ferreira Silva Junior (manoelito sfjunior@hotmail.com)’
Cristina Berger Fadel (cbfadel@gmail.com)*

Resumo: Esse presente trabalho tem como obejtivo relatar a experiéncia do processo de construcdo de uma
cartilha sobre o impacto do cancer e/ou do seu tratamento na saude bucal. A cartilha € um instrumento educativo
de inclusdo e disseminacdo de informagdes, sendo de facil acesso. O assunto abordado foi um tema que em
muitas a¢des pré-existentes do projeto, nas comunidades, o publico adulto e idoso desconhecia sua relagédo.
Subisequentemente, foi realizada a estratrégia de busca de artigos cientificos que abordassem o impacto do
cancer e/ou de seu tratamento na saude bucal. A ultima fase, ainda em andamento, ¢ o processo criativo de
design da cartilha, o qual esta sendo utilizado o sistema CANVA. O instrumento educativo contém uma
linguagem clara e objetiva de facil entendimento para o publico leigo, e sendo de facil acesso. Sera
disponibilizado em formato pdf, impresso e de acesso gratuito na web para maior disseminagdo de informagao e
conhecimento.
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NOME DO PROGRAMA OU PROJETO

NOS NA REDE: CONTRIBUICOES DA ODONTOLOGIA PARA PREVENCAO E
MANUTENCAO DA SAUDE. 4 EDICAO.

PROJETOS VINCULADOS

Nao se aplica.

PUBLICO-ALVO

Comunidade externa e interna, principalmente na faixa etria de jovens e adultos.

MUNICIPIOS ATINGIDOS
Ponta Grossa/ PR.
LOCAL DE EXECUCAO

Agdes em que o projeto recebe solicitagdes da comunidade externa e que sao
orieundas principalmente de Organizagdes Nao Governamentais (ONGs). Industrias e

prefeitura e web.
JUSTIFICATIVA

Educagdo em satide ¢ uma tematica complexa em sua exequibilidade, devido as diversas
dimensdes que a compreendem: politica, filosofica, social, religiosa, cultural, além de envolver
aspectos praticos e tedricos do individuo, grupo, comunidade e sociedade. A concepg¢do de
educagdo em saude esta atrelada aos conceitos de educagdo ¢ de saude. Tradicionalmente é
compreendida como transmissdo de informacdes em saude, com o uso de tecnologias mais
avancadas ou ndo, cujas criticas tém evidenciado sua limitacdo para dar conta da complexidade
envolvida no processo educativo (SALCI et.al., 2013).

A educagdo em saude busca desenvolve nas pessoas o senso de corresponsabilidade pela
sua propria saude, pela satide da comunidade a qual pertence e a capacidade de participar da vida
comunitaria de uma maneira construtiva. Dessa maneira, deve encorajar os individuos para

adogdo e manutencao de padrdes de vida sadios, e capacitd-las para a tomada de decisdes, tanto
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como coletivamente, visando melhorar condi¢des ambientais e individuais de saide (BRASIL,
2012).

As acdes extensionistas geram interferéncias significativas tanto no campo académico
quanto na sociedade. A extensdo proporciona na academia a geracdo de novos
conhecimentos, a criacdo de novas modalidades de pesquisa, além da integragdo entre teoria
e pratica. Ja na sociedade permite uma melhor percepc¢ao dos problemas sociais, econdmicos e
politicos (ARAGAOQ; SANTOS NETO; SILVA, 2002).

Sendo assim, o projeto de extensdao “Noés na Rede: Contribuigdes da Odontologia para
Educacdo, Prevengdo e Manutengdo da Saude” tem o objetivo de disseminar conhecimento e
informagdes em relagdo a saude bucal e geral a populacdo em geral. Além disso, o projeto tem o
objetivo de proporcionar aos académicos a oportunidade de vivenciar a atengdo em saude nas
praticas fora da universidade.

O projeto ¢ uma iniciativa do Departamento de Odontologia da Universidade Estadual de
Ponta Grossa (UEPQG), atuando com o propoésito de viabilizar a inser¢ao social. Todos inseridos
no projeto criam materiais educativos, preventivos e informativos que atuam como instrumentos
de trabalho na educacao em satde da populagao.

A cartilha é um instrumento educativo muito utilizado no projeto, sendo de facil acesso a
comunidade e facil entendimento. Com as ilustracdes e as informagdes objetivas a populagdo se
mostra mais aberta a esse tipo de intervencdo, sendo assim, a educagdo em saude fica mais

acessivel.

OBJETIVOS

Relatar a experiéncia no processo de constru¢do de uma cartilha que abrange os
impactos do cancer e/ou seu tratamento na saude bucal.

METODOLOGIA

Trata-se da constru¢do de um instrumento educativo, em formato de cartilha
atrelado ao projeto de extensdo Nos na Rede: Contribui¢des da Odontologia para Educagao,
Prevencao e Manutengcdo da Saude”. O projeto ¢ desenvolvido por académicos discentes
graduandos e pos- graduandos e docentes dos Departamentos de Odontologia e de
Enfermagem e Saude Publica da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG).

A primeira fase da construgdo do instrumento foi a escolha do tema. De acordo com
o funcionamento do projeto, o qual inclui o contato com diferentes populagdes em atividades

extensionistas pré-existentes, o tema abordado foi os impactos do cancer e/ou seu tratamento
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na satude bucal. Essa questdo foi um assunto que em muitas agdes nas comunidades o publico
adulto e idoso desconhecia sua relagao.

A segunda fase foi a estratégia de busca dos artigos cientificos que discutiam os
impactos do cancer e/ou seu tratamento na saude bucal, utilizando as bases de dados Pubmed
e Scielo com o objetivo de trazer informagdes, incentivo e orientacdo de higiene sobre saude
bucal, especificas para o publico alvo.

A terceira fase, ainda em andamento, fomenta a criagdo do design, dentre outros,
pelo sistema CANVA, o qual disponibiliza elementos criativos permitindo, assim, a criagao
da cartilha.

A cartilha serd disponibilizada em formato pdf, impresso e serd divulgado também
nas redes sociais do projeto, de acesso gratuito na web, e através da pagina da Pro Reitoria de

Extensao da UEPG.
RESULTADOS

Com a cartilha objetiva-se esclarecer e informar o publico alvo sobre os possiveis
impactos do cancer e/ou de seu tratamento na satide bucal. E também de alertar a importancia
da higiene bucal correta durante esse periodo de tratamento e/ou diagnostico do cancer, para a
prevengdo e manutencao da satude bucal.

O instrumento educativo contém uma linguagem clara e objetiva para o publico
leigo, sendo de fécil entendimento e serd de facil acesso, o qual serd disponibilizado em
formato pdf, impresso e de acesso gratuito na web para maior disseminag¢do de informagao e

conhecimento.
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Figura 1: Capa da cartilha.

Lara Campos Pulitano
Anna Barbara Maluf
Maneelito Ferreira Silva Junior
Cristina Berger Fadel

SEUS IMPACTOS NA SAUDE BUCAL

Legenda: Cancer: seus impactos na saude bucal.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante disso, conclui-se que a cartilha ¢ um instrumento educativo em saude bucal de
extrema relevancia social, com baixo custo, facil compreensdo e ampla visibilidade, e auxilia
na promogao de saude bucal da comunidade. Expecta-se que esse material possa contribuir para
facilitar o acesso da populagdo em geral, principalmente o publico alvo, a informagdes sobre o
impacto do cancer e/ou seu tratamento na saude bucal, contribuindo para a sua prevencao,

manuten¢do e promog¢ao de saude.
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APOIO

PROEX.
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