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Resumo: O forte impacto socioecondmico gerado pela pandemia teve, como uma de suas consequéncias, o
agravamento de sentimentos como tristeza, medo e panico, além de aumentar casos de transtornos mentais como
ansiedade e depressdo. (MAIA; DIAS, 2020; GUNDIM, 2021). Sendo assim, a divulgacdo do projeto UEPG
Abraga e Parceiros tornou-se substancial para informar e promover saude mental na comunidade universitaria,
incluindo docentes, discentes e agentes comunitarios das instituigdes participantes. Promoveu-se, desta forma, o
evento intitulado “O cuidar em Satide Mental nas Instituicdes de Ensino Superior (IES)” para inaugurar e
divulgar as acdes desenvolvidas pelo projeto, bem como uma subsequente palestra sobre os desafios e
potencialidades da Satide Mental em um contexto académico. Como resultado, obteve-se uma boa adesdo as
propostas do evento e a demonstracdo da importancia de projetos que abordem e possuam o poder de intervir nas
diversas demandas da Saude Mental. Conclui-se que ¢ fundamental parcerias entre instituigdoes para o cuidar em
saude com mais qualidade e solidariedade as pessoas que necessitam.
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NOME DO PROGRAMA OU PROJETO
UEPG Abraga ¢ Parceiros.
PROJETOS VINCULADOS

Evento de Extensdo: Programa UEPG Abraga e Liga de Psiquiatria e Saade Mental
da UEPG na Preven¢do do Suicidio; Programa UEPG Abraga no atendimento a Policia
Rodoviaria Federal 2* Edicao; Programa UEPG Abraga: Compartilhando Saude Mental com a

Comunidade 2 Edicao.
PUBLICO-ALVO

Docentes, discentes e agentes universitarios das seguintes Institui¢des de Ensino
Superior (IES): Unopar Ponta Grossa, Unicesumar, UniSecal, UTFPR, Faculdade Sant’Ana e

Cescage.
MUNICIPIOS ATINGIDOS

Ponta Grossa, Parand e municipios da regido dos Campos Gerais.
LOCAL DE EXECUCAO

Evento hibrido, sendo realizado presencialmente no auditério da institui¢do Unopar

Ponta Grossa e transmitido simultaneamente por via remota através da Plataforma YouTube.
JUSTIFICATIVA

A COVID-19 ¢ uma infec¢do do trato respiratorio responsavel por uma pandemia
mundial que gerou um forte impacto politico e socioecondmico. (MAIA; DIAS, 2020). Entre
estes diversos impactos, encontram-se consequéncias na saude mental da populagdo devido a
medidas de preven¢do da infec¢do por Sars-cov-2, sendo uma destas medidas o isolamento
social. Medo, afastamento da familia e amigos, tristeza, inseguranga e panico sao alguns dos

sentimentos agravados pelas medidas de isolamento social. (GUNDIM, 2021).
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Segundo uma pesquisa da Organizacao Pan-Americana da Saude (OPAS) realizada em
33 paises e dois territorios das Américas, 42% dos entrevistados no Brasil relatam alto
consumo de alcool durante a pandemia de COVID-19. Ja no Dia Mundial da Prevengado ao
Suicidio, a OPAS se posicionou na priorizagdo da prevencao ao suicidio, ja que os fatores de
risco relacionadas com os comportamentos suicidas aumentaram.

Na comunidade universitaria, os estudantes tiveram um aumento de transtornos de
humor como ansiedade, depressdo e estresse durante a pandemia. (MAIA; DIAS, 2020).
Aproximadamente metade dos estudantes universitarios convivem com mudangas de humor e
sensagao de medo, inseguranca e perda comparado com periodos anteriores a pandemia.
Outras sensagdes apresentadas como sofrimento psiquico foram preocupagdo, sensagdo de que
a vida ndo faz sentido, inquietagdo, sensacao de ndo saber o que fazer e falta de conforto.
(GUNDIM, 2021).

Segundo os dados apresentados, ressalta-se a importdncia da implementagdo de
intervengoes psicologicas, tanto profilaticas quanto terapéuticas para promover a saide mental
nas Instituicdes de Ensino Superior (IES). (GUNDIM, 2021). Nesta perspectiva, fez-se
necessario a realizagdo de um evento, intitulado “O cuidar em Sauide Mental nas Institui¢oes
de Ensino Superior (IES)” para inaugurar o projeto UEPG Abraga e Parceiros e divulgar as
acoes desenvolvidas pelo projeto, que incluem atengdo psicossocial para discentes, docentes e
agentes universitarios para o enfrentamento de transtornos mentais, uso de alcool e outras
drogas, preven¢do de suicidio e outras demandas, honrando, desta forma, a promocao de
sauide mental nas IES participantes, que incluem: Unopar Ponta Grossa, UniCesumar,

UniSecal, UTFPR, Cescage e Faculdade Sant’ Ana.

OBJETIVOS

O objetivo do evento foi divulgar o Programa UEPG Abraga e Parceiros, com o
proposito de promover o bem-estar em satide mental para os docentes, discentes e agentes

universitarios vinculados as instituicdes de ensino superior: Universidade Estadual de Ponta
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Grossa (UEPG), Universidade Tecnolégica Federal do Parand (UTFPR), UniCesumar,

Faculdade Sant’Ana, UniSecal, Cescage ¢ Unopar.

METODOLOGIA

O evento foi realizado dia 16 de setembro de 2021, estruturado em dois momentos,
sendo o primeiro a divulgacdo do projeto UEPG Abraca e Parceiros e, secundariamente,
realizado uma palestra intitulada “Pensando em Saude Mental no contexto académico:

possibilidades e desafios”, tendo, ao final, uma carga horaria de 3 horas.

RESULTADOS

Durante a primeira etapa do evento, os principais representantes de cada IES
tiveram a oportunidade de apresentar sua alianga ao projeto UEPG Abraca e Parceiros e
explicar as motivagdes € objetivos que os uniram para criar, estruturar e participar do projeto.
Apo6s o discurso destas personalidades, a fundadora e coordenadora do projeto, Lara Simone
Messias Floriano, explicou e orientou sobre as a¢des executadas pelo projeto, as intervencdes
psicossociais possiveis empreendidas pelos profissionais psicologos, enfermeiros e assistentes
sociais; as limitagdes do projeto, como a ndo atuagdo de psiquiatras e atendimento de urgéncia
e emergéncia; as demandas atendidas, que incluem enfrentamento de transtornos mentais, uso
de alcool e outras drogas, prevencao de suicidio e outras demandas; entre outras orientagdes

importantes para a divulgacdo do referido projeto.

O evento teve, em uma segunda etapa, a realizagdo de uma palestra intitulada
“Pensando em Saude Mental no contexto académico: possibilidades e desafios”, onde, a partir
da palestrante com graduagdo e mestrado em psicologia, foi possivel informar ao publico a
importancia do cuidar em Saude Mental nas IES, e a compreensdo de como, em contexto de
pandemia, ha os agravamentos dos transtornos mentais, o abuso de alcool e outras drogas e as
ideagdes suicidas, sendo estas patologias uma preocupacao consideravel para as institui¢des

de ensino superior. Foi referido ao longo da palestra, também, as dificuldades e obstaculos do
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cuidar em Saude Mental, refor¢ando, portanto, a importancia de projetos como este que

possibilitem o cuidado e agdes profilaticas e terapéuticas em um contexto académico.

FOTO(S)

Figura 1- Representantes das Instituicdes de Ensino Superior
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Legenda: imagem registrada no dia do evento, 16/09/2021.

Fonte: as autoras, 2021.

CONSIDERACOES FINAIS

O contexto atual, marcado por importantes crises na saude publica, paralelo com o
agravado ocasionado pela pandemia do virus Sars-cov-2, deixou evidente a necessidade do
auxilio psicossocial para a comunidade universitdria, visto que esses, foram potentes
contribuintes para o adoecimento psiquico. (FARO, 2020). Portanto, ¢ de extrema importancia

que o projeto continue contribuindo, crescendo e atendo o maior nimero possivel de pessoas

com demandas relacionadas a saude mental.
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APOIO: Pré-Reitoria de Extensdo e Assuntos Culturais da UEPG - Programa Institucional de
Bolsas PROEX, UEPG/Fundacdo Araucaria (Programa Institucional de Apoio a Inclusdo
Social Pesquisa e Extensdo Universitaria - PIBIS e Programa Institucional de Bolsas de

Extensdo Universitaria - PIBEX).
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