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Resumo: As doencgas parasitdrias acometem principalmente criancas e representdo importante problema de
saude ptiblica. O projeto de Extensdo Universitdria “Enteroparasitoses em Criancas da Regido de Ponta Grossa -
PR” proporcionar aos graduandos do Curso de Farmicia da UEPG uma formagdo técnica e humanistica e as
criangas estudantes de institui¢des educacionais de Ponta Grossa e regido a oportunidade de realizarem Exames
Parasitolégico de Fezes (EPFs) para terem acesso a um laudo do referido exame, além de ser oportunizado a elas
acdes educativas sobre profilaxia das enteroparasitoses. No periodo de 2008 e 2020 foram realizados 3914 EPFs
por meio de metodologias de concentracdo de parasitos, dos quais 20,69% apresentavam-se positivos para
presenca de enteroparasitos patog€nicos e ndo patogénicos. A despeito das boas condi¢des sanitdrias municipais,
a frequéncia geral de criancas parasitadas em Ponta Grossa pode ser considerada alta, porém nota-se que o
desenvolvimento corriqueiro do referido projeto tem trazido bons resultados em relacdo a diminuicdo da
prevaléncia de criancas parasitadas, repercutindo na melhoria da qualidade de vida dessas criangas, no decorrer
dos anos avaliados.
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Académicos do Curso de Farmécia - UEPG e criancas estudantes de escolas

municipais, estaduais e de entidades educacionais do municipio de Ponta Grossa e regido.
MUNICIPIOS ATINGIDOS

O referido projeto de extensdo universitdria atende criangas em idade escolar no

municipio de Ponta Grossa e regiao.
LOCAL DE EXECUCAO

O projeto ja foi executado, no periodo desse estudo, em mais de 50 entidades
estudantis de Ponta Grossa e regido. Os exames parasitologicos de fezes sdo realizados no

Laboratério M-30 na UEPG.
JUSTIFICATIVA

As doengas parasitdrias intestinais representam importante problema de satde
publica, principalmente para criangas, e sdo causadas por protozodrios e/ou helmintos que
albergam em alguma fase de seu ciclo biolégico o intestino do hospedeiro (nesse caso, o ser
humano), provocando sintomatologias que levam a dor abdominal, perda de apetite, cansago,
diarreia e m4a absorcdo intestinal que culmina em desnutricdo e anemia, podendo levar a
prejuizos no desenvolvimento fisico e intelectual do individuo e representam problema de
Saude Publica. Nas regides onde ha deficiéncias socioecondmico-culturais e de saneamento

bdsico as enteroparasitoses sao mais prevalentes (WHO, 2017).

No Estado do Parand, a frequéncia de criancas parasitadas em idade escolar nos
diferentes municipios é consideravel: 31,36% em Ivaipora (MAREZE et al, 2016); 15,50%
em Maringd (BIANCHINI et al, 2015) e 23,48% em Ponta Grossa (TEIXEIRA, BRITO e
BORBA, 2011). O correto diagndstico para o oferecimento do tratamento especifico assim
como as agdes educativo-preventivas, que representam boa estratégia de aprendizado, sempre
deve ser levado em consideracdo para que os indices de parasitoses intestinais diminuam

(SENNA-NUNES, 2001).

A falta de realizacdes de inquéritos sobre frequéncia de criancas parasitadas somado

a insuficiéncia dos sistemas de informacao e ao fato de que esses estudos sdo realizados de
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forma pontual com grupos especificos justifica a realizacdo desse trabalho para que se possa

informar anualmente a frequéncia das enteroparasitoses em criangas de Ponta Grossa.
OBJETIVOS

O projeto de extensdao "Enteroparasitoses em criancas da regido de Ponta Grossa —
PR" tem como objetivo realizar o diagnéstico laboratorial das parasitoses intestinais que
ocorrem em criancas em idade escolar na cidade de Ponta Grossa — PR. E um projeto
vinculado a disciplina de Parasitologia Clinica, que promove a capacita¢do dos académicos do
curso de Farmdcia da UEPG em realizar exames coproparasitologicos. O presente trabalho
objetiva proporcionar aos graduandos do referido curso uma formacdo mais abrangente no
tocante as questdes humanisticas que os projetos de Extensdo Universitdria se propdem e,
avaliar a evolugdo dessa frequéncia de enteroparasitos nas fezes de criangas durante os anos

de 2008 a 2020.
METODOLOGIA

Durante o periodo de 2008 a 2020 foram realizados Exames Parasitoldgicos de Fezes
(EPFs) de criangas, estudantes das escolas municipais participantes do projeto de extensao
universitaria supracitado, por meio das técnicas de concentracdo de Hoffman, Pons e Janner,
de Faust e cols., Coprotest® e de Machado, a depender do dia de andlise. Cada uma dessas
metodologias apresenta um principio diferente e sempre foram utilizadas duas metodologias
para andlise. Duas laminas de cada técnica foram lidas ao microscopio para que se chegasse
ao resultado do exame de fezes. Um laudo do EPF foi entregue aos responsdveis de cada
crianga para que, se necessario, o tratamento adequado fosse providenciado junto a Unidade
Bésica de Saide mais préxima da residéncia da crianga parasitada. Os resultados dos EPFs
foram compilados dos livros de registro de resultados dos exames de fezes realizados em
individuos participantes do presente projeto de extensdo no Laboratério de Parasitologia

Clinica, tabulados e analisados.

Foram realizadas acOes educativas aos pais, aos professores e atividades de cunho
educativo com as criangas, mostrando a importancia da profilaxia das doencas parasitdrias.
Tais a¢des foram desenvolvidas pelos académicos do Curso de Farméacia da UEPG, orientados

e supervisionados pelo professor responsdvel pela disciplina de Parasitologia Clinica.
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RESULTADOS

No periodo compreendido de 2008 a 2020, foram analisados pelas técnicas
descritas anteriormente, 3914 EPFs, 1924 (49,16%) pertenciam a criancas do sexo masculino
e 1961 (50,10%) a criangas do sexo feminino (29 amostras vieram sem nomes), sendo que
810 (20,69%) encontravam-se positivos. A faixa etdria dos escolares variou de 1 a 13 anos de

idade. As frequéncias de enteroparasitos encontradas estdao dispostas no Quadro 01.

Quadro 1 — Frequéncia de Enteroparasitos em Escolares de Ponta Grossa — PR, 2008-2020.

Espécies de Enteroparasitos N° de casos % em relacao aos positivos
Ancilostomideos 2 0,25
Ascaris lumbricoides 127 15,68
Enterobius vermicularis 19 2,35
Hymenolepis nana 9 1,12
Strongyloides stercoralis 3 0,37
Taenia sp. 7 0,86
Trichuris trichiura 132 16,29
Blastocystis hominis 1 0,12
Endolimax nana 172 21,23
Entamoeba coli 348 42,96
Entamoeba hartmanii 2 0,25
Entamoeba histolytica | E. dispar 10 1,23
Giardia duodenalis 276 34,07
lodamoeba butschlii 11 1,36
Urbanorum spp. 1 0,12

Fonte: Projeto de Extensdo - Enteroparasitoses em criancas da regido de Ponta Grossa — PR.

Com relacdo as associacOes parasitdrias, 193 criangas estavam biparasitadas e 45
poliparasitadas. A associagdo mais observada foi entre os protozodrios E. coli e G.
duodenalis, seguida da co-infeccao entre os helmintos A. lumbricoides e T. trichiura. Dentre

os protozodrios diagnosticados, 285 sdao patogénicos e 390 sao considerados ndo patogénicos.

Em 2008 observou-se positividade de 30,99%, que se elevou para 42,64% em 2009
e a partir de 2010 houve reducdes na prevaléncia, chegando a 16,45% em 2012. Em 2013, no
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entanto, os indices de frequéncia voltaram a se elevar (22,04%) e em 2014 atingiu-se a menor
frequéncia observada no periodo (13,03%). Entre os anos de 2015 e 2017 observaram-se
frequéncias semelhantes a de 2012, que mostraram uma tendéncia constante no periodo. Em
2018 observou-se queda na frequéncia de criancas parasitadas nunca observada desde que os
estudos de comparag¢do ano a ano comecaram (9,96%), porém, no ano de 2019 a frequéncia
voltou aos patamares observados entre os anos de 2015 e 2017 (Figura 01). No ano de 2020
apenas 20 amostras fecais foram analisadas sendo que apenas uma estava positiva com 0

helminto A. lumbricoides, representando 5,00% de positividade (Figura 01).

Figura 01 — Evolucdo da Frequéncia de Enteroparasitos em Criangas de Ponta Grossa — PR, 2008-2020.
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Fonte: Projeto de Extensdo - Enteroparasitoses em criancas da regido de Ponta Grossa — PR.

Em decorréncia da pandemia ocasionada pelo novo Coronavirus, as atividades
voltadas a realizacdo de exames coproparasitolégicos foram interrompidas e por isso no ano
de 2020 observou-se uma diminui¢ao dréstica da frequéncia de individuos parasitados, o que
ndo representa a realidade quando se analisa as frequéncias no decorrer dos anos. O aumento
da frequéncia observada em 2019 € justificado pelo mesmo fator do aumento registrado entre
os anos de 2012 e 2013 e 2014 e 2015 que foi a inclusdo de novas escolas como convidadas a

participar desse projeto de extensao.
CONSIDERACOES FINAIS

As acdes educativas e de diagndstico vinculadas ao projeto de extensdo
“Enteroparasitoses em Criangas na Regido de Ponta Grossa” mostram-se bastante eficazes na

promocao da diminui¢io da prevaléncia de criangas parasitadas entre 2008 e 2020,
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repercutindo numa melhora da qualidade de vida dos envolvidos. Todavia, 20,69% como
frequéncia geral de criancas parasitadas no periodo avaliado € preocupante, principalmente
pelo fato de Ponta Grossa apresentar-se, no ranking de saneamento, como o 14° melhor
municipio brasileiro (ITB e SNIS, 2021). Embora a pandemia causada pelo Sars-Cov-2 tenha
interrompido momentaneamente a realizacio das agdes propostas por este projeto de
extensdo, € importante que os trabalhos que visam o diagndstico das doencgas parasitdrias na

populacdo infantil atrelados as acdes educativas em satde ocorram continuamente.
APOIO

Fundagdo Araucdria — Programa Institucional de Bolsas de Extensdo Universitaria —

PIBIS 2020-2021.
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