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Resumo Expandido Modalidade B: “Apresentagéo de produto”
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Resumo:

Introducéo:O tabagismo e a exposicdo ao tabaco sdo fatores de risco para o desenvolvimento de diversas doencas
cronicas, sendo que seu uso continua sendo a maior causa de mortes evitdveis no mundo. Com objetivo de
promovem a cessacao do tabagismo, utiliza-se, no Brasil, 0 método cognitivo comportamental associado ao uso de
medicamento. Objetivo: descrever o processo de constru¢do de e-book educativo sobre a cessagdo do tabagismo.
Metodologia: abordagem metodoldgica, por meio de revisdo bibliografica no intuito de obter informacdes para a
elaboracdo do material em uma linguagem clara, atrativa e persuasiva. Resultados: o trabalho resultou na
producdo da versdo final do e-book que teve como titulo “combatendo o tabagismo”., e foi publicado pela editora
da UEPG e esta disponivel na pagina da PROEX. Concluséo: os recursos educativos produzidos auxiliam o acesso
a informacdo atuando de forma conjunta com a cartilha do Ministério da Salde na cessa¢do do tabagismo.
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NOME DO PROGRAMA OU PROJETO

Projeto Educando e Tratando o Tabagismo

PROJETOS VINCULADOS

Listar projetos vinculados ao programa.

PUBLICO-ALVO

Esta cartilha é destinada para pessoas que desejam cessar o tabagismo e tem como
objetivo auxiliar as pessoas e seus familiares a vencerem esse desafio da melhor forma possivel.

JUSTIFICATIVA

O tabagismo e a exposicao ao tabaco sdo fatores de risco para o desenvolvimento de
uma série de doencas cronicas e doencas cardiovasculares, sendo que o0 uso dele continua sendo
a maior causa de mortes evitaveis no mundo. (AGRA; MONTENEGRO; SANTOS, 2021)

O tabagismo foi e continua sendo um desafio definitivo para a satde global. O atual
nivel de implementacdo de politica de controle do tabaco é insuficiente em diversos paises ao
redor do mundo, no entanto, o relatério indica que o Brasil estd conseguindo controlar a
situacdo devido as diversas politicas publicas. (REITSMA et al., 2021)

O sucesso dos bons resultados que o Brasil vem apresentando nas Gltimas décadas
deve-se, dentre outros fatores, a criacdo de grupos de apoio a cessa¢do do tabagismo que fazem
a associacdo das terapias cognitivo-comportamentais e da terapia farmacologica (IGLESIAS;
VAZQUEZ, 1996). Dessa maneira a cartilhas surgiram como um material de apoio, que é
fornecido aos pacientes para reforgar e relembrar as orientagcOes passadas durante as reunifes
que correm semanalmente (REICHERT et al., 2008).

OBJETIVOS
O e-book tem como objetivo auxiliar na promogdo da cessacdo do uso de tabaco pelos

individuos participantes do projeto educando e tratando o tabagismo e a toda populacdo que
deseja se informar sobre o assunto.

METODOLOGIA
Esse relato é de cunho descritivo (TRIVINOS, 1987). Para cumprir com o objetivo, foi realizada uma

revisao bibliografica no intuito de obter informacbes para a elaboracdo de e-book destinado a
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populagéo que deseja cessar o tabagismo. O levantamento das informacgdes ocorreu por meio de buscas

em materiais cientificos e manuais ja existentes. (GIL, 2017)
Durante todo o processo de construcdo da cartilha, objetivou-se elaboracdo de uma cartilha com uma

linguagem clara, atrativa e persuasiva.

RESULTADOS

O trabalho resultou na producao da verséo final do material em formato de cartilha, que teve o
titulo “combatendo o tabagismo”.

Devido ao fato da cartilha ser divulgada como um material de apoio digital, e por ter sido
compartilhada por varios meios de comunicagdo, ndo foi possivel mensurar a quantidade de acessos.

Por meio da criagdo da cartilha (Figura 1) foi possivel complementar a cartilha do ministério da
salide, tendo em vista que a mesma ndo aborda assuntos como o uso de narguilé (Figura 2) que apresentou

um grande aumento nos Gltimos anos, principalmente na populagdo jovem(DA SILVA, 2019).
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COMBATENDO

0 TABAGISMO

Figura 1
Capa do E-book “combatendo o tabagismo’’

O uso de narguilé também é
considerado tabagismo?

Sim, 0 uso de narguilé também é considerado
tabagismo, sendo que a nocividade pode ser a
mesma, ou mesmo superior a do uso do cigarro,

podendo gerar as mesmas doencas.

Além da fumaga presente
no narguilé, os

flavorizantes podem ter
efeitos cancerigenos e o
compartilhamento,
comumente realizado, pode
potencializar o contagio de
doengas infectocontagiosas.

A proporgio de
nicotina do narguilé
em relagdo ao cigarro
ainda néo estd bem
esclarecida.

Figura 2

Pagina sobre a elucidacédo sobre os maleficios do narguilé.
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CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia demonstrou que a educacdo em salde ndo se limita somente a
comunicacao de contetdos e realizagbes de intervencdes, mas também no desenvolvimento e
avaliacdo de recursos educativos produzidos para facilitar o acesso a informagé&o e a cessacao do

tabagismo.
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