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Resumo: O peeling quimico superficial € um tipo de tratamento estético feito, geralmente, com a aplicagcdo de
acidos sobre a epiderme, para retirar as camadas mais superiores do estrato corneo e para promover 0
desenvolvimento de uma pele saudavel e lisa. Esta estratégia também pode ser empregada para amenizar manchas
e ritides. O presente trabalho remete ao cuidado com a salde estética, por meio da aplicacdo de peeling quimico
em servidoras da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG). Foi utilizado o peeling de Jessner modificado
e 0 peeling de acido retinoico, de forma sequencial, na mesma sessdo, em uma paciente, servidora da Universidade
Estadual de Ponta Grossa. No dia seguinte a aplicacdo, iniciou-se o processo descamativo do estrato corneo, com
renovacdo da epiderme em cerca de dez dias. O resultado foi uma pele visivelmente mais hidratada, menos oleosa
e mais fina. Esta acéo extensionista contribuiu para promover a melhoria da beleza da paciente, com aumento da
sua autoestima. Mais servidoras serdo atendidas no retorno das atividades presenciais da UEPG.
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NOME DO PROGRAMA OU PROJETO

Liga Académica de Tecnologias em Saude — LATAS.

PUBLICO-ALVO

Servidoras da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG).

MUNICIPIOS ATINGIDOS

Ponta Grossa — PR.

LOCAL DE EXECUCAO

Campus Uvaranas da UEPG.

JUSTIFICATIVA

O projeto foi ofertado para alunos da graduacgéo e pds-graduacao, englobando os cursos
de Enfermagem, Farmacia e Odontologia, com o intuito de integrar a teoria a pratica e ampliar
0s conhecimentos relacionados a tecnologia em salde. As acdes foram executadas por meio de
reuniGes cientificas e atendimento de pacientes, servidoras da UEPG, visando atender as
demandas estéticas e promover melhoria a satde e bem estar deste grupo especifico.

O peeling quimico superficial age por meio da remocéo do estrato corneo, camada mais
superficial da epiderme, que, ao sofrer o processo de renovagdo celular, promove um novo
aspecto no local da aplicacdo. Dessa forma, este procedimento é indicado para disfuncGes
estéticas da pele, como: envelhecimento cutaneo, clareamneto de manchas, remocdo de
cicatrizes, e, também, tratamento da acne (YOKOMIZO et al., 2013).

Considerando o exposto, esta acdo extensionista tem por proposito trazer a formacéo
sobre peelings quimicos aos académicos envolvidos na LATAS, enquanto atende ao pedido das

servidoras da UEPG em melhorar a salide estética.
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OBJETIVOS

Este trabalho tem como principal objetivo atender as reclamac@es das servidoras da
UEPG, em relacéo a salde estética, de forma que proporcione uma melhoria na aparéncia da
pele, elevando a autoestima e o bem estar fisico, mental e social, por meio da aplicacdo do

peeling quimico superficial.
METODOLOGIA

Os académicos passaram por um treinamento ministrado por profissionais da area de
salde estética (Figura 1) e todos os procedimentos executados na servidora foram realizados
por profissionais capacitados. A servidora passou por uma avaliacdo pré-peeling para definir
seu tipo de pele e o peeling mais adequado. A paciente foi instruida a usar, por uma semana,
um sabonete a base de acido salicilico, para preparacdo da pele antes da aplicagdo. O
procedimento foi realizado de acordo com o protocolo de aplicagdo, sendo o primeiro passo, a
higienizacdo da pele para retirar o excesso de oleosidade. Para tanto, a pele foi seca e, depois,
foi aplicado alcool 70% como antiséptico e para retirar resquicios de sebo. O peeling quimico
de escolha foi o de Jessner modificado, de classificacdo superficial (epiderme). A primeira
regido aplicada foi a frontal e a glabela, seguida da regido de zigomatico, nariz, mento e
bochecha. Cada camada foi mantida por um periodo de 10 a 15 minutos. Foi fornecido um
ventilador de méo a paciente, no caso de ardéncia. O produto foi retirado com auxilio de 4gua
gelada, neutralizado com solucdo de bicarbonato de sddio e, por fim, utilizou-se o &cido

retindico, por 6 horas, com a recomendacdo de usar protetor solar.

Figura 1: Treinamento sobre peeling quimico
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- pHusual -3,5

- Concentragao de uso - 5 a 12% (HOME CARE 0,05 a 1%)

- Teratogénica

- Aplicagdoes mensais em maiores % (4 a 6 horas contato facial e 6 a 8 horas corporais)

- Exposicdo sistémica, proibido para gestantes e lactantes. Uso diario pode causar
dermatite retindides

- No consultério: 24 h causa eritema e 48 h inicia a descamagdo/Em casa: 1 semana
para iniciar a descamagéo

- Neoangiogénico, despigmentante, acne, melanoses, fotoenvelhecimento, estrias
(associado).

Legenda: Imagem que ilustra um dos slides referentes a aula de peeling quimico, ministrada pelo doutorando
Guilherme Camargo, de forma remota, via Google meet
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RESULTADOS

Durante a aplicacdo do peeling de Jessner modificado (Figura 2), a paciente relatou
ardéncia suportavel, a qual foi amenizada pelo uso do ventilador de mao. Nenhuma intercorréncia
foi relatada no peeling de &cido retinoico. No dia seguinte a aplicagdo, iniciou-se 0 processo
descamativo do estrato cdrneo, com renovacao da epiderme em cerca de dez dias. O resultado foi
uma pele visivelmente mais hidratada, menos oleosa e mais fina. O procedimento contribuiu para
a percepcao da beleza e a autoestima da servidora.

Infelizmente, em decorréncia do momento pandémico, as atividades presenciais foram
suspensas e ndo houve o atendimento de mais serevidoras. Espera-se, em futuro préximo, retomar
os procedimentos de peeling quimico, beneficiando um grupo maior de servidoras da UEPG.

CONSIDERACOES FINAIS

A aplicacdo do peeling na pele facial da servidora ocorreu antes da pandemia. Em
decorréncia disso, a execugdo do projeto ficou impossibilitada para novas pacientes. Recrutar
pacientes foi um fator limitante, encontrado durante o periodo pandémico, pois, por seguranca, a
UEPG néo recomendou as atividades presenciais no Campus de Uvaranas. Espera-se a retomada
das acOes extensionistas presenciais, para atender um maior numero de servidoras da UEPG que
almejam resultados em saude estética.

APOIO

A Fundaco Araucaria, pela concessdo da bolsa de extensio a académica J.A.A.L.
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