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Resumo: As doencas periodontais abrangem uma série de condic8es infecciosas e inflamatérias ocasionadas pela
interacdo entre biofilme supra gengival e subgengival e a resposta inflamatoria do hospedeiro. Alguns fatores
predisponentes reconhecidos sdo tabagismo e diabetes mellitus, que patologicamente aumentam os indices de
perda de insercdo, profundidade de sondagem, recessdo gengival e sangramento. Além destes, fatores psicossociais
e socioecondmicos também tém sido associados, como ansiedade, estresse e depressdo, causando impactos
negativos ao sistema imunoldgico. Estudos relativamente recentes sugerem uma possivel associacdo entre as
doencas periodontais e certas condicOes sistémicas, tais como alteracBes cardiovasculares, diabetes mellitus,
doencas respiratérias e nascimento de criangas prematuras e de baixo peso. Este trabalho € parte integrante do
projeto " PREVEN(;AO E TRATAMENTO ESPECIALIZADO EM PERIODONTIA PARA A COMUNIDADE
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— 12 EDICAO e tem como objetivo abordar as possiveis associagdes entre as doencas periodontais e condicdes

sistémicas, bem como os possiveis mecanismos bioldgicos envolvidos. Além disso, caso o estudo destas

associacBes acabe por demonstrar uma causalidade, a orientacdo das medidas preventivas, bem como o tratamento
da doenca periodontal nos pacientes participantes deste projeto podera estar contribuindo para a melhora na

qualidade e expectativa de vida da comunidade.

Palavras-chave: Doenga Periodontal, Doencas Sistémicas, Fator de Risco.

NOME DO PROGRAMA OU PROJETO

PREVENCAO E TRATAMENTO ESPECIALIZADO EM PERIODONTIA PARA
A COMUNIDADE 12 EDICAO

PUBLICO-ALVO

O publico-alvo séo pacientes de ambos os sexos, com idade entre 18 e 80 anos
portadores ou ndo de condic¢des ou doencas sistémicas, desde que adequadamente compensados,

gue necessitem atendimento especializado na especialidade de Periodontia.
MUNICIPIOS ATINGIDOS

Municipio de Ponta Grossa-PR e cidades vizinhas.
LOCAL DE EXECUCAO

As atividades sdo desenvolvidas na Clinica Odontoldgica da sala 25, do Bloco M,
Campus de Uvaranas, UEPG, Ponta Grossa — PR.

JUSTIFICATIVA

Sabe-se que a periodontite atualmente é a sexta doenga mais prevalente do mundo, e
pode ser associada com uma reducdo da qualidade de vida e disfungdo mastigatéria, gerando
grandes impactos nos cuidados com a salde bucal.>®* S&o diversos os seus fatores
predisponentes, podendo ser citados idade, exposi¢cdo ambiental, habitos pessoais, além
também, dos fatores genéticos e sistémicos.>** Desde a década de 90 vem sendo pesquisada a

associacdo entre doenca periodontal e doencas sistémicas, area denominada Medicina



Periodontal.! O conhecimento destas possiveis relagdes sugere a necessidade de orientacdo da
comunidade sobre a importancia das medidas preventivas e terapéuticas, e o projeto de extensédo
ao qual estd vinculada esta apresentacdo possibilita a transmissdo de conhecimentos sobre
doenca periodontal, suas causas, efeitos e possiveis consequéncias, bem como a promocgao de

saude e melhoria na qualidade de vida da comunidade.

OBJETIVOS

GERAIS: Abordar as possiveis associa¢des entre a doenca periodontal e certas condi¢fes

sistémicas, e sua influéncia na qualidade de vida da populacéo.

ESPECIFICOS: Por meio do atendimento clinico dos pacientes encaminhados ao
projeto, 1- realizar o exame clinico, diagndstico e planejamento para a prevencao e tratamento
das doencas periodontais em pacientes da comunidade, enfocando principalmente nos
procedimentos mais especializados; 2- Motivar e orientar os pacientes quanto as medidas
adequadas para a prevencao e tratamento das doencas periodontais, bem como sua relagdo com
a saude geral do individuo — e consequente promoc¢do de saude bucal a comunidade; 3-
Oportunizar ao aluno a sedimentacdo dos conhecimentos adquiridos nas disciplinas do curso de
graduacdo em odontologia, fortalecendo sua formacdo intelectual e humana, por meio da
interacdo com a comunidade, conhecendo sua realidade, suas necessidades e anseios, e

contribuindo para a melhora da sua condicdo social.
METODOLOGIA

Este trabalho é parte integrante do projeto de extensio “PREVENCAO E
TRATAMENTO ESPECIALIZADO EM PERIODONTIA PARA A COMUNIDADE - 12
EDICAO” e tem por finalidade realizar uma apresentacéo, por meio de revisdo de literatura,
dos aspectos epidemioldgicos e mecanismos biologicos que podem justificar esta associacdo
entre as doengas periodontais e condigdes sistémicas, tais como doencas cardiovasculares,
diabetes mellitus, doencgas respiratorias e nascimento de criangas prematuras e de baixo peso.
O conhecimento destas informacdes por parte dos alunos envolvidos neste projeto permitird que
0s pacientes atendidos recebam as informac@es necessarias para a importancia da manutencao
de adequadas medidas de higiene bucal para a prevencdo das doencas periodontais, e
indiretamente reduzindo as chances de desenvolvimento de certas condigdes sistémicas,

principalmente em individuos de risco.



RESULTADOS

Sabe-se que a periodontite atualmente é uma doenca de grande prevaléncia na populagédo
e pode ser associada com uma reducio da qualidade de vida do individuo.? S&o diversos os seus
fatores predisponentes, podendo ser citados o biofilme dental (placa bacteriana), tabagismo e
certas doencas como diabetes mellitus.? Desde a década de 90 vem sendo pesquisada a
associacdo entre a doenca periodontal e doencas sistémicas, area denominada Medicina
Periodontal.

Os estudos que apontam para uma associacao entre a doenca periodontal e doencas sistémicas
(diabetes mellitus, doencas cardiovasculares, doengas respiratorias e nascimento de criangas
prematuras e de baixo peso) apontam como possivel causa um dos seguintes fatores: a)
bacteremia, ou seja, a entrada de microrganismos dos locais afetados pela doenca periodontal
para o interior dos vasos sanguineos e sua difusdo para regides distantes do corpo; b) resposta
imune inflamatéria a presenca dos microrganismos bucais; c¢) difusdo de componentes

resultantes da infecgdo e da resposta imune pela corrente sanguinea®.

O conhecimento destas possiveis relacdes sugere a necessidade de orientacdo da comunidade

sobre a importancia das medidas preventivas e terapéuticas para as doencas periodontais.

CONSIDERACOES FINAIS



Na sua concepcao inicial, o projeto de extensdo “PREVENCAO E TRATAMENTO
ESPECIALIZADO EM PERIODONTIA PARA A COMUNIDADE — 1* EDICAO” visava

oferecer a comunidade externa acesso gratuito a medidas de prevencao, diagndstico e
tratamento de doengas periodontais (gengivais), principalmente tratamentos cirrgicos
especializados, as quais estes individuos nem sempre tem acesso. No entanto, diante da
possibilidade de a doenca periodontal atuar como um possivel fator de risco adicional a certas
condicbes sistémicas, tdo importante quanto estes procedimentos clinicos cirdrgicos, a
informacgdo dos pacientes acerca da doenca periodontal e seus possiveis impactos em sua
qualidade de vida tem grande relevancia. Assim, a adocdo de cuidados preventivas para a
doenca periodontal vem a somar do conjunto de medidas que podem ser aplicadas a comunidade
para a melhoria de seu bem-estar. Além disso, a interacdo concreta entre discentes e a
comunidade, tomando consciéncia das suas necessidades e condi¢do social, oportuniza aos
alunos do curso de Odontologia que participam do projeto a realimentacdo e aprofundamento
dos conhecimentos previamente adquiridos nas disciplinas da graduacdo, impacta no processo
de qualificacdo social destes alunos e influéncia, por mais modestamente que seja, na

transformac&o social dos individuos atendidos.
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