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AREA TEMATICA: (marque a area tematica correspondente ao trabalho que foi indicado no momento da
inscricao)

( ) COMUNICACAO

( )CULTURA

( ) DIREITOS HUMANOS E JUSTICA
(

) EDUCACAO
( ) MEIO AMBIENTE
(X) SAUDE
( ) TECNOLOGIA E PRODUGAO
( ) TRABALHO

EXPERIENCIA DOS ACADEMICOS DE MEDICINA NA REALIZACAO DO CURSO
DE CAPACITACAO DE PROFISSIONAIS DA SAUDE DA 3° REGIONAL DE SAUDE
FRENTE A COVID-19: LIGA ACADEMICA DE URGENCIAS E EMERGENCIAS
CLINICAS (LAUEC)

Flavia Carolini Bruschi Cordeiro (flavibruschi@gmail.com)!

Elise Souza dos Santos Reis (relisesouzadossantos@gmail.com)?

Resumo: Em 2019, em Wuhan, na China, teve inicio o surto causado pelo COVID-19. Desde entdo, varios paises
foram acometidos, e milhares de 6bitos Com 0 aumento dos casos, houve a necessidade de acolhimento de pacientes
graves em Unidades Basicas de Salde, onde as equipes ndo estavam familiarizadas com o manejo do paciente
infectado pelo novo coronavirus. O treinamento feito pelos académicos de medicina pertencentes a Liga Académica
de Urgéncias e Emergéncias Clinicas (LAUEC), foi ministrado em 11 cidades e teve a participacdo de cerca de 300
profissionais de salde das mais variadas formaces. A relevancia do treinamento foi destacada por muitos, e, para 0s
académicos ministrantes, foi uma excelente oportunidade para aprimorar habilidades. A pandemia, demonstrou que é

necessaria uma educacao continuada apos a universidade, para a atualizagdo do conhecimento.

Palavras-chave: COVID-19. Capacitacdo em servico. Intubacg&o.

1 Académica extensionista; Universidade Estadual de Ponta Grossa; Medicina; flavibruschi@gmail.com.

! Coordenadora e fundadora; Universidade Estadual de Ponta Grossa; Doutora em Cardiologia pela Universidade de
Sé&o Paulo; Professora do curso de Medicina da UEPG; Departamento de Medicina; relisesouzadossantos@gmail.com.
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NOME DO PROGRAMA OU PROJETO

Liga Académica de Urgéncias e Emergéncias Clinicas (LAUEC).

PUBLICO-ALVO

Destinado aos profissionais da satde da 3° regional de satde do Estado do Parana sendo
eles médicos, enfermeiros, técnicos em enfermagem, fisoterapeutas e farmaceuticos. Todos 0s

profissionais envolvidos fazem parte da atencéo béasica a satde dos municipios atingidos.

MUNICIPIOS ATINGIDOS

A acdo promovida pela Liga Académica de Urgéncias e Emergéncias Clinicas (LAUEC)
teve como municipios atingidos: Ponta Grossa, Carambei, Palmeira, Porto Amazonas, Sdo Jodo

do Triunfo, Arapoti, Jaguariaiva, Sengés, Pirai do Sul, Ivai e Ipiranga

LOCAL DE EXECUCAO

O curso de capacitacdo de profissionais da 3° Regional de Salde do Estado do Parana
frente a COVID-19, foi realizado nas Unidades Bésicas de Salde de cada municipio participante,
em excessdo de Ponta Grossa em que o curso foi realizado no Hospital Municipal Doutor Amadeu

Puppi — Pronto Socorro Municipal.

JUSTIFICATIVA

A COVID-19 chegou a América Latina no final de fevereiro de 2020, quando o Ministério
da Saude do Brasil confirmou o primeiro caso da doenca no pais (LIMA et al., 2020). Com isso, a
Liga Académica de Urgéncias e Emergéncias Clinicas (LAUEC) teve como motivacdo para o
desenvolvimento do Curso de Capacitacdo dos profissionais da 3° Regional de Saude do Estado o
atual momento em que o pais esta inserido com a pandemia do COVID-19.

A lesdo pulmonar causada pelo COVID-19 caracteriza-se pela destruicdo do parénquima

pulmonar, incluindo uma consolidacdo extensa e uma inflamacao intersticial. Dessa forma, faz-se
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necessaria a avaliacao do grau de envolvimento respiratorio de pacientes suspeitos ou confirmados

com COVID-19 pela equipe de profissionais da saude, para avaliacdo da necessidade do uso da
oxigenoterapia ou da intubacéo eletiva (FRANCO et al., 2020).

Ademais, com o crescimento exponencial das contaminagfes estima-se que 0s casos de
Parada Cardiorrespiratéria (PCR) também aumentem, devido a gravidade desta infeccdo, que esta
relacionada a insuficiéncia respiratdria hipoxémica secundaria a Sindrome do Desconforto
Respiratorio Agudo (SDRA), lesdo miocérdica, arritmias ventriculares e choque. (MACHADO et
al., 2020)

Nesse sentido, percebe-se a necessidade crescente de profissionais capacitados e efetivos
para lidar com as mais diversas demandas em satide, mesmo naqueles ambientes de salde, como

nas unidades basicas, em que tais demandas ndo sdo téo frequentes. (BELARMINO et al., 2020).

OBJETIVOS

O principal objetivo do curso de capacitacdo profissional foi orientar e fazer o treinamento
dos profissionais da saude para o atendimento de pacientes com COVID-19, realizando a intubacéo
orotraqueal (OIT) e Parada Cardiorrespiratoria (PCR). Para os académicos de medicina
participantes, teve como objetivo transmitir os conhecimentos que sdo adquiridos na universidade

em favor da comunidade.

METODOLOGIA

A realizacdo dos cursos de capacitacdo para IOT e PCR em pacientes com COVID-19
contou com a participacdo de cerca de 300 profissionais da saude, sendo eles médicos, enfermeiros,
técnicos em enfermagem, fisioterapeutas e farmacéuticos, todos envolvidos com a atencéo bésica
e provenientes dos municipios componentes da 3% Regional de Saude (Ponta Grossa, Carambei,
Palmeira, Porto Amazonas, Sdo Jodo do Triunfo, Arapoti, Jaguariaiva, Sengés, Pirai do Sul, Ivai e
Ipiranga).

As capacitacOes iniciavam com uma apresentacdo tedrica ministrada pelos alunos
integrantes e supervisionada pela coordenadora da liga, havendo a resolucdo de eventuais duvidas
dos participantes. Apds essa etapa ocorriam as estacfes em que os participantes divididos em
grupos colocavam em pratica os conhecimentos adquiridos durante a parte tedrica.

As estacOes eram compostas por paramentacdo e desparamentacdo e conferéncia de

material para IOT em relacdo ao COVID-19, suporte respiratorio externo (AMBU e mascara
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laringea) e 10T em suspeito ou confirmado com COVID-19. Mais tarde, apos realizado o curso

em algumas cidades, foi adicionado ao curso uma quarta estacdo, referente ao manejo do paciente

em uma Parada Cardiorrespiratoria.

RESULTADOS

A Liga de Urgéncia e Emergéncia Clinicas (LAUEC), do curso de Medicina da
Universidade Estadual de Ponta Grossa, idealizou um treinamento tedrico-pratico referente ao
procedimento de 10T e suas particularidades no contexto do paciente COVID-19. O foco de tal
treinamento foi a capacitacdo das equipes das UBS para manejar os pacientes portadores de
COVID-19, principalmente no referente a manutencdo da via aérea, através do processo de
intubac&o orotraqueal. Os alunos voluntarios, foram até os municipios da 3? Regional de Salde
do Estado do Parana que estavam realizando atendimento a casos confirmados ou suspeitos de
COVID-19, ministrando tal treinamento para o atendimento do paciente com insuficiéncia
respiratoria e que tenha a indicacdo para a Intubacdo Orotraqueal (I0T) e em pacientes que estejam
em PCR e precisem ser reanimados.

O foco do treinamento foi a correta colocacdo dos Equipamentos de Protecdo Individuais
(EPIs), assim como a sua retirada, que deve ser especifica e com a menor possibilidade de falhas,
evitando uma eventual contaminacao do usuario. Assim como a técnica de Intubacao Orotraqueal
adaptada para o paciente com COVID-19, visando a menor producdo ou propagac¢do de aerossois
contaminantes para a equipe.

Cada treinamento teve duracdo média de trés horas, consistindo em uma explanacéo tedrica
sobre os equipamentos gerais, EPIs, diferentes formas de fornecimento de oxigénio suplementar,
avaliacdo do paciente para possivel procedimento de intubacdo, técnica da intubacdo,
posicionamento do paciente, fixacdo e confirmacdo do tubo, todos pensados no contexto da
COVID-19. Apos a explanacdo foram realizadas quatro estaces que visaram por em pratica 0s
conteudos de acordo com as diferentes &reas de atuacdo dos participantes, distribuindo as
informacdes igualmente a todos os participantes.

Apos alguns treinamentos terem sido ministrados percebeu-se a necessidade de uma
ampliacdo na oferta de conteudos, e foi decidido pela adi¢do da estacdo de manejo de uma Parada
Cardiorrespiratdria para as agfes subsequentes. Com isso, a explanacdo tedrica foi expandida,
tendo a complementacdo com: cadeia de sobrevivéncia intra-hospitalar, prioridades diante da
situacdo, drogas recomendadas, investigacdo das possiveis causas e particularidades no contexto
da pandemia do COVID-19. Destacando-se o carater multiprofissional do procedimento e a
importéncia do trabalho em equipe sincronizado.

Essa etapa, contendo a PCR, abrangeu quatro equipes de Unidades Basicas de salde do
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municipio de Ponta Grossa e do municipio de Ipiranga, buscando atender a maior quantidade de

profissionais possivel.

Para os académicos participantes do evento foi uma excelente oportunidade para aprimorar
as habilidades de comunicagdo com o publico e os conhecimentos técnicos, além de permitir o
compartilhamento de experiéncias entre estes e os profissionais da saude que ja estdo atuando.
Também apresentou grande importancia para a Liga Académica, pois foi através das simulagdes

praticadas nos encontros da atividade de extens&o que o curso foi idealizado.

CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia da COVID-19 trouxe necessidades para os profissionais da saude de além de
atualizacdo também a aquisicdo de novos conhecimentos referentes a uma doenca que ndo
apresentava protocolos de manejo e métodos terapéuticos bem definidos.Através disso, a
importancia da insercdo da Universidade na sua comunidade acaba ganhando corpo. O
conhecimento produzido, revisto, analisado e debatido dentro dos limites fisicos das instituicdes
de ensino superior precisam ser propagados para a sociedade civil. Com a ida da universidade ao
encontro da sua comunidade, o conhecimento ganha mais corpo préatico, enriquecendo ainda mais
a formacdo académica e possibilitando para o cidaddo comum reconhecer a importancia dos
saberes gerados pelo meio académico.

Esses eventos, portanto, sdo mutuamente enriquecedores, pois auxiliam na formacao
suplementar dos académicos permitindo o contato com profissionais atuantes que além de
compartilharem conhecimentos e experiéncias, contribuem para a atualizacdo dos profissionais de
salide sobre assuntos que surgem como novas doencas que é o caso da pandemia do COVID-19 e
até mesmo refor¢ando assuntos do dia a dia que precisam continuamente serem atualizados para

melhor atendimento a comunidade local.

APOIO

Agradeco a UEPG e & Fundagéo Araucéria pelo apoio.
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