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Resumo: A continuidade das agBes educativas do projeto "Avaliacdo laboratorial na assisténcia a salde e
prevencdo de doengas - Programa CRUTAC" da UEPG foram possibilitadas por meio de midias sociais. Este trabalho
tem por objetivo relatar as atividades educativas desenvolvidas para a populacdo em geral, especialmente para
individuos com DM e HAS da regido rural de Itaiacoca, municipio de Ponta Grossa-PR. Materiais educativos
foram preparados e publicados na midia social Facebook “ Historias e belezas de Itaiacoca, distrito rural de
Ponta Grossa/PR”, grupo com ativa participagdo de moradores de Itaiacoca. Assim, houve ampla divulgacéo dos
materiais que auxiliam na prevencdo dessas doengas cronicas ndo transmissiveis, em um contexto pandémico da
COVID-19 e esses agravos ndo podem ser esquecidos pois seus portadores pertencem a grupos de risco e sdo
mais suscetiveis a COVID-19, contribuindo para o aumento da morbimortalidade. Reforga-se a relevancia das
acOes extensionistas ndo somente no processo formador de seus discentes como também de proporcionar agdes
praticas em beneficio da sociedade.
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NOME DO PROGRAMA OU PROJETO

Programa Centro Rural Universitario de Treinamento e Ac¢do Comunitaria —
CRUTAC.

PROJETOS VINCULADOS

Projeto "Awvaliacdo laboratorial na assisténcia a salde e prevencdo de doencas -
Programa CRUTAC".

PUBLICO-ALVO

Populacdo do municipio de Ponta Grossa, especialmente as residentes na zona rural
pertencente ao Distrito de Itaiacoca.

MUNICIPIOS ATINGIDOS
Ponta Grossa, Parana, Brasil.
LOCAL DE EXECUCAO

As acdes educativas foram executadas utilizando a rede social do Facebook no

grupo “Historias e belezas de Itaiacoca, distrito rural de Ponta Grossa/PR”.
JUSTIFICATIVA

O projeto de extensdo "Avaliacdo laboratorial na assisténcia a salde e prevencao de
doencas - Programa CRUTAC" da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG) atende a
comunidade de Itaiacoca realizando exames laboratoriais e a pratica da educacdo em salde.

Com a pandemia de COVID-19 causada pelo novo coronavirus, as atividades do
projeto foram suspensas em marco de 2020, assim como outras medidas restritivas e de
cuidados pessoais, comunitarios e ambientais tiveram que ser adotadas para reduzir a
circulacdo de pessoas e consequentemente a transmissdo virus, na esperanca de diminuir os
casos de morbidade e mortalidade crescentes (GARCIA; DUARTE, 2020; WHO, 2020).

Para dar continuidade ao projeto diante de um momento em que a salde publica
encontra-se comprometida, a maneira escolhida de praticar a educacdo em saude foi por
intermédio das redes sociais. Em especial, pacientes com doencas cronicas nao transmissiveis
(DCNT) como Diabetes mellitus (DM) e Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS), que
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constituem os grupos HIPERDIA (hipertensos e diabéticos), sdo os publicos alvo para este
tipo de acdo. Ambas as doengas sdo silenciosas, sendo o DM um distdrbio metabdlico
caracterizado por hiperglicemia, decorrente de deficiéncia na producéo de insulina e/ou na sua
acao (SBD, 2019) e a HAS pela elevacdo persistente nos niveis da pressdo arterial
(BARROSO et al, 2020).

Malta et al. (2017) observaram que individuos com DCNT utilizam duas vezes mais
0s servicos de saude, quando comparados ao que ndo apresentam DCNT. Essa procura por
servicos de salde se acentua com o aumento das comorbidades presentes. Esses mesmos
autores relataram que as pessoas com DCNT realizam mais consultas médicas e sdo
responsaveis por um maior nimero de internamentos, além de deixarem de realizar suas
atividades diarias por motivo de saude (MALTA et al., 2017). Por se tratar de doengas
multifatoriais, o controle dos fatores de risco modificaveis é importante ndo somente para
evitar o surgimento delas como também para retardar suas progressdes, que comprometem a
qualidade de vida dos individuos (SOUTO, 2020). Desta forma, o cuidado integral faz-se
necessario no controle dessas doengas e isso implica em adesdo ao tratamento, seja
farmacoldgico ou ndo farmacoldgico e a orientacdes adequadas para que ocorram adaptacdes,
mudancas no estilo de vida e autonomia para gerenciamento e realizacdo do autocuidado
(GONZALEZ, 2016; GRILLO et al., 2013).

Ribeiro et al. (2017) também ratificam que o processo de educacdo em saude,
desenvolvido por equipe multidisciplinar da Estratégia Saude da Familia, em paciente
portador de HAS e DM pode trazer contribuicdo positiva para o autocuidado e promocao da
qualidade de vida. Assim, o presente trabalho apresenta uma estratégia diferente de promocéo
da saude direcionada para diabéticos e hipertensos.

OBJETIVOS

Relatar as atividades educativas desenvolvidas com o uso de redes sociais para a

populacdo em geral, em especial para individuos com DM e HAS da regido rural de Itaiacoca.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo e descritivo que fez um recorte das a¢des educativas

desenvolvidas para a populagcdo em geral, especialmente para a comunidade residente no
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Distrito de Itaiacoca, zona rural do municipio de Ponta Grossa, com foco em orientacfes de
saude.

As acOes educativas se deram por meio digital utilizando o Facebook. Duas
discentes do curso de Farmacia da UEPG e participantes do projeto de extensdo elaboraram
folders e video educativo, sob a orientacdo de professoras integrantes do projeto do mesmo
curso. Esses materiais produzidos abordavam teméticas de cuidados com a salde para
criancas pequenas e individuos com DCNT (DM e HAS) e foram publicados no grupo do

Facebook “Historias e belezas de Itaiacoca, distrito rural de Ponta Grossa/PR”.
RESULTADOS

A escolha do grupo do Facebook “Historias e belezas de Itaiacoca, distrito rural de
Ponta Grossa/ PR” para sediar as atividades educativas do projeto se deu por esse grupo ser
formado principalmente por pessoas que residem em ltaiacoca. Atualmente o grupo possui
3.700 membros, o que assegura visualizacdes, curtidas, comentarios e ampla divulgacao e
interacdo entre os participantes e seus familiares. A figura 1 apresenta o trabalho
desenvolvido pelo projeto

Figura 1 — Representagdo da divulgacdo de material educativo publicado no Facebook do grupo “ Historias e
belezas de Itaiacoca, distrito rural de Ponta Grossa/PR”

Fernanda Samuel Kampa > Historlas " Bianca Asato b Historias e belezas Fernanda Samuel Kampa » Mistorias
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Video e folders publicados no grupo do Facebook por discentes participantes do projeto

O trabalho educativo foi fruto de pesquisas sobre os temas DM, HAS, COVID-19 e
alimentacdo de criangas pequenas, produzidos um video e cinco folders, divulgados no grupo

“Historias ¢ belezas de Itaiacoca, distrito rural de Ponta Grossa-PR” (Quadro 1).
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Quadro 1 — Atividades educativas midiaticas sobre orientagdes de salide desenvolvidas para a comunidade geral
de Itaiacoca, com foco em individuos diabéticos e hipertensos e também criangas pequenas

Temas Publicacdo Recurso
Alimentos perigosos para criangas menores de 3 anos 22/07/2021 Video
Uma alimentacdo saudavel para uma boa salde 04/08/2021 Folder
Hipertensdo Arterial 09/08/2021 Folder
Descobri que tenho diabetes, e agora o que fazer? 19/09/2021 Folder
Hipertensdo Arterial e COVID-19 19/09/2021 Folder
Diabetes: importancia do controle laboratorial 19/09/2021 Folder

Fonte: Os autores, 2021.

As publicacdes sobre DM e HAS enfatizaram principalmente os fatores de risco que
podem ser controlados e modificados. Assim, foram incentivadas atitudes positivas como
alimentacdo saudavel e ingestdo frequente de agua, pratica de exercicios fisicos, evitar 0 uso de
bebidas alcodlicas e de cigarros, ficar atentos aos sinais e sintomas da doenca, usar a medicagdo
correta e manter o controle da doenga, buscando auxilio médico sempre que necessario. Foram
reforcadas medidas protetivas para evitar o contagio pelo virus causador da COVID-19,
responsavel pela atual situacdo pandémica. Individuos com comorbidades estdo mais propensos
a evoluirem para formas graves da doenga, como amplamente divulgado na priorizacdo da
vacinacao contra essa doenga infecciosa. Ainda, foi pensado na prevencao de situagdes comuns
de engasgos de criangas menores por ingestdo de alimentos, em um momento em que 0S Servigos
de saude priorizam os atendimentos aos pacientes com COVID-19.

Uma pesquisa comportamental realizada entre abril e maio de 2021 com adultos
portadores de DCNT apontou que os habitos saudaveis diminuiram durante a pandemia como
consumo de frutas e hortalicas, reducdo das praticas de atividades fisicas e aumento do
sedentarismo por mais tempo de uso de tablets, celulares e televisdo (MALTA et al.,2021).
Portanto, acfes de promoc¢do a salde visando prevencdo e cuidados, especialmente para
pessoas com DCNT sdo relevantes. Associa-se a isso, 0 papel da Universidade em manter a
formacéo de seus discentes e proporcionar a¢des praticas em beneficio da sociedade.

CONSIDERACOES FINAIS

No atual cenario da pandemia de COVID-19, as midias sociais possibilitam a
continuidade de projetos e assumem importante papel na divulgacdo de materiais educativos
que contribuem para o processo de educacdo em saude. InformacBes sobre habitos e cuidados
para manutencdo da salde e evitar agravos decorrentes de condi¢des cronicas podem auxiliar

na reducao da morbimortalidade por DCNT e na promocéo da qualidade de vida.
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