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Folder sobre a conscientizacio do Uso Racional de Medicamentos no contexto da
pandemia pelo SARS-COV-2.
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Resumo: Os medicamentos séo parte integrante da prestacao de cuidados a satide. No entanto, quando utilizados
de forma incorreta ou consumidos sem orientagdo médica e farmacéutica, podem oferecer sérios riscos a satde. O
cenario pandémico propiciou 0 aumento dessa pratica irracional de medicamentos, bem como, o descarte incorreto.
Neste sentido, o profissional de salide perante suas atribui¢es, pode agir por meio da educacéo em salde, recurso
que assume papel fundamental de levar informacdo e conhecimento, engajando a populagdo no autocuidado da
salde. Devido a diversidade de formas de aplicagdo da educacdo em salde e o contexto atual da pandemia, foi
desenvolvido folders educativos relacionados a aspectos do uso racional de medicamentos e seu descarte correto,
destinados a comunidade, que posteriormente serdo compartilhados através das redes sociais, considerando que os
servicos da internet possibilitam o acesso e aceleram o fluxo das informacdes.
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NOME DO PROGRAMA OU PROJETO

Projeto de extensao Uso Racional De Medicamentos.

PUBLICO-ALVO

Destinado a comunidade, através da utilizagdo das midias sociais.

JUSTIFICATIVA

Devido ao atual cenario pandémico, houve a necessidade de estabelecer o isolamento
social, que acabou por limitar as agdes presenciais do projeto e uma das formas encontradas
para continuar as agdes realizadas com a comunidade foi o apoio nos recursos tecnologicos
disponiveis. As plataformas de midias sociais sdo convidativas e acessadas por milhares de
pessoas, portanto, o fluxo de informagdes, consegue ser transmitido com facilidade por meio
dessas plataformas digitais e consequentemente atingir quantidades significativas de usudrios,
por esse motivo, optou-se pelo compartilhamento dos materiais através das redes sociais. Assim
como, o formato em folder, sendo constituido por pequenos textos e contetidos atrativos, os
quais despertam a atengdo dos usudrios virtuais que preferem leituras mais rapidas. Diante
disso, acredita-se que o conteudo baseado em evidéncias cientificas e de uma forma compilada
conseguird informar e educar uma quantidade em grande escala de usudrios , de uma forma

simples.

OBJETIVOS

Produzir um produto em formato de folder educativo e informativo acerca do Uso

Racional de medicamentos e descarte correto, em meio ao cenario pandémico.

METODOLOGIA

Para a construgdo do folder, o quesito Uso Racional de Medicamentos foi amplamente

pesquisado e estudado em fontes nacionais e internacionais, sendo também, discutida a melhor
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forma de transmitir as informacdes para a comunidade no contexto vivenciado pela pandemia
do SARS-CoV-2. Na sequéncia, iniciou-se o desenvolvimento do folder utilizando uma
linguagem de facil compreensdo, com informagdes divididas em cinco topicos com os
seguintes titulos: “O uso racional de medicamentos X pandemia”, “Vocé sabe quais sdo os
riscos da automedica¢ao?”, Armazenamento de medicamentos em casa”, “O descarte racional
de medicamentos” e “Hepatite medicamentosa por uso de anti-inflamatério”. Em relagdo, a
tematica envolvendo o armazenamento e o descarte dos medicamentos, apresentaram-se
topicos que trabalhavam especificamente cada questao em nivel maior de aprofundamento e
em outros momentos, esses assuntos foram abordados de forma sucinta, inclusos em topicos
distintos. Os titulos foram criados tanto de forma interrogativa como afirmativa e o conteudo
foi estruturado de forma objetiva, a fim de proporcionar uma leitura dinamica e absortiva.
Posteriormente, foram selecionados fundos, fontes coloridas e imagens explicativas em
concordancia com cada topico do produto, visando despertar a atencao e a curiosidade do leitor
que corresponde a comunidade virtual. Os titulos foram escritos em Sigmar one, enquanto o

corpo foi em fonte Arial.

RESULTADOS

Presume-se, que a concepcao do produto é oportuna para a condicdo atual de pandemia
e que essas informacdes associadas a tematica sdo significativas para a reducéo dos riscos do
uso irracional dos medicamentos, incluindo o descarte erroneo praticado pela populagédo. Em
sequéncia, os folders serdo compartilhados nas midias sociais, principalmente pela plataforma
Instagram no perfil do projeto.

Ao analisar os folders, a primeira temdtica abordada foi “O uso racional de
medicamentos X pandemia” com objetivo de associar o aumento do uso irracional de
medicamentos pelo receio da populagcdo em adquirir o virus, pelo isolamento social e pela
propagacdo das fake News (WILLKOMM et al.,2020)

Em seguida foi trabalhado o tdpico “Vocé sabe quais sdo os riscos da automedicacao?”,
explicando o que define a automedicacao, além de suas consequéncias que podem estar voltadas
ao diagndstico tardio de doencas pré-instaladas e aos riscos de interacbes medicamentosas,
intoxicacOes, reacdes alérgicas, resisténcia aos medicamentos e dependéncia, entre outros

riscos a saude (BVS,2012).Também explana, como evitar a pratica da automedicacdo, bem
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como, o topico “Armazenamento de medicamentos em casa” e “O descarte racional de
medicamentos”. Assim, percebendo os riscos associados a essa pratica, a populagdo
compreende a importancia da automedicacdo responsavel, que se atenta a necessidade clinica,
posologia, periodo de tempo adequado e as orientac6es de um farmacéutico.

Em relacdo a questdo de armazenamento domiciliar de medicamentos foi ilustrada a
importancia e a maneira correta de se realizar essa armazenagem, a fim de evitar alteragfes nas
composicdes medicamentosas, mantendo a sua seguranca e eficacia (ANVISA, 2008).

Ademais, sabe-se por meio da estima da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria e
Agéncia Brasileira de Desenvolvimento Industrial — ABDI, (2013) que atualmente a populagéo
do pais gera mais de 10,3 mil toneladas por ano de residuos em medicamentos sem um esquema
de descarte adequado, refletiu-se a necessidade de ofertar a populacdo orientacGes sobre a
importancia do descarte correto dos medicamentos, dispondo da finalidade de reduzir os
impactos ambientais como a contaminacao de rios, oceanos, plantagdes, animais e os solos, que
uma vez contaminados pelos componentes quimicos nos lencdis freaticos, podem retornar aos
domicilios durante a utilizagdo dos recursos hidricos (SILVA; LEAO, 2019).

Por fim, foi desenvolvido o topico referente as consequéncias da automedicagdo, no
qual foi selecionado especificar o tema “Hepatite medicamentosa por uso de anti-inflamatério™.
Essa escolha buscou elucidar, a conscientizagdo sobre a utilizacdo de anti-inflamatérios, que
sdo de uso comum a populagdo, uma vez gque sdo possiveis de obtencdo sem prescricdo médica,
e podem resultar em grande hepatotoxicidade, registrando dados significativos de intoxicacdo
por Medicamentos registrados no ano de 2017 no Sistema Nacional de Informacgdes Tdxico-
Farmacoldgicas - SINITOX, onde do total de 20637 casos registrados pelas unidades
federativas do pais, 397 foram por automedicacédo, enquanto 953 casos por uso terapéutico.

Portanto, o folder construido revela-se um material informativo e educativo propicio
para demonstrar o que é o Uso Racional de Medicamentos a comunidade em geral, por meio

das midias sociais.
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Figura 1 —Topicos do folder sobre Uso Racional de Medicamentos no contexto da Pandemia por SARS-COV-2.

Como posso evitar estes riscos?

-
3‘— Em caso de sintomas persistentes ou em

Fuock smme ounis sho o niscos va dinvida °
ARuvoMEsIcagRDT B A Procura de
Quando ha e ndo
© que ¢ a smutomedicacho? que sHo
aprovados para venda sem prescricio médica, desce
25 A Anvisa define SUoMEediCACRO COMo SHNao © LSG e que sejam <o
e o ., Onentaclo e ou o - PO e
esta a que mdonopowoavmpo-mpmbcodonmoo
para G adequado. e considerando as onentaciio de um
BOM UM HIBENOSHICO PROVIO, QUANTKINGS do Goses tarmaciutico.
ACTININTACGas § POr UM Mo ProlonNgado.
= A ouso ae " NAO detawr S INfluenciar Pelo Marketing
om de na TV, pala

saode

CXCESSNVAMENtE POr SIeS @ redes socias. publicidades

daa
Muitas vezres & aulomedicCacho ¢ vista como @ SOIuCRo
mediata o s POde resultar e
con:
.&mnmgg‘o Dewvso o qumod-u- <o doses
wenco .

BANGO diversas complicacOos ac oru-mynu
aos

uso
aa -
- o
eracso Mcnn\ennosa © uso de determinado
icamento pode anular ou potencializar o ofeso do
OUrO MEdICAMEento em uUso

que o

dessa  forma,

- eI POGe resultar em vickos
O COTERAITCIOT
B Avaso no ao
© uso de com a oo
asviar os causar  uma
tatsa, a real causa dagueoles
> o - ae
© no

Fonte: Os autores

nos o

i,? N&o Seixar se influenciar pelos familiares e
.‘oos Cada Organismo reage de uma maneira
diferente. © gue TUNCIONOU PArA UM POGE NEO fUNCIONar
Para 0 outro, aldm do NAO CONheCIMEeto do Moo Go

uso, eferos b da acho do
MeScamento. = %
-

deve JOgA-I0s NO Kx0, VSO0 Sanitinio ou Na P, podencso

a do
Entio onde posso os ,ﬂ;
B’ © eat seria niio deixar vencer ou sobras
MeGCAMEntos @M Casa. Mas Caso de acontecer.

sea mais de sua

Ou Quats tarmacias de sua adade fazem parte do
de vencidos.e
assim ¢ o

a

Legenda: o folder inicial discorre sobre o uso racional de medicamentos no contexto da pandemia; o folder central
sobre a automedicagdo e seus riscos ¢ o folder final da continuidade ao conteudo, somando informagdes a
comunidade, de como evitar os riscos advindos da automedicagdo e o descarte correto dos medicamentos.

Figura 2 - Topicos do folder sobre Uso Racional de Medicamentos com énfase no descarte e armazenamento de
medicamentos, bem como uma consequéncia especifica em resultado da automedicagéo.
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Fonte: Os autores

Legenda: Da esquerda para a direita, o primeiro e segundo folder aborda como deve ser feito o descarte correto
dos medicamentos, o terceiro folder trata a armazenagem segura dos medicamentos e por tltimo, o folder
comentado sobre a hepatite medicamentosa por uso de anti-inflamatorio.
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CONSIDERACOES FINAIS

Com a elaboragdo do produto foi possivel construir nas académicas de enfermagem o
aprofundamento sobre o assunto, sendo temas relevantes a realidade da pratica clinica da
enfermagem. Instigando a busca do conhecimento e desenvolvimento da criatividade,
flexibilidade em relagdo ao contetido e criagdo de materiais que sejam capazes de fato, em

transmitir informagao e conhecimento de forma efetiva ao publico em questao.

APOIO: (UEPG e Fundagao Araucéaria concedendo bolsa em extensao).
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