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Resumo: O novo coronavirus ¢ o responsavel pela pandemia atual da Covid-19, relevante problema de saude
publica. Os principais sintomas da doencga sdo febre, dificuldade para respirar e tosse. O projeto “Avaliagéo e
acompanhamento do estado de satide dos alunos do Instituto Jodo XXIII, na cidade de Ponta Grossa, Parana” da
UEPG promoveu evento educativo remoto para criangas ¢ adolescentes da instituicdo de acolhimento com a
finalidade de ajudar na conscientizagdo dos riscos da Covid-19 e refor¢ar medidas protetivas. Este trabalho tem
por objetivo relatar essa experiéncia. Trata-se de um relato descritivo e qualitativo das atividades desenvolvidas
de forma remota e sincrona que abordaram temas relativos a Covid-19. Participaram nove internos com idades
entre 10 e 18 anos. No desenvolvimento do trabalho observou-se que o publico alvo tem sofrido principalmente
com os efeitos indiretos da pandemia, ou seja, estdo exaustos de atividades remotas, sentem falta da escola e dos
amigos e tém manifestado sinais de ansiedade e angustia. Duvidas puderam ser esclarecidas e importantes
informagdes foram disseminadas para o enfrentamento da pandemia, principalmente por estarem em um ambiente
comunitario e restrito, com circulagdo de diversas pessoas. Para os discentes e docentes foi uma atividade
desafiadora e enriquecedora.
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NOME DO PROGRAMA OU PROJETO

Evento: Orientacdes sobre Covid-19 para criangas e adolescentes de uma institui¢ao
de acolhimento -1* Edicao, vinculado ao Projeto “Avaliacdo e acompanhamento do estado de

saude dos alunos do Instituto Jodo XXIII, na cidade de Ponta Grossa, Parana”.
PUBLICO-ALVO

Criancas e adolescentes em condi¢do de acolhimento na instituicio "Escola

Piamartina Instituto Jodo XXIII” (Instituto Jodo XXIII) do municipio de Ponta Grossa.
MUNICIiPIOS ATINGIDOS

Ponta Grossa, Parana, Brasil.
LOCAL DE EXECUCAO

Evento virtual sincronico utilizando a plataforma Google Meet.
JUSTIFICATIVA

A entidade assistencial filantropica de carater religioso, Escola Piamartina Instituto
Jodo XVIII ¢ uma institui¢do sem fins lucrativos que tem como meta acolher criancas e
adolescentes de ambos os sexos em situagdes de vulnerabilidade social e/ou pessoal. O projeto
de extensdao da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG) intitulado “Avaliagdao e
acompanhamento do estado de saude dos alunos do Instituto Jodo XXIII, na cidade de Ponta
Grossa, Parana” atua na instituicdo de modo a promover a saude de seus internos e funcionarios
por meio da realiza¢ao de exames laboratoriais e educagdo em saude.

Devido a pandemia do novo Coronavirus (nCoV) declarada oficialmente pela
Organizacao Mundial da Saude em 11 de marco de 2020 (BRASIL 2020b), apds a constatacao
do primeiro caso no Brasil em 26 de fevereiro de 2020, medidas preventivas tiveram que ser
tomadas, entre elas o fechamento de estabelecimentos de ensino, incluindo as universidades.

O nCoV ou SARS-CoV-2 (severe acute respiratory syndrome-associated
coronavirus 2) ¢ causador da doenga infecciosa Covid-19 (XAVIER et al., 2020). Possui alto
potencial de transmissibilidade seja pelo ar ou por contato pessoal com secregdes contaminadas
e assim, o numero de individuos infectados aumenta de forma exponencial (GARCIA-

ALAMINO, 2021). Seus sinais e sintomas sao de amplo espectro e variam conforme a regiao
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afetada (vias aéreas superiores, vias aéreas inferiores e/ou infecgdo do trato gastrointestinal),
podendo apresentar desde uma sintomatologia comum a gripe ou a quadros infecciosos mais
graves como pneumonia severa. Imunossuprimidos, idosos e criancas podem apresentar quadro
atipico ndo apresentando desidratagdo, febre ou dificuldade respiratoria (BRASIL, 2020a;
LIMA, 2020). Sequelas da doenga também foram identificadas em pacientes que tiveram a
COVID-19, independe da presenga de sintomas. Foram relatados quadros de problemas
cognitivos como alteragdes da percepcao visual, atencao e memoria (VALENTIN, 2021).

Em criangas e jovens, normalmente os sintomas da COVID-19 apresentados sao leves
ou estdo ausentes, mas existe o risco do desenvolvimento da forma grave da doenga. Além
disso, t€ém-se observado um forte impacto na satde mental e fisica de criancgas e adolescentes
na América como resultado dos efeitos indiretos da pandemia, atribuidos ao isolamento social
decorrente do fechamento de escolas, creches, servigos sociais e de saude. Com isso, t€m-se
observado um aumento do estresse e da ansiedade entre criangas ¢ adolescente e da violéncia
contra os mesmos (ETIENNE, 2021).

Segundo Etienne (2021), os paises devem devenvolver campanhas para que criancas
e adolescentes entendam o risco de contrair a COVID-19, bem como a capacidade de
transmissdo para demais pessoas e ressalttou: “Muitas criangas e jovens ainda ndo acham que
estdo em risco”.

Diante da gravidade da pandemia do nCov e da necessidade de adaptagdo das
atividades do projeto do modelo presencial para a modalidade remota, foi proposto o evento
educativo online, com o intuito de fortalecer medidas preventivas contra o nCov e evitar a

disseminagdo do virus entre os internos, funcionarios, familiares e comunidade em geral.
OBJETIVOS

Esse trabalho se propde a relatar a intervengao realizada com criangas e adolescentes
de uma instituigdo de acolhimento de Ponta Grossa - PR, para conscientizacdo sobre a
importancia das medidas preventivas contra o nCov e promover a integragao entre Universidade

e comunidade.
METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia do tipo qualitativo-descritivo de um evento

educativo que abordou temas relacionado ao nCov e a pandemia da doenca por ele provocada.
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As atividades foram feitas de forma remota através da plataforma do Google Meet de
forma sincrona. Foram realizados quatro encontros semanais, cada um com uma hora de
duragdo e com abordagem de temas relacionados com a pandemia. O evento foi realizado no
periodo de 24 de maio de 2021 a 30 de junho de 2021, para criangas e adolescentes internos do
Instituto Jodo XXIIIL.

No instituto, uma das assistentes sociais era responsavel por organizar o publico alvo
em uma sala e a interagdo virtual ocorria com auxilio de um notebook acoplado a um aparelho
televisivo, mantendo sempre audio e camera ligados. Os oficineiros, bem como a coordenagao
do evento, participavam cada um a partir de suas residéncias e todos os encontros eram

gravados. Os temas e oficinas educativas trabalhados estdo sintetizados no quadro 1.

Quadro 1 — Atividades educativas sobre a COVID-19 desvenvolvidas para os internos do instituto Joao XXIII

Encontros Temas Carga Horaria
1° encontro Consideragdes gerais sobre o novo coronavirus. Sintomas da COVID- 1 hora
19
2° encontro Satde Mental e pandemia. Fake News 1 hora
3° encontro M¢étodos de prevengdo da COVID-19. Vacinacdo contra a COVID-19 1 hora
4° encontro Satde e higiene bucal no contexto da pandemia do novo coronavirus. 1 hora
Revisdo sobre os temas trabalhados.

Fonte: Os autores, 2021
RESULTADOS

O publico alvo foi composto por nove participantes, sete do sexo masculino e dois do
sexo feminino com idades entre 10 ¢ 18 anos (1542 anos).

O primeiro encontro foi baseado em uma roda de conversa. Foi realizada uma
introdugdo sobre o coronavirus descrevendo conceitos e teorias para que os internos tivessem
alguma nog¢ao sobre o tema tratado. Também foi explanado sobre os sintomas da COVID-19.

Para o segundo encontro foram confeccionados pequenos cartazes com os dizeres
“mito” e “verdade” e desenvolvida a dindmica, a fim de explorar algumas frases que
mostrassem fake news e outras para reforgar conceitos verdadeiros. No inicio desse encontro
foi abordado o isolamento social e os sentimentos diante da pandemia.

No terceiro encontro foram apresentadas as vias de transmissdo do virus, a
importancia do uso correto de mascara e seu manejo. Também foi realizada a experiéncia do
orégano, que consiste em adicionar orégano em um recipiente com agua (onde o orégano

representa o nCov). Em seguida, um integrante do projeto passou sabao liquido em sua mao e,
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em contato com a mistura de dgua e orégano, o orégano era expelido. Isso teve o intuito de
enfatizar a importancia da higiene da maos. Também foi demonstrado como se faz a correta
lavagem das maos, utilizando videos curtos que demonstravam todo o processo para fixar o
conteudo. Como método preventivo, foi abordado a importancia da vacinagao.

Para finalizar, no quarto encontro trabalhou-se o tema “Satde e higiene bucal no
contexto da pandemia” e realizou-se um “tira duvidas”, recapitulando tudo o que foi abordado
nos encontros anteriores.

Houve grande dificuldade da equipe em conquistar o publico alvo, por ser uma
modalidade a distancia. Isso ocorreu porque todas as atividades que eles estavam realizando
eram remotas, além do fato de estarem apenas com um notebook, o que dificultava entender a
fala desses. Com o decorrer dos encontros observou-se mais confianga ¢ interagao entre os
internos e equipe, principalmente com uso de dindmicas diferentes. A cada encontro percebeu-
se um interesse maior em interagir ¢ mostrar conhecimento sobre o assunto.

Notou-se que havia algum conhecimento prévio sobre o nCov, porém algumas
duvidas estavam presentes especialmente sobre tratamento e transmissibilidade. Verificou-se
ainda, a resisténcia ao uso de mascaras. Apenas um participante de 15 anos havia contraido a
COVID-19. Seu relatou descreveu muita dor no corpo, dificuldade para respirar, febre e dor de
cabeca. O ocorrido se deu quando estava em outro estado, junto a familiares. Em relagdo a saude
mental, houve relatado de nervosismo, ansiedade, falta da escola e do encontro com amigos,
nesse periodo pandémico que vivenciam. Também foi mencionado aumento de peso. Discutiu-
se ainda, a importancia de interacdo entre eles na realiza¢do de jogos e atividades ao ar livre,
desde que respeitando os cuidados bésicos.

A equipe do projeto sentiu-se satisfeita em poder proporcionar atividades, mesmo que
remotamente, contribuindo para um maior conhecimento € conscientizagdo sobre o momento

atual, problema que afeta ndo s6 os brasileiros mas toda a populagdo mundial.
CONSIDERACOES FINAIS

O presente relato descreve uma importante acao da universidade desenvolvida para
criancas e adolescente em situagdo de vulnerabilidade, que vivem em um ambiente comunitario.
Assim, diante da atual situagdo de pandemia pelo nCov sdo necessarias que as medidas
preventivas sejam veiculadas e refor¢adas, visando a prote¢ao dos acolhidos e dos funcionarios

que ali circulam. Essa nova realidade também tem afetado criancas e adolescentes ndo somente



19° Encontro Conversando sobre Extensao (CONEX) e 4° EAEX - Encontro Anual de Extensao (EAEX)

Resumo Expandido Modalidade A: “Apresentagdo de programas, projetos, agdes, atividades ¢ pesquisas
advindas da extensdo universitaria”

em relacdo ao contagio e adoecimento, mas também em relagdo a oportunidades de estudo e
aprendizagem dificultadas pelo ensino remoto, mas especialmente por manifestagdo de
momentos de ansiedade e angustia pelo distanciamento social imposto pela pandemia. Essas
criancas e adolescentes ja enfrentam outras situagdes que podem levar a depressao.

Para os discentes e docentes envolvidos, a atuagdo nesse evento a distancia
representou uma oportunidade desafiadora de desenvolver uma a¢do educativa relevante com
foco no fortalecimento de atitudes comportamentais de enfrentamento dos riscos representados

pela situacdo de satde publica atual.
APOIO

Pro-Reitoria de Extensdo e Assuntos Culturais da UEPG - Programa Institucional de

Bolsas PROEX, UEPG/Fundacao Araucaria e Instituto Joao XXIII pela com a UEPG.
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