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DIVULGANDO PLANTAS MEDICINAIS EM EPOCA DE PANDEMIA

Camila Danielly Schastai *
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Rosi Zanoni da Silva 3

Patricia Mazureki Campos *

Resumo: O uso de plantas medicinais é uma pratica comum e recorrente pela populacdo em geral, entretanto,
apenas uma minoria conhece suas propriedades farmacoldgicas, contraindicacdes, interacdes e efeitos colaterais.
Durante a pandemia, 0 nimero de pessoas em busca de tratamentos alternativos e de atividades como cultivo de
plantas em suas casas aumentou, tornando-se de extrema importancia a orientagdo para esse publico sobre a
utilizaclo e os efeitos das plantas medicinais. Para disseminagdo de conhecimento foram realizadas agdes de
orientacdo sobre as plantas medicinais e formas de uso com a integracdo de alunos extensionistas e professores da
Universidade Estadual de Ponta Grossa do projeto “Horto medicinal: Plantando e distribuindo conhecimento” com
a comunidade participante das pastorais da Igreja Matriz de Ponta Grossa. Por meio do ambiente virtual (Google
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Meet) foram congregados todos os participantes para explanacdo e solucdo de dividas acerca das plantas
medicinais, bem como distribuicdo de mudas de plantas medicinais acompanhado de folheto informativo através

de doacdo em ambiente reservado para a retirada na Catedral Sant'Ana. Dessa forma, foi possivel divulgar
conhecimento, estimular a utilizacdo e orientar sobre o uso racional de plantas medicinais.

Palavras-chave: Plantas medicinais. Orientacao farmacéutica. Uso racional.

NOME DO PROGRAMA OU PROJETO
Horto medicinal: Plantando e distribuindo conhecimento. 42 ed.
PROJETOS VINCULADOS
Uso Racional de Plantas Medicinais nas Comunidades de Ponta Grossa - PR.
PUBLICO-ALVO
Populacdo participante das Pastorais da Catedral Sant'Ana de Ponta Grossa- PR.
MUNICIPIOS ATINGIDOS

Ponta Grossa/PR.

LOCAL DE EXECUCAO

Sala de reunid@es virtuais (Google Meet) e Catedral Sant'/Ana de Ponta Grossa.

JUSTIFICATIVA

O uso de plantas medicinais tem importancia histérica, ja sendo relatado seu uso na
Grécia 460 a.C. por Hipdcrates, que baseava a dieta, os habitos de higiene do corpo e da mente
em principios filosoficos e ervas medicinais. Ainda hoje, as plantas medicinais sdo muito
utilizadas, principalmente por mulheres, sendo que grande parte dos usuarios destas plantas
cultivam no proprio quintal (RODRIGUES et al., 2020).
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O uso de chas, decoctos, tisanas e tinturas proporcionam crescimento no uso de
medicamentos de origem vegetal em paises ocidentais para profilaxia e tratamento de doencas,
juntamente com a terapéutica tradicional. A Organiza¢do Mundial de Saide (OMS) considera
a fitoterapia como prética da medicina tradicional, sendo indispensavel a identificacdo e
classificacdo botanica correta para evitar erros devido ao principio ativo de cada planta
medicinal e variacdes relacionadas ao seu cultivo (biodiversidade, cddigo genético, condi¢des
climéticas, mudancas sazonais, indice pluviométrico, luminosidade, entre outros) (FRANCA et
al., 2008).

Embora no senso popular exista o conceito equivocado de que tudo o que € natural ndo
é toxico e ndo tem efeitos adversos, muitas plantas medicinais apresentam constituintes
farmacologicamente ativos com toxicidade. Além disso, também é possivel ocorrer interacdes
farmacocinéticas e farmacodindmicas entre planta medicinal e medicamento alopéatico, como
exemplo o uso concomitante de ginko biloba (Ginkgo biloba), alho (Allium sativum), ginseng
(Panax ginseng) ou gengibre (Zingiber officinale) com farmacos anticoagulantes como o Acido
Acetil Salicilico (AAS) gue pode causar sangramentos e complicacdes hemorragicas (FRANCA
et al., 2008).

No periodo de pandemia, impulsionado por fake news em midias sociais, aumentouse
0 uso irracional e indiscriminado de medicamentos e plantas medicinais para prevencdo e
tratamento do coronavirus. Em regides da Africa, uma bebida a base de Artemisia (Artemisia
annua) teve seu consumo preconizado pelo uso tradicional, similar a disseminacao pela internet
do uso de cha das cascas de Chinchona ssp (Quina) e cha de ervas como horteld (Mentha
piperita), erva doce (Pimpinella anisum), salgueiro (Salix babylonica), acafrdo (Curcuma
longa) e canela (Cinnamomum verum) para prevencao ou cura do COVID-19, sem estudos
cientificos (BRITO et al., 2020).

Portanto, a disseminacdo de conhecimento, orientacfes e discussdo acerca de
informagdes sobre plantas medicinais utilizadas com frequéncia pela populacdo foram
abordadas nesse evento online para instrugéo e esclarecimento dos participantes, visando a
utilizacdo correta das plantas medicinais como prética terapéutica juntamente com o
fornecimento de mudas para cultivo em casa.
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OBJETIVOS

Preparar mudas de diversas espécies de plantas medicinais vinculado ao Projeto Horto
Medicinal- UEPG;

Identificar as espécies vegetais a serem doadas para 0s participantes das pastorais de

Igreja Matriz Sant’ Ana;

Confeccionar um folder: Plantas Medicinais;

Orientar a populacdo quanto ao uso racional de plantas medicinais;

Distribuir folders e mudas de plantas medicinais;

Divulgar conhecimento técnico-cientifico para populacdo durante a pandemia.

METODOLOGIA

I- No horto medicinal da UEPG foram preparadas mudas de plantas medicinais
(capim limao, citronela, guaco, carqueja, alecrim, salvia, malva) em caixas de leite e suco

recicladas. Foi utilizada terra adubada. As mudas foram molhadas diariamente.

I1- Académicos do 4° ano do curso de Farmacia da UEPG com auxilio dos
professores envolvidos no projeto confeccionaram folder e slides para apresentacéo virtual

da palestra sobre plantas medicinais.

I11-Realizacdo da palestra virtual sobre plantas medicinais.

IV-Distribui¢do das mudas na loja da Vovo Sant’ Ana — anexo a Catedral Sant’ Ana.

RESULTADOS

No dia 06 de julho de 2021, as 19 horas, através do Google Meet, foi realizada palestra
informativa sobre plantas medicinais pelo grupo de académicos do 4° ano do curso de Farmécia

da UEPG, com auxilio dos professores envolvidos no projeto. A arte (Figura 1) foi divulgada
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pelas midias sociais (Facebook e Instagram) da Catedral Sant’ Ana e do Projeto Horto Medicinal
UEPG.

A palestra virtual foi prestigiada por um puablico com cerca de 54 pessoas (incluindo
académicos, professores e participantes das pastorais da igreja), com duragdo aproximada de 60
minutos, sendo metade desse tempo destinada a apresentacdo oral dos académicos e o tempo
restante Q&A (Questions & Answers/ Perguntas & Respostas) mediadas pela professora
Patricia Mazureki Campos e respondidas pela professora Rosi Zanoni da Silva.

As mudas preparadas para serem distribuidas para a populacdo foram: Cymbopogon
citratus (capim-liméo), Cymbopogon winterianus (citronela), Mikania glomerata (guaco),
Baccharis trimera (carqueja), Rosmarinus officinalis (alecrim), Salvia officinalis (sélvia) e
Malva sylvestris (malva), juntamente com o folder confeccionado, contendo nome cientifico
das plantas medicinais, partes da planta utilizada, uso medicinal, formas de preparo e
adverténcias.

Figura 1- Arte de divulgacdo

PALESTRA

Horto medicinal; Plantando e distribuindo
conhecimento

O PROJETO HORTO MEDICINAL UEPG E
PAROQUIA SANT'ANA CONVIDAM PARA UMA
PALESTRA INFORMATIVA SOBREO USOE
FORMAS DE PREPARO DE PLANTAS
MEDICINAIS

@catedralsantanapg
@catedralpg

DIA 06/07/2021
AS 19:30H

@farmacia_no_horto

7 HORTO
WG | Zldin

de Gr

Legenda: Arte realizada em parceria com membros da Catedral Sant’Ana para divulgacdo da palestra
virtual sobre Plantas Medicinais, realizada no dia 06/07/2021.
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CONSIDERACOES FINAIS

As atividades desenvolvidas neste projeto de extensédo tiveram amplo prestigio do publico-alvo
durante a palestra informativa e distribuicdo de mudas de plantas medicinais, além do projeto
ter sido divulgado como matéria impressa do Jornal Diario dos Campos, na coluna Saide em
Pauta (03/08/2021). Assim, considera-se que 0 projeto atingiu seus objetivos, em especial a

divulgacédo de conhecimento técnico-cientifico para populacdo durante a pandemia.
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