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Resumo: Das 17 milhGes de mortes prematuras mundiais por doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), 38%
foram de doencas cardiovasculares; no Brasil, as DCNT correspondem a 72 %, com 30% de origem
cardiovascular. Na América Latina, as barreiras para o tratamento de cardiopatas baseiam-se no sucateamento do
sistema de salde — estrutura fisica e profissional. Portanto, é notdria a influéncia da capacidade técnica do
médico, a exemplo da interpretacdo do eletrocardiograma (ECG), determinante para a terapia de patologias,
como a insuficiéncia cardiaca. Os objetivos deste trabalho sdo aprimorar a técnica de analise do ECG pelos
académicos e discutir casos clinicos correlacionando o ECG, contando com a experiéncia clinica do professor
mediador. O clube do ECG faz parte de um grupo de estudo, o qual foca na imersdo da pratica clinica. Ele
funciona assim: um académico é escolhido como apresentador (deve pesquisar um relato de caso, envolvendo
ECG) e, apds a aprovacao pelo professor, o aluno deve preparar slides para a discussdo na reunido seguinte, que
contard com o restante do grupo. Logo, nota-se que o debate, guiado por um profissional da area da cardiologia,
contribui para a formagdo ainda mais técnica dos académicos, culminando, no futuro, em um atendimento mais
qualificado a comunidade.
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NOME DO PROGRAMA OU PROJETO
Clube do ECG — 22 edicéo.

PUBLICO-ALVO

Académicos do curso de Medicina da Universidade Estadual de Ponta Grossa.
MUNICIPIOS ATINGIDOS

Ponta Grossa.
LOCAL DE EXECUCAO

Bloco M — Campus Uvaranas (Universidade Estadual de Ponta Grossa).

Via plataforma Google Meet.
JUSTIFICATIVA

Das 17 milhdes de mortes prematuras (menores de 70 anos) por doengas cronicas
ndo transmissiveis (DCNT) no mundo, cerca de 38% tiveram as doengas cardiovasculares
como causa (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2021); no Brasil, as DCNT
correspondem a 72 %, com 30% de origem cardiovascular. (OLIVEIRA et al., 2020).

Como exemplo, mais de 23 milhdes de individuos no mundo todo sdo portadores da
insuficiéncia cardiaca (IC). No caso da Ameérica Latina, as principais barreiras encontradas
para o tratamento desses pacientes baseiam-se no sucateamento do sistema de salde, ilustrado
pela falta de condicdes de estrutura fisica e profissional em todos os niveis de servigo. Tal
cenario contribui para um maior gasto publico — pelas re-hospitalizacbes —, além da alta
morbimortalidade, tendo o Brasil um lugar de destaque nessas taxas no ocidente. Assim,
como avaliacdo imediata de todos os pacientes com IC, € realizado o exame
eletrocardiograma (ECG), a fim de analisar os sinais de cardiopatia estrutural, os quais
direcionam as condutas a serem estabelecidas pelo médico responsavel (ROHDE et al., 2018).
Dessa forma, evidencia-se a importancia de o profissional da area médica deter o

conhecimento técnico acerca do aspecto clinico do paciente para, entdo, conseguir interpretar
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as alteracOes, exibidas no exame, de modo contextualizado. Portanto, o clube do ECG, onde
discussdes de casos clinicos sdo feitas por académicos, envolvendo o ECG, séo
supervisionadas e fomentadas pelo professor da &rea da cardiologia, atua de modo positivo
perante o contexto de saude populacional. Com académicos melhores formados na area
técnica, vislumbra-se que mais diagndsticos possam ser feitos, auxiliando na reversdo do

cenario atual dos portadores de IC.
OBJETIVOS

Aprimorar a técnica de analise do ECG por parte dos académicos.
Discutir temas relevantes na pratica clinica, contextualizando o ECG.

Promover a transmissdo da experiéncia clinica préatica, por parte do professor, aos

académicos.
METODOLOGIA

O clube do ECG, com sua primeira edicdo no periodo de 03/11/2020 até
02/11/2021, faz parte das reunides semanais do grupo de estudo, no qual varios projetos agem
de modo sinérgico, tendo como foco a imersao pratica dos académicos. A abordagem do ECG
constitui-se, basicamente, da escolha, pelo professor, de um académico, responsavel para
pesquisar e elencar um artigo cientifico relevante para a discussdo. Apo6s a confirmacédo
positiva do professor perante o artigo escolhido, o académico deve elaborar uma apresentacao
no formato de slides, que serdo exibidos na reunidao em sequéncia. No dia da reunido, entdo, o
académico exibe o seu trabalho aos demais participantes do grupo e, entdo, discussdes e
duvidas sdo expostas, sempre tendo o professor como mediador, ressaltando as informacdes

mais importantes, além de incrementar o estudo com a sua experiéncia clinica.

RESULTADOS

Quanto aos resultados, os académicos podem contar com discussdes técnicas acerca
do ECG que, muitas vezes, ndo podem ser aprofundadas na grade curricular tradicional do

curso. Além disso, o sistema de inversdo da sala de aula (aluno sendo o responsavel pelo tema
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semanal do clube) auxilia o académico a desenvolver sua didatica, tanto para compreender o

tema, quanto para repassar aos demais componentes do grupo.
CONSIDERACOES FINAIS

O debate acerca do ECG traz muitos beneficios a todos os envolvidos no grupo de
estudos, principalmente aos académicos, uma vez que a discussdo, guiada por um profissional
da area da cardiologia, agrega muito valor préatico a interpretacdo correta do exame. Assim,
espera-se que a formacdo profissional dos académicos seja cada vez mais técnica, de modo a
beneficiar, futuramente, a populacdo com diagndsticos e condutas adequadas, pela

interpretacdo correta do contexto clinico do paciente, associado a exames como o ECG.
APOIO
Financiamento proprio.
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