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Luis Felipe Cochinski (co-autor)?
Alessandra de Souza Martins (co-autor)?

Cristina Berger Fadel (co-autor).

Resumo:

Em meio ao contexto mundial atual e perante a dificuldade de realizacdo de eventos presenciais, este trabalho,
vinculado ao projeto “No6s na Rede”, objetiva a promogdo de satde bucal para criangas de forma virtual.
A cartilha intitulada “Aprendendo com Felipe” visa, de forma ludica e digital, o acesso ao conhecimento infantil,
abordando assuntos referentes a prevencdo da cérie dentéria, incluindo o papel da dieta e da higiene bucal, por
meio do desenvolvimento de historia lidica, jogos virtuais exclusivos e passatempos inéditos.
O objetivo desse projeto é introduzir a orientacdo de higiene bucal e dieta saudavel em criancas em fase de
alfabetizacdo dos Centros Municipais de Educacdo (CMEI) de Ponta Grossa - PR
Esse instrumento de trabalho sera utilizado tanto na forma on-line como também cartilha impressa, em eventos
de satde pontuais e de livre demanda.

Palavras-chave: Saude bucal. Educagdo em sadde. Ludicidade. Jogos e Brinquedos
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NOME DO PROGRAMA OU PROJETO

Projeto de Extensdo “Nos na Rede: Contribui¢cdes da Odontologia para Educacéo,

Prevencao e Manutencao de Saude”.

PUBLICO-ALVO

Criancas em fase escolar e pré-escolar.

JUSTIFICATIVA

Considerando o contexto atual da pandemia da COVID-19, o qual impossibilita a
realizacdo de atividades presenciais de educacao e motivacdo em saude, foi desenvolvida uma
cartilha educativa que pode ser aplicada tanto presencialmente quanto de forma digital, com

vistas a atuacdo remota junto a criancas institucionalizadas.
OBJETIVOS

Apresentar um instrumento ludico digital de educagdo em saude bucal, voltado ao

publico infantil de Centros Municipais de Educacdo (CMEI).

METODOLOGIA

A presente iniciativa esta vinculada ao projeto de extensdao ‘“Nos na Rede:
Contribuicbes da Odontologia para Educagdo, Prevencdo e Manutencdo de Saude”, do
Departamento de Odontologia da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG), e conta
com a participacdo de académicos graduandos e pés-graduandos, agentes universitarios e
professores. O referido projeto atua na comunidade de Ponta Grossa/PR e regido adscrita,
fomentando praticas de educacgdo individual e coletiva em saude bucal para diferentes ciclos

de vida.

A cartilha educativa digital intitulada “Aprendendo com Felipe” é direcionada para
criancas de Centros Municipais de Educacdo (CMEI), e tem como mote incitar a descoberta
de informacdes relacionadas & satde bucal, visando favorecer o envolvimento infantil na

construcdo de praticas e comportamentos saudaveis. Além disso, este instrumento busca
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suprir a caréncia de politicas de apoio voltadas & comunidade local, no &mbito da salde bucal
infantil, e propiciar ao académico extensionista de Odontologia uma nova vivéncia prética da
atencdo coletiva em saude. Esta cartilha no seu formato virtual apresenta 18 paginas e 15
paginas em seu formato impresso, com texto ilustrado, simples, de abordagem ludica, oferece
3 jogos interativos online sobre o assunto abordado e 5 passatempos inéditos, abordando a
prevencao da carie dentaria, com énfase no papel da dieta e na orientagdo sobre higiene bucal.

As atividades praticas que compBem este instrumento foram confeccionadas com
figuras disponibilizadas pela pagina virtual de acesso gratuito Freeimages
(http://pt.freeimages.com/) e também com imagens da plataforma digital de design gréfico

Canva, em sua versdo de livre acesso (https://www.canva.com/), todas adaptadas a I6gica da

educacdo em saude bucal. Apds a selecdo das imagens, deu-se inicio a fase de producdo de

contetdo utilizando-se templates profissionais do CanvaFree.

O processo criativo do instrumento foi pautado por linguagem clara e dindmica,
propiciando a interacdo e o facil entendimento para o publico infantil, e sofreu duas revisdes

de forma e conteudo.

Apds desenvolvido o tema, texto e imagens da cartilha, através da pagina virtual de

acesso gratuito Worldwall (https://wordwall.net), deu-se inicio ao processo criativo dos jogos

on-line. Foram desenvolvidos 3 jogos interativos de facil acesso e dificuldade adequada a
faixa etaria do publico alvo. O primeiro jogo aborda o tema de higiene bucal e foi
desenvolvido no formato de quiz. O segundo jogo aborda o tema sobre a doenca cérie e tem o
intuito da crianca “achar” o caminho correto para encontrar os itens de higiene bucal e
“escapar do bichinho da carie”. O terceiro jogo aborda o tema de dieta alimentar e foi
desenvolvido no formato de “grupos alimentares”, utilizando imagens de alimentos saudaveis

e ndo saudaveis.

Esses jogos interativos foram anexados ao corpo da cartilha em seu formato virtual e
anexados em forma de QRCODE no formato de cartilha impressa.
Além dos jogos de interacdo virtual, foram desenvolvidos 5 passatempos inéditos abordando
temas de extrema relevancia para promocao e prevencao de salde bucal. Esses passatempos
foram anexados a cartilha virtual e impressa em formato de PDF, tendo seu acesso através do
QRCODE.


https://www.canva.com/
https://wordwall.net/
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RESULTADOS

O referido instrumento educativo digital vem sendo empregado como meio auxiliar de
acesso ao conhecimento infantil, cumprindo importante papel de aproximacdo técnica e
afetiva entre profissionais da saude e criancas. Ainda, vem atraindo a atencdo e despertando a
curiosidade infantil, servindo como auxiliar no processo de motivagdo para a aquisicdo e a

manutenc¢do da salde bucal.

Como resultado secundario, parece estimular professores e gestores escolares para

uma abordagem periddica do tema saude bucal.

FOTO(S)

Figura 1 — Capa da cartilha “Aprendendo com Felipe: saude bucal para criangas.”
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Legenda: Capa do instrumento ladico desenvolvido através da plataforma Canva (https://www.canva.com/).



https://www.canva.com/
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Figura 2 — Jogos virtuais.
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Legenda: Na figura 2 pode-se observar os 3 jogos virtuais desenvolvidos exclusivamente para a cartilha.

Figura 3 — Cartilha completa.
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Legenda: A figura 3 apresenta a sequéncia da cartilha, contendo todos os seus itens: historia ldica abordando
tema de sadde/ higiene bucal e dieta alimentar, jogos interativos virtuais e QRCODE contendo 5 passatempos

inéditos.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, conclui-se que a estratégia de educacdo em saude proposta pela
cartilha ‘Aprendendo com Felipe’ ¢ de extrema relevancia social, impulsionando a atividade
ludica digital como uma inovacdo dos meios de promocao e educacdo em saude bucal e da

motivacao de criancas em fase pre-escolar.

APOIO
PROEX.
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