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AREA TEMATICA: (marque a area tematica correspondente ao trabalho que foi indicado no momento da
inscricdo)

( X ) SAUDE

Pé Diabético e Suas Complicacdes

Anderson Stefani Gratieri (andersongratieri2@gmail.com)!
Mario Martins (mmangiouepg@gmail.com)?
Ricardo Zanetti Gomes (Orientador; zanetticons@uol.com.br)?

Resumo: O projeto de extensdo ‘Acompanhamento dos pacientes do Ambulatéorio de Angiologia e Cirurgia
Vascular do Hospital Universitario Regional Wallace Thadeu de Mello e Silva’ tem como objetivo realizar o
atendimento de pacientes no setor de Angiologia e Cirurgia Vascular do hospital supracitado e, por conseguinte,
realizar a elaboracéo de um banco de dados, por meio de uma metodologia minuciosa, para pesquisas e permitir
um mapeamento das doengas mais prevalentes dentro dessa area e desenvolvimento de a¢fes de promogdo a
salde junto a comunidade para retardar o aparecimento dessas patologias. Dentre elas h4 grande ressalva para
Insuficiéncia venosa cronica e a diabetes mellitus tipo dois. Vale destacar que por meio desse projeto ja foram
elaboradas inimeras pesquisas através de suas ramificagdes com mais de 293 atendimentos em locais publicos
como terminal central, parque ambiental da cidade de Ponta Grossa, além de escolas do municipio. No que se
refere aos pacientes internados no setor de cirurgia vascular, foram realizados 67 atendimentos e analisados 0s
seus prontuarios, permitindo o desenvolvimento de inGmeras pesquisas para aperfeicoar a terapéutica
empregada.

Palavras-chave: Extensdo. Insuficiéncia Venosa Crdnica. Diabetes mellitus do tipo dois.
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Acompanhamento dos pacientes do Ambulatério de Angiologia e Cirurgia Vascular do

Hospital Universitario Regional Wallace Thadeu de Mello e Silva.

PUBLICO-ALVO

Pacientes do municipio de Ponta Grossa atendidos no ambulatério de angiologia e
cirurgia vascular do Hospital Universitario Regional Wallace Thadeu de Mello e Silva, além
de palestras junto a comunidade, dentre elas escolas e cursos de capacitacdo realizados no

auditério do Hospital aos académicos de medicina integrantes ao projeto.
MUNICIPIOS ATINGIDOS

Municipio de Ponta Grossa.

LOCAL DE EXECUCAO

No Hospital Universitario Regional Wallace Thadeu de Mello e Silva, por meio do
ambulatério de Angiologia e Cirurgia Vascular e locais publicos como terminal central,
parque ambiental e escolas publicas de Ponta Grossa

JUSTIFICATIVA

O diabetes mellitus € uma das doencas cronicas mais relevantes em salde publica,
com presenca crescente e ampla, incidindo em paises de renda baixa, média e alta. De acordo
com estimativas atuais, 0 nimero de individuos que padecem desta doenga em todo 0 mundo
crescera de 425 milhdes em 2017 para 629 milhdes em 2045. A prevaléncia de avango desta
enfermidade é principalmente devido ao diabetes tipo 2, que compdem 90-95% dos casos de
diabetes, e ao envelhecimento populacional. Em consequéncia deste aumento, calcula-se que
0s custos totais com salde provenientes do diabetes mellitus aumentem de US $ 727 bilhGes
em 2017 para US $ 776 bilhdes em 2045. (Pedron et al., 2019)

Além disso, no Brasil a insuficiéncia venosa crénica apresenta um grave problema de
salde publica, devido ao grande numero de pacientes com modificacdes na integridade da

pele. Vérios fatores como dor, dificuldade de mobilidade, redugdo da autoestima, isolamento
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social, incapacidade para o trabalho e depressdo afetam a qualidade de vida de individuos com
feridas cronicas causadas pela insuficiéncia venosa em membros inferiores. Essas pessoas tem
a necessidade de atendimento integral e multiprofissional (Yuri et al., 2014). Uma avaliacio
minuciosa e cuidadosa de pacientes que se apresentam com essas doencas € crucial para
garantir o tratamento oportuno e adequado. Diante desta perspectiva, torna-se significativo o
acompanhamento de tais enfermidades junto a comunidade, visando um diagnostico precoce,
por meio da promocéo e prevencdo em saude e aprimorar o tratamento em casos de estagios

avancados da doenca.
OBJETIVOS

O objetivo deste trabalho é descrever as atividades realizadas nos servi¢cos em saude
dirigidos aos pacientes portadores de doencgas dentro da especialidade de Angiologia e
Cirurgia Vascular, bem como foram realizadas as coletas de dados em ambiente hospitalar,

locais publicos e os trabalhos desenvolvidos.
METODOLOGIA

A atividade extensionista possui varios blocos de estudos, baseada nas atividades
realizadas pelos académicos no setor de angiologia e cirurgia vascular do Hospital
Universitario Regional dos Campos Gerais. Na qual realizam anamnese, exame fisico, com
énfase no exame neuroldgico, para avaliacdo da sensibilidade tatil dos membros inferiores, no
qual se utiliza o monofilamento de Semmes-Weinstein (MSW) de 10g. Através da
distribuicdo de 10 pontos na regido plantar dos pés, com um ponto para cada pododactilo, trés
para 0s metatarsos (cabecas do primeiro, terceiro e quinto metatarsos), um no mediopé e outro
no calcanhar, realizou-se pressao com o monofilamento levemente curvado em uma duragédo
de um a dois segundos, sendo 0 paciente questionado em cada ponto sobre a presenca ou ndo

de sensibilidade.

Para a sensibilidade vibratoria, utilizamos um diapaséo de 128Hz em posic¢éo pendular
na pele da cabegca do primeiro metatarso e no maléolo medial sendo exame realizado,
comparada posteriormente com a do processo estiloide do radio em uma das m&os. Ambos 0s
testes realizamos duas vezes e 0s pacientes ndo observaram o exame para evitar alteracdo nos

resultados.
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Consideramos pacientes neuropatas aqueles com quaisquer alteragdes nos exames
descritos. Ja a arterioapatia foi avaliada com a utilizagdo de um doppler vascular portétil,
sendo analisados 0s pulsos pediosos e tibiais posteriores dos dois membros inferiores, a partir
do padrdo de fluxo, sendo considerados arteriopatas os pacientes com fluxo bifésico,
monoféasico ou auséncia de fluxo. Por fim, os dados sobre os procedimentos de

desbridamentos cirdrgicos e amputagdes foram coletados através dos prontuarios.

A estratificacdo utilizada, nos atendimentos em locais publicos, referente a
IVC(insuficiéncia venosa cronica), foi clinica. No qual sdo classificados, de acordo, com o
diametro venoso (EKLOF, et al., 2006). Sendo a classificacdo conhecida como CEAP, no
qual as varizes podem ser descritas como: CO que seria a doenga venosa sem sinais visiveis ou
palpaveis; C1 a telangiectasias ou veias reticulares; C2 relacionada a veias varicosas; C3 que
seria C1 ou C2 com presenga de edema; C4 com alteracfes em pele e tecido subcutaneo
secundarias a IVC; C5 com Ulcera venosa cicatrizada e C6 com Ulcera venosa ativa ou aberta
(EKLOF, et al., 2006). De tal forma, foram repassadas orientacGes passiveis de ser realizada
em ambientes domiciliares, em casos mais graves a orientacdo de procurar UBS (Unidade
basica de salde) do seu bairro. Dentre as orientacbes domiciliares destacam-se a realizacao de
exercicio fisico, qualquer um que possibilite movimentacdo dos MMII, sobretudo, referente a
musculatura da panturrilha; terapia compressiva realizadas com uma meia elastica %,
independente do local de acometimento, método que deve ser indicado para todos o0s
pacientes com queixas relacionadas as varizes. No qual, as meias elasticas graduadas
(medicinais) sdo prescritas relacionando-se o grau de compressdo da meia com a gravidade da
doenca varicosa. Para casos de telangiectasias e veias reticulares, prescrevem-se meias
elasticas de 10 a 20 mmhg de compressdo. Ja nos casos de veias varicosas, usam-se meias de
20 a 30 mm Hg e para pacientes com complicagdes usam-se meias de 30 a 40 mm Hg
(CASTRO E SILVA et al., 2005; PARTSCH et al., 2006).

RESULTADOS

Por meio das a¢Bes desenvolvidas nos ultimos anos referentes a prevaléncia de 1IVC
(insuficiéncia venosa cronica), foi possivel realizar 293 atendimentos em locais publicos,
dentre os quais 245 avaliaram sintomatologia, idade, género, histérico familiar e pregresso,

pratica regular de exercicios fisicos com a classificacdo de IVC. Nos ano seguinte inserimos
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um questionario referente a qualidade de vida em pacientes com IVC, além dos dados
supracitados, com 48 pacientes atendidos demonstrando a importdncia das medidas
empregadas no seu dia-dia.

Na anamnese e exame fisico realizados em ambiente hospitalar, foram selecionados
67 pacientes para compor a amostra, 55 (82%) pacientes do sexo masculino, e 12 (18%)
pacientes do sexo feminino. Em relacdo ao tratamento clinico da diabetes, oito pacientes
(12%) ndo faziam tratamento algum. Dentre os 59 pacientes que faziam o tratamento, 47%
(n=28) faziam tratamento apenas com hipoglicemiantes orais, 33% (n=20) apenas
insulinoterapia, e 20% (n=12) faziam terapia combinada, insulinoterapia associada aos
hipoglicemiantes orais. Com relacdo as complicagdes da diabetes, a mais comum foi a
retinopatia diabética, com 20 casos (27%). A neuropatia foi observada em 25% (n = 19) dos
pacientes, a arteriopatia em 22% (n = 18), a nefropatia foi observada em 11% (n = 9), e a
coronariopatia em 5%. Episddios de hipoglicemia foram relatados por seis pacientes (7%),
enquanto episddios de coma hiperosmolar e cetoacidose diabética foram relatados por apenas
dois (3%) pacientes cada. 13 No que diz respeito a comorbidades associadas, podemos citar o
tabagismo e a hipertensao arterial sistémica, respondendo por 47% (n=32) e 58% (n=39) dos

pacientes respectivamente.

Dos 67 pacientes, 68% (n = 46) dos pacientes apresentaram sinais de infeccéo.
Dentre eles, 45% (n = 21) sofreram amputacGes menores, 21% (n = 10) amputacGes maiores,
e 32% (n = 15) foram a 6bito. Dentre os pacientes sem infec¢do, 38% (n = 8) sofreram
amputacdes menores, 33% (n=7) amputacdes maiores, e 9% (n = 2) evoluiram para ébito.

Tendo em vista os dados obtidos notou-se a necessidade de realizagdo de atividades para
promocgdo a saude, por meio de palestras junto & comunidade, cursos de capacitacdo para

académicos, elaboracédo de folders e atividades em escolas do municipio.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto associa o aprendizado com pesquisas e 0 bem estar do paciente, cumprindo o
seu objetivo de um projeto de extensdo. Visto pelas pesquisas ja elaboradas com os dados

coletados e discussdes de medidas de impacto desenvolveram a¢des em locais publicos com o
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intuito de atender ainda mais a comunidade, permitindo conhecer melhor a realidade local.
Além de agregar ao conhecimento cientifico através de publicacbes em anais de extensdo a
nivel regional, nacional e congressos da &rea de Angiologia e Cirurgia vascular, além de
publicacGes em revistas nos ultimos dois anos. De tal forma, continuara ocorrendo ampliacéo
do programa e desenvolvendo habilidades para o refor¢o continuo das metas e dos objetivos

dos pacientes.
APOIO
Fundacdo Araucaria
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