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Resumo: Esse trabalho tem o objetivo de apresentar um relato de experiéncia, sob o titulo “Novas perspectivas de
trabalho extensionista durante a pandemia”. Esse relato constitui-se de uma importante ferramenta pois devido a
pandemia do novo coronavirus, o projeto “Nos na Rede: Contribuicdes da Odontologia para educacdo, prevencéo
e manutencdo da saude.” sentiu a necessidade de se reinventar para disseminagdo do conhecimento sobre satude
bucal nos dias atuais. Nesse contexto, durante a pandemia, foi fundamental a utilizagdo do ambiente virtual,
utilizando e-books e videos educativos para realizar a disseminacdo de conhecimento, baseado em evidéncias

cientificas, sobre satide bucal para o publico em geral.
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NOME DO PROGRAMA OU PROJETO
Nos na Rede: Contribuicdes da Odontologia para a educacdo, preven¢do e manutencéo da

saude. 4 Edicéo.

PROJETOS VINCULADOS

N&o se aplica.
PUBLICO-ALVO

Comunidade externa em geral considerando — se todos os publicos alvos.
MUNICIPIOS ATINGIDOS

Na&o se aplica.
LOCAL DE EXECUCAO

Acbes em que o0 projeto recebe solicitacdes da comunidade externa e que séo oriundas

principalmente de Organizacfes Ndo Governamentais (ONS), industrias e prefeitura.
JUSTIFICATIVA

A extensdo universitéria surgiu na Inglaterra do século XIX, com a intencdo de direcionar
por novos caminhos a sociedade e promover a educagdo continuada. Atualmente, é o principal
instrumento utilizado pela universidade para a efetivacdo do seu compromisso social (ROCHA,
2021). E uma das atividades académicas das instituicBes de ensino superior que mais sofreu
durante a pandemia da COVID-19, pois 0 que move a extensdo sdo agdes sociais que requerem
publico e, com o isolamento social, tornou-se extremamente desafiador a realizacdo dessas

atividades.

A pandemia ocasionada pelo SARSCoV-2 foi declarada pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) em 11 de marco de 2020 (WORLD HEALTHCARE ORGANIZATION, 2020). No
Brasil, o primeiro caso foi registrado em 26 de fevereiro de 2020 (BRASIL,2020). Desde mar¢o
de 2020, as universidades suspenderam muitas atividades, respeitando as orientacdes da OMS e
dos cientistas brasileiros, o que resultou em paralisagdo de muitos projetos de extensé&o.

As atividades de extensdo universitaria que atuam nos espacos comunitarios buscam a
transformacdo social através de pratica educativa dialdgica, ou seja, ndo partem da premissa de
apenas estender os conhecimentos as pessoas envolvidas na acdo e manipula-las, buscam
considera-las sujeitos de transformacdo e de decisdo na definicdo de suas praticas culturais,
politicas, econébmicas e de saude (RIBEIRO, 2009).
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O projeto “N6s na Rede: Contribui¢cbes da Odontologia para Educacdo, Prevencdo e
Manutencdo de Saude”, busca promover a disseminacgéo de conhecimento e informacGes em saude
a populacdo em geral, favorecendo tanto a populacdo quanto ao académico de odontologia a
vivenciar a pratica da atengdo coletiva em sadde.

Assim, o presente trabalho tem a missédo de relatar a experiéncia de um projeto de extensao
universitaria e a sua necessidade de se reinventar durante a pandemia, utilizando meios virtuais

para a efetivacdo de seus propositos.

OBJETIVOS
Geral:

e Relatar as adaptagdes sofridas pelo projeto de extensdo ‘Nos na Rede:
ContribuicOes da Odontologia para a educagéo, prevengdo e manutencdo da
saude’ durante a pandemia da COVID-19.

Especifico:

e Descrever a utilizagdo de meios virtuais como pratica de educacdo e
prevencdo em salde.
e Analisar os entraves e pontencialidades das praticas de extensdo em salde
bucal no formato remoto.
METODOLOGIA

Esse trabalho € um estudo, do tipo relato de experiéncia, no qual sdo expressas as
adaptagoes do projeto de extensao “Nos na Rede: Contribuigdes da Odontologia para Educagao,
Prevengdo e Manutengdo da Saude” em tempo de pandemia da COVID-19.

A principal mudanca objetiva no processo de trabalho foi a transformacéo das reunides
periddicas de equipe do formato presencial para o formato remoto digital. Nesse momento
discutiu-se com os integrantes do Projeto possibilidades de manutencdo das agdes de cunho
educativo e preventivo em saude bucal, com o desafio de acessar diferentes populacdes, sendo
muitas em situacao de vulnerabilidade social.

Com a criagdo de um espaco dindmico de discusséo, via grupo de whatsapp, académicos
e professores se submeteram a um brain storm. A partir das manifestagdes coletivas, emergiram
as ideias da elaboracdo de e-books e videos educativos sobre sadde bucal e a criacdo de uma
pagina do Projeto no aplicativo Instagram.

A partir da definicdo do novo processo de trabalho, houve a definicdo de temas para a
construcdo dos instrumentos e o aprofundamento da literatura pertinente, baseada em evidéncias

cientificas.
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Foram discutidos os temas que seriam preferencialmente abordados, e para cada tema foi
desenvolvida uma questdo disparadora, a qual abordava questdes importantes da satde bucal,
considerando a Odontologia Baseada em Evidéncia e o objetivo de disseminar informacdes,
incentivo, orientacdo de higiene e esclarecimentos de duvidas. Os temas de eleicdo para 0s
instrumentos educativos virtuais foram basicamente a etiologia e a prevencdo dos principais
agravos bucais, sendo que cada video tinha a duracdo de aproximadamente trés minutos. Utilizou-
Sse 0S recursos site canva, para confeccdo do e-book, e o aplicativo iMovie, para confeccdo dos
videos.

RESULTADOS

Ao todo, foram produzidos dois e-books e seis videos educativos. Os e-books encontram-se
disponiveis no site da Pro Reitoria de Extensdo Universitaria da Universidade Estadual dePonta
Grossa (PROEX) https://www2.uepg.br/proex/ebooks/. Os videos educativos estdo disponiveis na
pagina do instagram @projetonosnarede, e possuem atualmente aproximadamente 700 seguidores.

Os titulos abordados nos e-books publicados pelo Projeto contemplam aspectos amplos que
envolvem mitos e verdades sobre salde bucal e fake news na Odontologia, abordando temas como
troca de escova dental, sagramento gengival, tabagismo e salde bucal, substancias clareadoras,
halitose (mau halito), perda dos dentes, higienizacdo noturna, exaguante bucal, escovagdo da
lingua e escova dental eficaz.

Ja os videos educativos postados na rede social, por meio do aplicativo Instragram, atuaram
sobre: apresentacdo e misséo do Projeto, higienizacdo bucal, instrumentos para a manutencgéo da
higiene oral, como escolher a escova dental, higienizacdo de aparelho ortodontico e higenizacao
de proteses dentérias, sinais e sintomas do cancer bucal.

Esses recursos educativos foram elaborados com linguagem clara e abordagem dinamica, de
facil entendimento para publico leigo, visando favorecer o entendimento cientifico sobre salude
bucal, facilitando a mudanca de atitudes, habitos e cuidados em salde.

Em relacdo ao perfil dos seguidores do Projeto nesse aplicativo, a faixa etaria principal é de
jovens /adultos. Em relagdo ao acesso, dos seis videos que foram publicados no feed, o primeiro
video postado apresentacdo e missdo do Projeto possui 896 visualizacbes, 0 segundo video
higienizacdo bucal tem 530 e os demais instrumentos para a manutencdo da higiene oral, como
escolher a escova dental, higienizacéo de aparelho ortoddntico e higenizacéo de préteses dentérias,
sinais e sintomas do cancer bucal tém aproximadamente 300 visualiza¢Ges cada.

Apesar das midias sociais terem se tornado um grande aliado durante a pandemia e terem

permitido o projeto desempenhar suas atividades de forma remota, constituindo uma estratégia de
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comunicacao em tempo real, percebeu-se que houve modificacdo no perfil dos sujeitos das acdes.
Considerando o tempo antes da pandemia pela COVID-19 e as atividades presenciais, no qual as
acOes do Projeto possuiam um alcance junto a populagdo socialmente desfavorecida, atuando em
diferentes espacos e equipamentos sociais, percebe-se que as acOes atuais ficam restritas aos
sujeitos com acesso ao aparelho celular e rede de internet.

Desde o surgimento da COVID-19 até os dias atuais, a doenca tem se propagado rapidamente
no mundo inteiro. Sua expansdo tem trazido impactos econémicos, sociais e para a saude,
principalmente quando se transversalizam os marcadores sociais de raga, classe e género,
condicdes que vulnerabilizam diversos grupos populacionais (ESTRELA, 2020).
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CONSIDERACOES FINAIS
Frente ao momento histérico imposto pela pandemia da COVID-19 e a necessidade de
reinvencao das praticas extensionistas, admite-se que as redes sociais constituem uma forma
proficua de socializacdo de acGes, capazes de subsidiar parcialmente o enfrentamento da falta
de acesso a educacdo e prevencdo em salde bucal em nivel coletivo.
No entanto, ainda que as adequacdes feitas pelo projeto N6s na Rede durante a pandemia
tenham sido fundamentais no processo de formacao de seus participantes, elas ndo atingem o

alcance populacional e o caréater de sensibilizacdo social desejado.

APOIO
Fundacdo Araucaria.
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