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RESUMO: Trata-se de um estudo quantitativo, no qual os dados sdo descritos por critérios matematicos e
técnicas estatisticas. OBJETIVO: O objetivo da pesquisa foi conhecer a realidade de vida das mées adolescentes
ap6s o nascimento de seu filho, buscando entender como esta a qualidade de vida destas puérperas. METODO:
A pesquisa foi realizada através de questionario semi-estruturado, enviados via aplicativo whatsapp por meio de
perguntas fechadas e abertas. As participantes da pesquisa foram as puérperas atendidas pelo Projeto CEPP
(Consulta de Enfermagem no Pré-Natal e Pds-Parto) do Hospital Universitario Regional de Ponta Grossa
atendidas nos anos de 2019 e 2020. RESULTADOS: A partir da pesquisa realizada através do questionario, foi
possivel visualizar as mudancgas ocasionadas na vida da adolescente que ocorreram desde a gestagao e continuam
em constante mudanga apds o nascimento do bebé. CONCLUSAO: Este estudo contribui com resultados
relevantes sobre o conhecimento social e pessoal das puérperas no periodo da adolescéncia, podendo contribuir
com estudos futuros que abordem o tema ou populacdo selecionada.
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NOME DO PROGRAMA OU PROJETO

Projeto Consulta de Enfermagem no Pré-natal e Pos-parto.

PUBLICO-ALVO

Puérperas internadas na maternidade do hospital universitario.

MUNICIPIOS ATINGIDOS

Municipio de Ponta Grossa, Parané.
LOCAL DE EXECUCAO
Hospital Universitario Materno Infantil do municipio de Ponta Grossa, PR.

JUSTIFICATIVA

As acOes voltadas aos adolescentes ainda séo falhos e fragmentados, ndo suprindo a
demanda e contribuindo com a inseguranca desses adolescentes. Deste modo, observa-se o
despreparo do profissional da salde no acolhimento ao adolescente na rede de atencdo e a
falta do fortalecimento da satde da mulher no periodo puerperal, visto que essas adolescentes
sO retornam para os cuidados com a vacinacdo e acompanhamento do desenvolvimento do
bebé (CREMONESE, 2019).

Deve-se considerar o papel do Enfermeiro, pois quando bem preparado promove a
educacdo em saude de maneira responsavel, sendo capaz de esclarecer ddvidas sobre o
puerpério, bem como preparar esta mée adolescente para as novidades inerentes a
maternidade, tais como os cuidados com o recém-nascido e aleitamento materno
(ANDRADE, 2020)

Sobre o assunto estudado, surge a seguinte questdo: Quais fatores interferem na
qualidade de vida de mées adolescentes ap6s 0 nascimento do bebé&? Assim, o objetivo da
pesquisa foi conhecer a realidade de vida das mées adolescentes apds 0 nascimento de seu

filho, buscando entender como esta a qualidade de vida destas puérperas.
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OBJETIVOS
O objetivo da pesquisa foi conhecer a realidade de vida das mées adolescentes apds o

nascimento de seu filho, buscando entender como esta a qualidade de vida destas puérperas.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quantitativo, no qual os dados sdo descritos por critérios
matematicos e técnicas estatisticas (MENEZES, 2019). A pesquisa foi realizada através de
questionario semi-estruturado, via aplicativo whatsapp por meio de perguntas fechadas e
abertas. O termo de consentimento livre esclarecido também foi enviado da mesma forma
para as entrevistadas. Os aspectos éticos foram assegurados contemplando a Resolucédo
466/2012 e 510/2016 com o parecer do Comité de Etica e Pesquisa (COEP) numero:
3.234.262 de 29 de marco de 2019 pela Universidade Estadual de Ponta Grossa.

As participantes da pesquisa foram puérperas atendidas pelo Projeto CEPP (Consulta
de Enfermagem no Pré-Natal e Pds-Parto) do Hospital Universitario Regional de Ponta
Grossa atendidas nos 2 ultimos anos.

Os critérios de inclusdo utilizados foram puérperas adolescentes que aceitaram
participar da pesquisa entre 10 e 19 anos, 11 meses e 29 dias e os de exclusdo as que nao

aceitaram responder o questionario ou nao se enquadram na idade selecionada.

RESULTADOS

A partir da pesquisa realizada através do questionario, foi possivel visualizar as mudancas
ocasionadas na vida da adolescente que ocorreram desde a gestacdo e continuam em constante
mudanca apds 0 nascimento do bebé.

Realizou-se perguntas que abordavam questbes sobre a idade do bebé, tempo de
amamentacdo, moradores da casa, mudanca de vida apds o nascimento do bebé, questbes
sobre os estudos, trabalho, vida social e emocional, uso de anticoncepcional, renda familiar e

bem estar no periodo de pds-parto.

3.1 AMAMENTACAO
Na primeira pergunta sobre a amamentacdo, questionamos por quanto tempo o bebé

foi amamentado, a resposta era aberta para que pudessem responder 0 nimero de meses
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correspondentes quando questionadas.
A idade do bebé teve variacdes nas respostas sobre amamentacdo, conforme o quadro 2, 0s
nameros mais significativos foram de 31,2% que afirmam ainda estar em periodo de
amamentacao, 13% responderam que a amamentagdo ocorreu até o sexto més e 6,25% néo
amamentaram. Com esses numeros podemos observar que 25% das entrevistadas néo
realizaram a amamentacdo ideal, que consiste em oferecer o leite materno de maneira
exclusiva até o sexto més de idade.
3.5 RENDA FAMILIAR E EMPREGO

Quando questionadas sobre emprego, 52,9% indicam que ndo trabalham e 47,1%
afirmam trabalhar. Se a resposta sobre o emprego foi afirmativa, foi questionado se pretendem
continuar trabalhando, 42,9% responderam que ndo e 57,1% responderam que sim.

Na pergunta “VVocé considera sua renda familiar suficiente?”, 58,8% relatam que nao
consideram suficiente a renda que a familia tem. 41,2% dizem considerar a renda suficiente.
70,6% responderam ndo receber ajuda para complementar a renda familiar e 29,4%

responderam que recebem ajuda.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo contribui com resultados relevantes sobre o conhecimento social e pessoal das
puérperas em periodo da adolescéncia, as quais residem na cidade de Ponta Grossa, Parana.
As respostas coletadas poderdo contribuir com estudos futuros que aprofundem os temas
destacados em nosso questionario, pois fornece informagdes primarias sobre temas
introdutorios.

Evidencia-se a necessidade da criacdo de abordagens personalizadas para gestantes
adolescentes nas consultas de pré-natal, das quais devem incluir preocupagdes pessoais, além

das orientacdes fisiologicas consequentes da gestacao.
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