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Resumo Expandido Modalidade A: “Apresentagdd de programas, projetos, agdes, atividades e pesquisas

advindas da extensdo universitaria”

AREA TEMATICA:

( ) COMUNICACAO

( ) CULTURA

( ) DIREITOS HUMANOS E JUSTICA
(X ) EDUCACAO

( ) MEIO AMBIENTE

( ) SAUDE

( ) TECNOLOGIA E PRODUCAO

( ) TRABALHO

REINVENTANDO A UATI FRENTE A PANDEMIA PELO COVID 19

Rita de Cassia da Silva Oliveira (Coordenadora, soliveira@uepg.br)?

Flavia Oliveira Alves da Silva (Professora) ?

Resumo: A Universidade Aberta para a Terceira Idade na Universidade Estadual de Ponta Grossa € um
Programa extensionista criado em 1992 e atualmente possui 30 anos de existéncia ininterruptas, possuindo cerca
de 650 idosos matriculados. Com as mudancas no contexto social, resultado da Pandemia pelo Covid 19, a partir
de marc¢o de 2020 todas as atividades presenciais na UEPG foram suspensas e decorrentes dessa realidade foram
exigidos cuidados sanitérios e o distanciamento/isolamento social. Aos poucos esse isolamento social esta sendo
liberado, principalmente devido as vacinas que diminuiram o contagio e 0 nimero de ébitos. A populagdo idosa,
dede o inicio, é considerada um grupo de risco e mais vulnerdvel no contexto pandémico. Esse artigo busca
revelar os impactos sobre os alunos da UATI-UEPG, resultado das mudangas ocasionadas pelo distanciamento
social. Realizou-se uma pesquisa bibliografica e de campo, por meio de rodas de conversas online, pelo
aplicativo meet, nas quais foram coletados dados referentes aos impactos positivos e negativos resultados desta
nova realidade.

Palavras-chave: Universidade Aberta para a Terceira Idade. ldosos. Educacdo Permanente. Impactos pela
COVID19.

NOME DO PROGRAMA OU PROJETO
Programa de Extensédo: Universidade Aberta para a Terceira Idade (UATI/UEPG).

PROJETOS VINCULADOS
Curso da UATI, Curso da UCTI, Jornal da UATI, Horta da UAT]I, Contacdo de Historia.

! Coordenadora do Programa Universidade Aberta para a Terceira Idade na UEPG; Doutora em Educagio;
soliveira@uepg.br.

2 Professora do Programa da Universidade Aberta para a Terceira idade na UEPG; Doutoranda em Ciéncias
Juridicas.
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PUBLICO-ALVO
O publico alvo atingido séo idosos (60 anos ou mais) que integram o Programa da

Universidade Aberta para a Terceira Idade.

MUNICIPIOS ATINGIDOS
As acdes extensionistas do programa atingem o municipio de Ponta Grossa (PR).

LOCAL DE EXECUCAO

As atividades desenvolvidas pela UATI sdo realizadas na Universidade Estadual de
Ponta Grossa (Campus de Uvaranas e Campus Central) e no Parque Ambiental. Devido a
necessidade do distanciamento social pela COVID19, em marco de 2020, todas as atividades
presenciais foram suspensas. Desta maneira, as atividades da UATI foram reformuladas e o
programa passou a desenvolver atividades de forma online, pelo aplicativo Meet e algumas

foram substituidas, entre as quais a Natacao.

JUSTIFICATIVA

O desafio do século XXI € o envelhecimento da populacdo que provoca mudanca na
piramide etaria mundial, com severos reflexos na demografica dos diferentes paises, inclusive
no Brasil. Somada a esses aspectos, registra-se o prolongamento da propria longevidade, ou
seja, 0 idoso est4 ficando cada vez mais velho, mas ressalta-se a melhor qualidade de vida na
velhice.

Do ano de 2019 até os dias atuais, vive-se uma realidade diferente que impacta a todos
os individuos pela exigéncia compulsoria de mudangas de habitos de vida e de trabalho. Com
a pandemia pelo COVID19, tornou-se imprescindivel o distanciamento e isolamento social, as
atividades, em especial aqui, da UEPG sofreram uma interrupcdo e depois de alguns ajustes
foram reiniciadas, mas sob outro formado, de maneira virtual, com a utilizacdo de aplicativos,
como o Meet, além de uma preparacdo e adaptacdo tanto dos docentes, discentes como do
proprio setor administrativo.

Por sua vez, os Programas extensionistas sofreram esses impactos do isolamento
diretamente porque suas atividades de convivio e da participagdo da comunidade ndo foram
realizadas, mas foram reinventadas dentro das possibilidades passaram a ser desenvolvidas

online.
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A UATI baseia-se na concepc¢do da educacdo permanente que valoriza o saber e as
experiéncias dos individuos, possibilita a inclusdo social, caracteriza-se por ser um processo
que possui o carater de transformacdo e formacdo da pessoa em todos 0s seus aspectos:
cognitivos, psicologicos, sociais e espirituais.

Pela aquisicdo de conhecimentos, o idoso se empodera e adquiri mais condicdes de
combater situacdes discriminatdrias e de desrespeito que venha sofrer na sociedade.

Esse desenho refor¢a o novo paradigma da velhice, no qual o idoso é considerado mais
ativo, participativo, inserido socialmente, um cidaddo de direitos e de deveres, substituindo
aquela representacdo negativa que a velhice por muito tempo sustentou, com impossibilidade
de aprender, de aproveitar a vida, de desenvolver habilidades que ainda a propria pessoa
desconhecia.

Ressalta-se ainda a auséncia de politicas educacionais para o idoso que venha garantir

0 que esta prescrito no Estatuto do Idoso e va ao encontra das demandas dessa faixa etéria.

A UATI/ UEPG - UM PROGRAMA EXTENSIONSITA DE SUCESSO

A Universidade Aberta para a Terceira Idade objetiva integrar e ampliar a participacéo
social do idosos, possibilitar a aquisicdo de conhecimentos pelo idosos, resgatar a cidadania e
auto estima do idoso, promover a valorizacdo desta faixa etaria, torna-se uma possibilidade de
inclusdo dos idosos e de promocdo de relacdes intergeracionais, sendo enaltecida pela
curricularizagéo da extenséo, exigida hoje por lei.

O Estatuto do Idoso (Lei 10.741/03) prevé em seu capitulo V, artigo 20, ter o idoso o
direito a educacdo, e, em seu artigo 21 rege que o Poder Publico criara oportunidades de
acesso do idoso a educacdo, adequando curriculos, metodologias e material didatico aos
programas educacionais a ele destinados.

Esses artigos demonstram a importancia da educa¢do permanente como instrumento
eficiente para a valorizagdo e reconhecimento do idoso como um cidaddo atuante,
participativo e por isso merecedor de atendimento com qualidade.

Embora prevista por lei, mais discussdes sdo necessarias para que sejam criados mais
espacos educacionais para o idoso.

A educacdo é vista como um meio de libertacdo e mudancas na terceira idade,
permitindo uma reavaliacdo das caracteristicas proprias, além de propiciar um processo de

andlise e reflexdo para estas pessoas.
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Segundo Oliveira (1999) se efetuada uma analise sob uma perspectiva historica, pode-
se compreender que o idoso € uma invencao social emergente da dindmica demogréfica, do
modo de produgdo, da estrutura social vigente, das ideologias dominantes, dos valores e
culturas preponderantes. A juventude e a velhice ndo sdo concepgbes absolutas, mas
interpretacdes sobre o percurso da existéncia e, dessa maneira sdo passiveis de
transformagoes.

O Brasil ainda ndo equacionou satisfatoriamente a situacdo dos idosos e suas
necessidades refletidas pela baixa prioridade atribuida ao idoso.

As Universidades Abertas para a Terceira idade pautam-se na educacdo permanente,
se apresenta como a necessidade de ampliar a participacdo dos individuos na vida social e
cultural, visando a melhoria nas relac6es interpessoais, qualidade de vida, compreendendo o
mundo e tendo esperanca de futuro. Pela educacdo permanente assume-se uma nova
concepcao de vida humana, cujo principio central é s6 aprender a ser, mas principalmente
viver para aprender, interagindo com quem esta ao seu redor, oportunizando a participacdo e a
inclusdo social.

O processo de inclusdo social deve estar fundamentado a partir da concepgéo de uma
sociedade inclusiva, pautado no respeito, na aceitacdo das diferencas e na ampla colaboragéo
entre os individuos (FREIRE, 2008).

A inclusdo, além de um movimento educacional, é também um processo social e
politico, que visa defender o direito de todos a participacdo, de maneira responsavel e
consciente. H& necessidade de trabalhar para que haja a aceitacdo e o respeito diante das
caracteristicas que diferenciam os individuos de determinado grupo em relacdo a sociedade
(FREIRE, 2008).

A velhice se reveste de complexidade em diferentes dimensdes, o idoso deve ser
visualizado em todos os aspectos porque hoje estd surgindo um novo idoso, mais ativo,

participativo, valorizado, conhecedor de seus direitos e deveres como cidadéo.

METODOLOGIA
Todas as atividades na UATI/UEPG foram realizadas de maneira remota, com
algumas adaptagdes necessérias. Foram desenvolvidas por meio de aplicativos, o Meet,

exigéncia devido ao distanciamento social imposto pelo contexto pandémico.
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Foi realizado um treinamento para os idosos aprenderem a utilizar o aplicativo e
depois foram iniciadas as atividades propriamente ditas.

Foram realizadas, além das atividades j& existentes, rodas de conversa porque
percebeu-se a grande necessidade de interacdo dos idosos com outros idosos, com a
coordenacdo para superarem a soliddo, a tristeza que muitos sentiram por perderem familiares
e amigos na pandemia.

A pesquisa de campo foi realizada nessas rodas de conversa, nas quais foram coletados
dados sobre os impactos que a pandemia ocasionou nos idosos. Cada roda de conversa teve a
participacao de cerca de 30 alunos e nem sempre foram 0s mesmos, sendo possivel registrar a

contribuicéo de 50 idosos diferentes para a coleta de informacoes.

RESULTADOS

Neste periodo atipico de distanciamento social, a participacdo dos idosos diminuiu
significativamente nas atividades remotas oferecidas pela UATI. O principal motivo apontado
foi a dificuldade de utilizar o aplicativo para ingressar nas aulas, outros registraram néo
possuirem computador, e também muitos idosos consideraram que iriam aguardar o retorno
das aulas presenciais e que ingressariam novamente nas atividades da UATI.

Mesmo com um numero bem menor, as atividades continuaram sendo desenvolvidas,
com 0 mesmo entusiasmo e interesse de antes da pandemia.

Por meio de conversas informais, de situacdes que cada um estd vivendo, do que
sentem, o que esperam e outras falas do cotidiano, foi também perguntado sobre o que a
pandemia ocasionou de impactos positivos e negativos na vida de cada um, que pode ser
visualizado conforme quadro abaixo.

Aspectos positivos e negativos dos impactos da pandemia na vida dos idosos

Impactos Negativos Impactos Positivos

Diminuicéo do convivio social, participacdo em festas. | Aprendizagem da utilizacdo da tecnologia para
comunica¢do por meio de alguns aplicativos como

Zoom, Meet
Surgimento de algumas doengas chegando a inicio de | Acompanhamento de aulas da UATI por meio de
depresséo. aplicativos.
Diminuigdo de passeios e viagens. Maior convivéncia familiar, e colaboracdo dos

membros da familia nas atividades domésticas, como
por exemplo nas compras cotidianas como as de
supermercado

Sentimento de diminuicdo de liberdade de ir e vir, de | Maior importancia para a sadde.
sair quando tivesse vontade

Falta da convivéncia com os professores, | Ocupacdo do tempo livre por meio das atividades e
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coordenadora e colegas da UATI. aulas online realizadas pelos professores e
coordenador da UATI.

Caréncia afetiva das conversas, dos abracos e carinhos | Aprendizagem e a realizacdo de compras pela internet.
que sdo costumeiros entre os idosos ha UATI.

Fonte: Elaboracéo pela autora.

Apesar deste contexto diferenciado devido a pandemia, percebe-se que 0s idosos
também apontaram aspectos positivos resultados do distanciamento social e, o Programa da
UATI nos seus 30 anos de existéncia, embora tenha que se reinventar mantém sua relevancia
ao proporcionar aos idosos a atualizacdo, o compartilhamento de ideias, o fortalecimento e a
busca de novas amizades, proporcionar a elevacdo da auto estima, o combate a soliddo, a
interacéo, incluséo e valorizagdo do idosos.

Desta maneira, a UATI cumpre com seus objetivos, pela aprendizagem dos alunos no
que se refere ao uso da tecnologia avancando no grau de autonomia e independéncia do idoso

que frequenta esse programa extensionista.

CONSIDERACOES FINAIS

As mudancas no contexto social ocasionadas pela pandemia, alertaram para reflexdes
quanto aos cuidados com a salde, aos cuidados sanitarios e medidas de seguranca como
também as exigéncias e adaptacOes a esta nova realidade.

Embora com impactos negativos, por meio das reinvenc@es das atividades, utilizando
os aplicativos tecnoldgicos registra-se que ndo ocorreu a diminui¢do das oportunidades de
aprendizagem, mas por outro lado, foram ampliadas pela exigéncia de aprender a trabalhar
com os aplicativos, buscando sempre a maior inclusdo social do idosos, para manté-los ativos,

participativos, integrados, socializados, com conhecimentos atualizados.

APOIO
Bolsistas do CNPq, Fundagdo Araucéria e Universidade Estadual de Ponta Grossa.
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