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CONHECENDO O FUNCIONAMENTO DO SISTEMA REPRODUTOR
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Emanuele Cristina Zub (emanuele.zub@gmail.com) 2
Camila Martim (camilamartim12@gmail.com)®

Dionizia Xavier Scomparin (scomparindio@hotmail.com)*

Resumo: O estudo da morfofungdo do sistema reprodutor é essencial ao autoconhecimento dos individuos, o que
pode resultar em melhor planejamento familiar no futuro e evitar infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTS),
impactando positivamente na qualidade e expectativa de vida. Desta forma, o projeto intitulado “Conhecendo o
funcionamento do corpo humano” realizou atividade remota com alunos da Rede Basica de Ensino de Imbituva e
Araucaria, visando a revisdo e ampliacéo dos conceitos estudados na 82 série sobre o sistema reprodutor. As atividades
foram realizadas em agosto de 2021, por acesso remoto, usando a plataforma Google meet. Foi realizada breve
explanacéo sobre a morfofuncéo do sistema reprodutor seguida de atividade pratica com os discentes, intitulada “mitos
e verdades sobre o sistema reprodutor”. Os discentes da 8" série participaram por meio de questionamentos durante a
apresentacdo do conteido. Na atividade pratica, todos se descontrairam e compreenderam os cuidados adicionais
contraceptivos, contra ISTs, de higiene e de alimentacdo que determinam a saide reprodutiva. Portanto, a atividade
possibilitou aproximacao dos discentes da 82 com o ambiente universitario, além da revisdo e ampliacdo dos conceitos
estudados. Ainda, permitiu aos monitores do projeto observar como adaptar os conceitos estudados na Graduacéo ao
publico fora do ambiente académico.
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NOME DO PROJETO

Esta atividade de extensdo faz parte do projeto intitulado “Conhecendo o Funcionamento do Corpo
Humano”.

PUBLICO-ALVO

Estudantes e professores do Ensino Fundamental e Médio de escolas publicas e privadas de Ponta
Grossa e regiéo.

MUNICIPIOS ATINGIDOS

Escola Estadual Rocha Pombo de Araucaria, Parana.

LOCAL DE EXECUCAO

Acesso remoto de videoaula e questionario disponibilizados por WhatsApp e e-mails.

JUSTIFICATIVA

O ensino de ciéncias na educacdo basica em nosso pais necessita de maiores investimentos
em qualidade, pois em sua auséncia o resultado ¢é a formacéo deficiente dos professores, 0s quais
apresentam sobrecarga de trabalho, falta de meios e estimulos para sua atualizagdo curricular
através da falta de incentivos e da utilizacdo de materiais didaticos desatualizados, ndo possuindo
laboratdrios nas escolas e pela falta de reconhecimento social da funcéo do Professor (ROITMAN,
2015). Segundo Marcheli (2010) a divulgacdo da série histdrica de dados coletados pelo Saeb
(sistema de avaliacdo da educacdo basica) no periodo de 1995 a 2005 (Brasil, 2007) demostrou
que a escola basica brasileira esta trilhando uma perigosa curva descendente de aprendizagem,
acumulando déficits ano apds ano e sugerindo a faléncia das politicas publicas formuladas pelo
governo anterior e o atual.

Segundo Silverthorn (2017) a vida do ser humano depende da funcdo global de todas as
diferentes células e 6rgdos e ndo das funcdes de partes distintas, isoladas umas das outras. Assim,
a Fisiologia Humana é o estudo do funcionamento normal de um organismo e de suas partes,
incluindo todos os processos quimicos e fisicos envolvidos. A fisiologia estd intimamente

relacionada a anatomia, pois a estrutura de uma célula, tecido ou érgao precisa fornecer uma
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base fisica eficiente para sua funcdo. No nivel mais bésico de organizacdo, os adtomos dos

elementos ligam-se e formam moléculas, onde o conjunto de moléculas é chamado de célula. A
barreira formada por lipidios e proteinas é conhecido como membrana plasmatica.

O sistema reprodutor auxilia na continuidade da vida através da reproducéo. E divido em
sistema reprodutor masculino e sistema reprodutor feminino. O sistema reprodutor masculino
consiste em genitalia externa, glandulas acessdrias, ductos e testiculos. A genitélia externa é
formada pelo pénis e pelo escroto. A uretra funciona como via de passagem comum para 0 esperma
e a urina. O escroto € um saco externo para qual os testiculos migram durante o desenvolvimento
fetal. As glandulas acessdrias e 0s ductos incluem a prostata, vesiculas seminais e glandulas
bulbouretrais (SILVERTHORN, 2017).

Segundo Guyton (2017) o sistema reprodutor feminino € formado pela genitalia externa,
conhecida como vulva ou pudendo. O clitéris € uma pequena bolsa de tecido erétil e sensivel
situado na parte anterior da vulva. A vagina é a cavidade que serve como receptaculo para o pénis
durante o coito. Segundo Silverthorn (2017) a genitalia interna possui uma pequena abertura
denominada de colo do Utero. O Utero € um 6rgdo oco e muscular, composto por trés camadas
teciduais. As tubas uterinas s@o formadas por duas camadas de musculos lisos. A abertura final e
dilatada das tubas uterinas é chamada de fimbrias.

Segundo Silverthorn (2017) ovario € uma estrutura eliptica, que possui uma camada de
tecido conjuntivo externo e um tecido conjuntivo interno conhecido como estroma. A maior parte
do ovério é coberta pelo cortex, preenchido com foliculos ovarianos. O ciclo menstrual é
caracterizado pelo sangramento uterino de 3 a 7 dias. Durante o ciclo menstrual sdo produzidos os
gametas. O ciclo ovariano possui trés fases, a fase folicular, de ovulacdo e fase lutea. O ciclo
endometrial é composto pelas fases proliferativa, secretora e menstrual. Realizamos a atividade
sobre mitos e verdades do sistema reprodutor feminino e masculino com os alunos do 7° ano da

Escola Estadual Rocha Pombo.

OBJETIVOS

Revisar e ampliar os conceitos estudados na 8?2 série sobre o sistema reprodutor, de forma

a estimular o autocuidado para manter a satde reprodutiva e evitar gestacdes indesejadas e ISTSs.



19° Encontro Conversando sobre Extensdo (CONEX) e 4° EAEX - Encontro Anual de Extenséo (EAEX)

Resumo Expandido Modalidade A: “Apresentacdo de programas, projetos, acles, atividades e pesquisas
advindas da extensado universitaria”

METODOLOGIA

Em virtude da paralisacdo das atividades académicas presenciais causada pela pandemia
do virus SARS Cov-2, as atividades do projeto de extensdo foram adaptadas para 0 acesso remoto.
Assim, conforme a disponibilidade da escola em participar, bem como do conteldo programatico
escolar que o professor da escola participante estava trabalhando, foi realizada atividade teérico-
pratica. sobre o sistema reprodutor utilizando-se a apresentacao de slides contendo imagens e gifs,
e questionamentos sobre “mitos e verdades sobre o sistema reprodutor com os seguintes
questionamentos: Existe uma maneira ideal de fazer a higiene intima da mulher, a higiene intima
apos a relacdo sexual ndo evita infecgdes genitais, Calcinhas de algoddo ajudam a prevenir
infeccbes genitais, Calcinhas de algoddo ajudam a prevenir infeccbes genitais, Usar lengos
umedecidos € prejudicial para a higiene intima da mulher, Para a correta higienizacdo do pénis é
necessario retrair o prepucio, E necessario lavar as mios antes de urinar, A boa higiene intima
pode prevenir a fimose.

A atividade foi realizada por aula expositiva usando a plataforma do Google Meet. Apos,
foi realizada atividade tedrico-prética para estimular os discentes no autocuidado contra doencas
reprodutivas e reproducdo ndo planejada. Posteriormente os participantes da atividade
responderam ao questionario disponibilizado pela PROEX/UEPG de autoavaliacdo da atividade

desenvolvida.

RESULTADOS

De maneira geral, os alunos se apresentaram empolgados com o projeto, declarando
vivenciarem uma melhor compreensdo do assunto referente ao sistema reprodutor. A
autoavaliacdo da atividade realizada constatou que 71% os discentes participantes descreveram
que a atividade resultou em mudancas significativas em seus conceitos e que o0 projeto de extensdo
deveria realizar mais atividades, como a desenvolvida, em seus colegios e abrangendo tambem
outras escolas.

Segundo os alunos, as atividades desenvolvidas no projeto corresponderam as suas
expectativas em 100%. Dentre eles, 71% relataram que o projeto trouxe alguma mudanca para a
comunidade/ turma e 28% relataram ndo haver nenhuma mudanca neste sentido. Os alunos
afirmaram que o projeto ndo necessita sofrer alteracGes para resultar em melhor atendimento dos

mesmos.
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Foi questionado a eles que outras a¢des deveriam ser desenvolvidas junto a comunidade/
turma, onde os alunos responderam que gostariam da realizacdo de dinamicas construtivas,
palestras, maior interacdo com os respectivos alunos, aulas de computacdo, entre outros. Dentre
os alunos, 93% responderam que participariam novamente do projeto e 7% responderam que ndo
participariam. Questionados se possuiam sugestfes ao projeto, a resposta que obtivemos foi de
que ndo ha sugestdes, pois o projeto foi satisfatorio.

Analisando os resultados podemos observar que a grande maioria gostou do projeto, pois
alegam que muitas das informagdes apresentadas eram desconhecidas pela maioria, e 0s alunos
que ja& conheciam o assunto alegam terem aprendido de forma mais profunda os assuntos
discutidos.

Por fim, é importante ressaltar que a realizacdo da atividade de extensdo permitiu aos
discentes da graduacdo proporcionando a oportunidade de colocar em pratica os contetdos
aprendidos em sala de aula, transpondo de uma forma mais didatica, adquirindo um conhecimento

pratico e nao apenas tedrico sobre o sistema reprodutor de humanos.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que, a apresentacdo da aula e do questionario de mitos e verdades trouxe um
resultado positivo no conhecimento dos alunos, pois varios deles ainda ndo conheciam de forma
abrangente o assunto, sendo este de grande importancia para a saude e bem-estar dos préprios e
da comunidade em geral. Desta forma, o projeto “conhecendo o corpo humano” ¢ essencial para
que os alunos adquiram novos conhecimentos, auxiliando no processo de compreensdo dos

assuntos relacionados ao funcionamento do corpo humano.
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