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Resumo Expandido Modalidade A: “Apresentagdo de programas, projetos, acoes, atividades e pesquisas
advindas da extensao universitaria”

AREA TEMATICA:

( ) COMUNICACAO

( ) CULTURA

( ) DIREITOS HUMANOS E JUSTICA
(X) EDUCACAO

( ) MEIO AMBIENTE

( ) SAUDE

( ) TECNOLOGIA E PRODUCAO

( ) TRABALHO

ENTENDENDO O FUNCIONAMENTO DOS SISTEMAS ESQUELETICO E
MUSCULAR

Janaina de Oliveira Chaves!
Leticia de Souza Figueiredo?

Rosane Aparecida Ribeiro?

Resumo: Os sistemas esquelético e muscular sdo essenciais para a estruturagao, sustentacdo e movitamentacdo do
corpo humano, pois além de funcionarem de forma integrada também estdo integrados com outros sistemas
importantes do corpo humano. Na atividade aplicada pelo projeto “Conhecendo o funcionamento do corpo humano”,
demonstramos como é a anatomia e funcdo dos componentes desses sistemas e também principais prejuizos
funcionais que acometem esses sistemas a curto e longo prazo. O contetdo foi repassado aos alunos na modalidade
remota através de videos previamente gravados, e apds assitirem aos videos, os alunos responderam questionarios
sobre os sistemas esquelético e muscular, e de autoavaliacdo de projetos de extensdo disponibilizado pela
PROEX/UEPG. As respostas dos alunos aos questionarios nos forneceram dados de como aprimorar as atividades
do projeto, a fim de tornar mais interessante e didatico aos alunos que participarao.

Palavras-chave: Corpo humano. Sistema esquelético. Sistema muscular.
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NOME DO PROGRAMA OU PROJETO

Conhecendo o funcionamento do corpo humano.

PUBLICO-ALVO
Discentes do 6° ano do ensino fundamental do municipio de Araucéria, Parana,
Brasil.

MUNICIPIOS ATINGIDOS

Araucéria, Parana.

LOCAL DE EXECUCAO

Escola Estadual Rocha Pombo. A turma participou por acesso remoto.
JUSTIFICATIVA

O Ensino de Ciéncias presencial teve que se reinventar devido a pandemia de Covid-
19. Passando a ser ministrado a distancia, tornou-se um desafio aos professores repassarem o
conhecimento sobre essa area, que muitas vezes pode ser abstrata e portanto, de dificil
entendimento pelos discentes (BRASIL, 2020). Portanto o projeto de extensdo “Conhecendo o
funcionamento do corpo humano” busca auxiliar no processo de ensino-aprendizagem de
Ciéncias, através de atividades teorico-praticas que estimulem a curiosidade e apropriacdo do
conhecimento cientifico.

O Ensino de Ciéncias executado nesse projeto de extensédo, pode ser considerado um
processo social de troca de conhecimentos. Uma vez que o projeto fornece conhecimento para os
discentes do 6° ano do ensino fundamental, e que esse conhecimento é previamente elaborado,
estudado e pensado didaticamente pelos discentes de Graduacdo e Pds-Graduacdo que integram
e executam as atividades finais dos temas selecionados.

O tema sobre o sistema muscular e esquelético, foi abordado concomitante a
programacdo semestral dos professores da Rede Bésica de Ensino, e € de suma importancia a
compreenséo de como estes sistemas funcionam de forma integrada dando forma ao corpo e ainda
trabalham em conjunto com os demais sistemas organicos para garantir a homeostasia. Além do
conteudo sobre a anatomia e fungdes destes sistemas, 0 projeto buscou mostrar também como
estes podem ser afetados por doencas cronicas nao transmissiveis, como a obesidade, que possui
como um dos fatores para seu desenvolvimento o sedenteraismo. Logo, a pratica de exercicio
fisico melhora a saude dos musculos e 0ss0s, a0 passo que é uma prevencgdo contra a obesidade
e outras doengas associadas a essa comorbidade que atinge uma parcela significativa da
populacdo infantil e adulta no Brasil (BRASIL, 2021; WHO, 2021). Também abordamos

questdes do cotidiano dos jovens, como a postura ao sentarem no computador para estudar, que
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em alguns casos podem contribuir para desvios na coluna vertebral e ocasionar prejuizos a curto
e longo prazo no sistema esquelético dessa regido.

Portanto, as atividades desenvolvidas pelo projeto, auxiliaram & reforcar o conteudo,
de forma dindmica com quizes, videos e curiosidades, contribuindo assim para instigar o interesse
dos discentes pelo tema e aplicar os conhecimentos adquiridos no seu dia a dia, e até repassa-los

para outras pessoas do seu convivio pessoal.

OBJETIVOS

Proporcionar aos discentes do Ensino Fundamental (6° ano) da Escola Estadual
Rocha Pombo a compreensdo do funcionamento dos sistemas esquelético e muscular, a fim de
estimular a curiosidade pelo tema, o conhecimento cientifico e o interesse pelo ingresso no
Ensino Superior.
METODOLOGIA

A atividade foi desenvolvida em formato remoto para alunos do 6° ano da Escola
Estadual Rocha Pombo e o tema abordado seguiu o conteddo programatico da disciplina de
Ciéncias.

Foi elaborada aula expositiva de revisao dos sistemas esquelético e muscular, tendo
como base o livro didatico ’ARARIBA MAIS CIENCIAS 6° ano” (ROLDAO, C. et al., 2018)
utilizado pela escola. Posteriormente, a aula foi gravada com o auxilio do software OBS Studio
e o0 video foi editado com o software VideoPad. Ap6s o video foi encaminhado a professora
responsavel pela disciplina, que o disponibilizou por Whatsapp e email a turma participante.

Adicionalmente, um questionario composto por 10 questbes relacionadas ao tema foi
disponibilizado para que os alunos participantes associassem o que foi estudado a pratica. Ao
final, a atividade desenvolvida foi avaliada pelos discentes participantes por meio do
questionario de autoavaliacdo de projetos de extenséo disponibilizado pela PROEX/UEPG.
RESULTADOS

A aula gravada foi exibida para uma turma de 40 alunos com idades entre 11 e 13
anos da Escola Estadual Rocha Pombo localizada em Araucéria-PR. Na figura 1 é demonstrada

a capa do slide da aula exibida a turma.

Figura 1 — Capa do slide da aula de
revisdo do sistema esquelético e
muscular.
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U:PG CONHECENDO O CORPO HUMANO:
2

R SISTEMA ESQUELETICO E MUSCULAR

Realizado por: \
Achila Camila Almeida de Paula "R\
Ana Laura Bini g
Beatriz Justus Munhoz
Camila Martim

Emanuele Cristina Zub
Janaina de Oliveira Chaves
Leticia de Souza Figueiredo
Naira Hellen Barros

Orientado por:
Prof.? Dr.2 Rosane Aparecida Ribeiro

Legenda: Capa do slide da aula de revisdo do sistema esquelético e muscular apresentado aos alunos do 6° ano da
Escola Estadual Rocha Pombo pelo projeto de extensdo universitaria conhecendo o funcionamento do corpo humano.

O questionario de autoavaliacdo de projetos de extensao foi respondido por 8 alunos,
onde, 100% desses afirmaram que as atividades desenvolvidas no projeto corresponderam as
suas expectativas, 75% acreditam que o projeto trouxe alguma mudanca para a sua comunidade,
onde a mudanca mais citada pelos alunos foi a “ajuda no aprendizado”. Ao serem guestionados
se 0 projeto deve sofrer alguma alterag@o para melhor atendé-los, 62,5% responderam que néo.
Quando questionados sobre quais outras acdes gostariam que fossem desenvolvidas junto a sua
comunidade, foram citadas “atividades praticas em laboratorio” visto que as escolas ndo
possuem; “atividades sobre economia de agua”, pois segundo o participante é um tema
necessario; € uma aula sobre o “sistema cardiovascular”. Quando perguntados se participariam
novamente do projeto, 75% responderam que sim. E por fim, no espago destinado a sugestoes,
foram sugeridas realizag0es de “melhorias no questionario”, de “jogos interativos” e de
“experimentos em laboratorio”. Os dados obtidos do questionario de avaliagéo da atividade pela
comunidade estdo dispostos na tabela 1.

Tabela 1 — Dados do questionario
de avaliagdo da atividade pela

comunidade.
Respostas
Perguntas Sim NZo
As atividades desenvolvidas no projeto corresponderam as suas 100% 0%
expectativas?
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O Projeto trouxe alguma mudanga para a sua Comunidade? 75% 25%
O projeto deve sofrer alguma alteracéo, para melhor atendé-los? 37,5% 62,5%
Vocé participaria novamente do projeto? 75% 25%

Fonte: Projeto de extensdo conhecendo o funcionamento do corpo humano, 2020.

A baixa participacdo dos alunos no questionario de autoavaliacdo de projetos de
extensdo pode ser explicada pelo momento em que a mesma foi aplicada, ao final do ano letivo,
neste momento os alunos estavam com suas notas fechadas, assim, por ndo se tratar de uma
atividade avaliativa, a adesao dos alunos a atividade pode ter sido baixa, ainda, como a atividade
foi repassada aos alunos via Whatsapp e e-mail, ndo é possivel dimencionar a quantidade de
alunos que assistiram. Apesar dessa limitagdo, a maioria dos alunos que responderam ao
questionario relataram que a atividade atendeu as expectativas e participariam novamente das
atividades do projeto. Quanto as sugestdes, foi sugerida “melhora no questionario”, o que
sugere uma dificuldade dos alunos em responderem questionarios no formato de formularios
ou dificuldade em entenderem as questfes. A utilizacdo de avaliagdes em formato de dindmica
Ou jogo interativo, como sugerido por outro participante, poderia ter tornado a atividade mais
atrativa e de mais facil entendimento para esse publico, e consequentemente melhorado a
adesdo e desempenho. Quanto a sugestdo de que as atividades sejam praticas e realizadas em
laboratorio, é necessario ressaltar que estas se referem a programacdo inicial do projeto de
extensdo, mas que ndo pode ser realizada por enquanto devido as medidas restritivas
decorrentes da pandemia atual. Desta forma, continuaremos com atividades remotas até que
essa situacao esteja seguramente controlada e possibilite, tanto recebermos discentes da Rede
Basica de Ensino no Laboratorio de Biofisica da UEPG, quanto nos deslocarmos as Escolas
para realizacdo de atividades praticas sobre o funcionamento do corpo humano.
CONSIDERACOES FINAIS

A presente atividade foi a primeira realizada pelo projeto no formato remoto, assim,
ela foi utilizada para adequar as atividades remotas posteriores do projeto para melhor
contribuir com a aprendizagem dos discentes participantes, quanto estimula-los a serem criticos
e ao ingresso posterior no Ensino Superior. Mesmo assim, consideramos que a atividade foi
bem avaliada pelos alunos ao atender as suas expectativas e auxiliar no entendimento dos
sistemas abordados. Além disso, a realizacdo da atividade cumpriu seu papel extensionista ao
propiciar experiéncia em atividades didaticas de ensino a discentes de graduacdo e pos-

graduacéo e ao estreitar a relacdo entre a universidade e a comunidade.
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