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ATUACAO DO PROJETOPAP NO TREINAMENTO DE ENFERMEIROS DAS UBS
NA QUALIDADE DA AMOSTRA CERVICOVAGINAL
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Resumo: O céncer do colo do (tero estd entre 0s maiores responsaveis pela morbimortalidade entre as
mulheres. A baixa a sensibilidade do teste de Papanicolaou acarreta em resultados falso-negativos, e tem como
as principais causas a baixa qualidade das amostras coletadas pelos enfermeiros e a interpretacdo pelo
citologista. Assim, o projeto de extensdo Prevencéo e educacdo na atencgdo a salude da mulher: coleta de exame
Papanicolaou (Projetopap) realiza treinamento pratico junto ao quadro de enfermeiros das unidades de salde
em Ponta Gross, para que haja uma melhora da coleta do exame de Papanicolaou. Trata-se de um levantamento
quantitativo dos eventos extensionistas voltados para o treinamento pratico para avaliacdo da qualidade das
amostras cervicovaginais coletadas para analise do preventivo do cancer do colo do Gtero. No periodo de 2014
a 2019 participaram do treinamento pratico 36 enfermeiros de 19 unidades de saude. A melhoria da qualidade
das amostras cervicovaginais observadas neste estudo, pelas UBS que participaram do trabalho de capacitacdo
tedrico e pratico, trouxe beneficio as usuérias do SUS no que tange ao trabalho de prevengdo do céncer do colo
atero.

Palavras-chave: Teste de Papanicolaou. Neoplasias do colo do Utero. Educacéo interprofissional.
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NOME DO PROGRAMA OU PROJETO

Prevencdo e educacdo na aten¢do a satde da mulher: coleta de exame Papanicolaou.

PUBLICO-ALVO

Enfermeiros das unidades de saude de Ponta Grossa que coletam material para exame
preventivo do cancer do colo do Utero.

MUNICIPIOS ATINGIDOS
Ponta Grossa.
LOCAL DE EXECUCAO

Unidades de Saude de Ponta Grossa e Laboratério de Citologia da Universidade

Estadual de Ponta Grossa.
JUSTIFICATIVA

Segundo o Instituto Nacional do Cancer (BRASIL, 2014), o cancer do colo do utero
esta entre os maiores responsaveis pela morbidade e mortalidade entre as mulheres. Conforme a
estimativa mundial de 2018, ocorreram 18 milhdes de casos novos e 9,6 milhdes de dbitos no
mundo por cancer, e neste parametro o cancer do colo do Gtero foi 0 quarto mais frequente, com
uma estimativa de 570 mil casos novos, representando 3,2% de todos os canceres (BRAY et al.,
2018). Na populagéo brasileira, € estimada para 2020-2022 a ocorréncia de 625 mil casos novos
de cancer e destes, 16.590 para cancer do colo do Utero, com um risco estimado de 15,43 casos
caracterizando o quarto mais incidente em 7,4% das mulheres no Brasil (BRASIL, 2019).

Pela relevancia do tema, o teste de Papanicolaou foi preconizado no Brasil, para uso
no rastreio do cancer cervical. Contudo, a literatura aponta que baixa a sensibilidade do teste de
Papanicolaou acarreta em resultados falso-negativos em torno 2% a 62% (KOSS, 2006) e tem
como as principais causas a baixa qualidade das amostras coletadas e a interpretacdo pelo
citologista (ROBERTO NETO, 2001), por isso a qualidade do exame citolégico é fundamental
para a garantia do programa de rastreamento.

Contudo, enfatiza-se que o reflexo da politica de expansdo da estratégia de salde da familia
aumentou consideravelmente a demanda de exames realizados pelo Sistema Unico de Saude (SUS)
(BRASIL, 2011), e essa sobrecarga do numero de exames de Papanicolaou acarretou em dois problemas

graves, um a delonga no repasse dos resultados dos exames e o outro na colheita mal realizada

demonstrada estatisticamente pela crescente quantidade de amostras insatisfatorias para uma anélise
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citopatologica (BRASIL, 2014). Assim, além dos questionamentos sobre as lacunas na formacdo dos

enfermeiros sobre o conhecimento necessario para uma coleta de material cervical de qualidade, também
ha a necessidade desses profissionais terem a méo os materiais adequados para realizar a coleta (BRASIL,
2002).

Assim, pesquisa realizada junto ao quadro de enfermeiros da atengdo primaria em Ponta Grossa,
revelou que mais de 50% reconheceram que a graduagdo ndo supriu as suas necessidades para atuar
realizando o exame Papanicolaou e 70% relataram ter a sua disposicdo material necessario assim como
espaco fisico adequado para realizar a coleta material, a0 mesmo tempo em que se sentiam
sobrecarregados em suas fun¢des administrativas e assistenciais (MACHADO et al., 2021)

Assim, o projeto de extensdo Prevencdo e educacdo na atencdo a saude da mulher: coleta de
exame Papanicolaou (Projetopap) realiza treinamento pratico junto ao quadro de enfermeiros das
unidades de saude em Ponta Grossa, no qual a representatividade da JEC é intensamente trabalhada, além
da hipocelularidade (menos de 10% dos esfregacos contendo material celular), o obscurecimento em mais
de 75% dos esfregacos por sangue, pidcitos e sobreposicdo celular além do sério problema da fixacdo
inadequada do material pelo polietilenoglicol. Todos os fatores que remontam em prejuizo da leitura
citologica e/ou resultados falso-negativos, causando angustia as mulheres que realizam exame preventivo
anualmente por longo periodo de tempo e de repente vem-se com cancer em estagio avancado, gerando
revolta contra o sistema de salde brasileiro e davidas quanto a eficiéncia e validade da prevencéo.

A avaliacdo do processo ensino/aprendizagem do Projetopap realizada em 2017 constatou que
enfermeiros de 3 Unidades de Saude que participaram dos eventos tedricos e praticos nos anos de 2014 e
2015, apresentaram expressiva melhora no quesito representatividade da amostra no rastreamento
passando de 23% para 40% na UBS 1, 35% para 54% na UBS 2 e de 35% para 59% na UBS 3, quanto a
presenca da JEC nas amostras citologicas (MACHADO et al., 2018).

Até 0 momento cerca de 30% dos enfermeiros que atuam nas unidades basicas de Ponta Grossa

realizaram o treinamento préatico junto ao Projetopap.

OBJETIVOS

Avaliar 0 quantitativo dos eventos extensionistas junto aos enfermeiros que atuam
nas unidades basicas de salude em Ponta Grossa no rastreamento do cancer cervical que
participaram do treinamento pratico na qualidade da amostra cervicovaginal realizado pelo

Projetopap.
METODOLOGIA

Este trabalho realizou um levantamento quantitativo dos eventos extensionistas
voltados para o treinamento pratico para a avaliagdo da qualidade das amostras
cervicovaginais coletadas para analise do preventivo do cancer do colo do Utero. Para isso 0s

enfermeiros das UBS confeccionaram esfregacos cervicovaginais de material residual
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depositado na espatula de Ayre e escovinha cervical, apos a prévia realizacdo do esfregaco
para o rastreamento do cancer do colo uterino, assim, o trabalho de capacitagdo ndo interferiu
no trabalho de prevencdo realizado pelo sistema publico. Com esse material residual, foi
realizado o exame citopatolgico no laboratorio de citologia do curso de Farmécia da
Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG), cujos laudos foram emitidos e encaminhados
as UBS.

Os enfermeiros que coletaram o material cervicovaginal em duplicata, participaram
de atividades praticas individualizadas, no laboratério de citologia, ministrada pelo docente da
disciplina de Citopatologia Cervicovaginal do curso de Farmacia da UEPG. Nesse momento,
os profissionais da enfermagem utilizaram o material cervicovaginal por eles coletados e
acompanharam a andlise microscopica dos esfregacos cervicovaginais quanto a qualidade da
confeccdo do mesmo apés a coloracdo pelo metodo de Papanicolaou. Foi ressaltada a
importancia da celularidade (presenca de 8.000 a 12.000 células escamosas) e da
representatividade (presenca de no minimo 10 celulas endocervicais e/ou metaplasicas) das
amostras, a qualidade da fixacdo do material e da qualidade do esfregaco quanto a
sobreposicao de celulas, obscurecimento por leucécitos e hemacias.

Inicialmente, a proposta deste treinamento teria a duracdo de 1 ano, contudo a
pedido dos enfermeiros esse tempo foi ampliado para dois anos, para que 0S mMesmMos

pudessem fazer a auto-avaliacdo de sua evolucdo na qualidade da amostra cervicovaginal.

RESULTADOS

No periodo de 2014 a 2019 participaram do treinamento pratico na avaliacdo da
qualidade da amostra cervicovaginal 36 enfermeiros que atuam em 19 unidades de salde,

conforme Quadro 1.

Tabela 1 — Quantitativo dos enfermeiros das UBS de Ponta Grossa que participaram do treinamento pratico na
qualidade da amostra cervicovaginal no periodo de 2014 a 2019

Ano Unidade de Saude Quantidade de Enfermeiros
Antero de Mello
2014/2015 Antonio Saliba 5
Cesar Mileo

Jodo de Deus
José Carlos Araljo

Lubomir Urban

Luiz Cajado
Luiz Conrado Mansani
Nilton de Castro
Santo Domingo Zampier

Silas Sallen

2016/2017 16
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Horério Droppa
Cleon Macedo
Unidade Rural Itaiacoca
Unidade Rural Guaragi
Unidade Rural Vila
2018/2019 Vella/Uvaia 15
José Bueno
Romulo Pazinatto
Agostinho Brenner

Fonte: Os autores

CONSIDERACOES FINAIS

O enfermeiro é o principal responsavel pelas coletas das amostras cervicovaginais nas
UBS, no rastreamento do cancer do colo uterino. O carater interdisciplinar deste trabalho,
proporcionou ao enfermeiro a superacdo da viséo disciplinar, estabeleceu a interdependéncia
entre as disciplinas que abordam a satde da mulher do curso de Enfermagem e a citopatologia

do curso de Farmaécia, e este dialogo construiu um novo conhecimento.

A melhoria da qualidade das amostras cervicovaginais observadas neste estudo, pelas
UBS que participaram do trabalho de capacitacdo tedrico e préatico, trouxe beneficio as
usuarias do SUS no que tange ao trabalho de prevencdo do cancer do colo do utero. A
articulacdo entre os diversos atores que atuam no cenario da saude, proporcionou aos
enfermeiros a abertura de um dialogo com a citopatologia, construindo assim a integralidade
do cuidado no Sistema Unico de Salde, enfantizando a visdo da equipe sobre o trabalho
realizado, as motivacdes e os desafios encontrados, a contribuicdo do programa ou projeto

para o publico-alvo e expectativas para o futuro.
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