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CARTILHA: SEGURANCA DE ALIMENTOS E COVID-19

Andressa Loriane de Souza Mathias !
Larissa Deckij Evers ?

Lara Tschopoko Pedroso Pereira®

Resumo: o projeto foi pensado todo no contexto da Covid-19. Tendo em vista que as normas técnicas para
servicos de alimentacdo sofreram algumas alteracdes feitas pela ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéria). Foram abordados assuntos como, doencgas transmitidas por alimentos (DTA), boas préticas de
fabricacdo e manipulacdo de alimentos, o que é Covid-19 e como ocorrem as transmissdes, os cuidados que
devemos ter ap6s o periodo de vacinagBes, as normas técnicas que sofreram alteracBes nesse periodo de
pandemia. Com o enfoque na extensdo, priorizando a seguran¢a da comunidade, a cartilha traz informagdes
importantes em uma linguagem acessivel e de facil compreensdo, proporcionando conhecimento sobre um
assunto de grande importancia no momento dificil que estamos enfrentando.

Palavras-chave: seguranca de alimentos. Covid-19. Boas praticas

SEGURANCA DE ALIMENTOS

! Bolsista extensionista; Universidade Estadual de Ponta Grossa; engenharia de alimentos;
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Cartilha: seguranca de alimentos e Covid-19
PUBLICO-ALVO

A cartilha é destinada a toda comunidade, especialmente aqueles que prestam

servicos de alimentacao
JUSTIFICATIVA

Estamos no meio a uma pandemia, a elaboracdo da cartilha foi pensada para ajudar
toda a comunidade nesse momento. Fazendo orientacGes relacionadas a seguranca de

alimentos em meio a pandemia
OBJETIVOS

Nosso principal objetivo como extensionistas é ajudar a comunidade ao nosso redor,

trazendo a tona um assunto tdo importante que é o consumo de um alimento seguro
METODOLOGIA

A cartilha foi elaborada com pesquisas, abordando assuntos como: seguranca de
alimentos; tipos de perigos que podem existir envolvendo alimentos; doencgas transmitidas por
alimentos; boas préaticas de fabricacdo e manipulacdo de alimentos; covid-19; cuidados pds

vacinacgao.

Embora ndo haja comprovacao de transmissdao do novo coronavirus por produtos
alimenticios. Foram consultados materiais da ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia

Sanitaria) que sofreram alteracdes na pandemia, tais como:

o Nota técnica (NT) 47/2020, que orienta o setor de alimentos sobre o uso de

luvas e mascaras nos estabelecimentos

e Nota técnica (NT) 48/2020, que trata das boas praticas de fabricagéo,
acrescentando e reforcando medidas para a adequada manipulagdo dos

alimentos

e Nota tecnica (NT) 49/2020 que traz recomendacgdes para 0S servicos de

alimentagdo com atendimento ao cliente.
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Com todas as pesquisas concluidas, nos reunimos toda as informagcfes em uma
plataforma de design grafico que chamado ‘Canva’, que nos permitiu criar um conteido

visual, dando origem a nossa ‘Cartilha: Seguranca de Alimentos e Covid-19°.
RESULTADOS

A cartilha: Seguranca de alimentos e Covid-19 ficou bem ilustrada, com uma
linguagem simples ao leitores, proporcionando uma féacil compreensdo das informacoes,

apresenta um total de 50 paginas

Figura 1 —capa
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Legenda: capa da cartilha elaborada

Figura 2 — sumario
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Legenda: sumario da cartilha, onde sdo apresentados todos os assuntos abordados

Figura 3 — uso de mascaras
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Legenda: uso correto de mascaras, item consta na pagina 28 da cartilha

CONSIDERACOES FINAIS

Como extensionistas nos ficamos muito felizes com o resultado, sem duvida
nenhuma o que nos motiva € poder levar conhecimento a comunidade ao nosso redor.
Infelizmente com tudo que vem acontecendo, tudo teve que ser feito remotamente. Mas
acreditamos que o material elaborado pode contribuir muito para entendimento dos assuntos

tratados

APOIO: UEPG/Fundagdo Araucéria - Programa Institucional de Apoio a Inclusdo Social,

Pesquisa e Extensdo - PIBIS
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