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ÁREA TEMÁTICA:  

 

(    )  COMUNICAÇÃO 

(    )  CULTURA 

(    )  DIREITOS HUMANOS E JUSTIÇA 

(  x  )  EDUCAÇÃO 

(    )  MEIO AMBIENTE 

(    )  SAÚDE 

(    )  TECNOLOGIA E PRODUÇÃO 

(    )  TRABALHO 

 

CARTILHA: SEGURANÇA DE ALIMENTOS E COVID-19 

 

Andressa Loriane de Souza Mathias 1 

Larissa Deckij Evers 2 

Lara Tschopoko Pedroso Pereira3 

 

Resumo: o projeto foi pensado todo no contexto da Covid-19. Tendo em vista que as normas técnicas para 

serviços de alimentação sofreram algumas alterações feitas pela ANVISA (Agência Nacional de Vigilância 

Sanitária). Foram abordados assuntos como, doenças transmitidas por alimentos (DTA), boas práticas de 

fabricação e manipulação de alimentos, o que é Covid-19 e como ocorrem as transmissões, os cuidados que 

devemos ter após o período de vacinações, as normas técnicas que sofreram alterações nesse período de 

pandemia. Com o enfoque na extensão, priorizando a segurança da comunidade, a cartilha traz informações 

importantes em uma linguagem acessível e de fácil compreensão, proporcionando conhecimento sobre um 

assunto de grande importância no momento difícil que estamos enfrentando. 

Palavras-chave: segurança de alimentos. Covid-19. Boas práticas 

 

SEGURANÇA DE ALIMENTOS 

 
1 Bolsista extensionista; Universidade Estadual de Ponta Grossa; engenharia de alimentos; 

Andressa_mathiass@hotmail.com 

2 Extensionista; Universidade Estadual de Ponta Grossa; engenharia de alimentos; 

larissadeckij.evers22@gmail.com 

3Orientadora; Universidade Estadual de Ponta Grossa; engenharia de alimentos; pedroso.lara7@gmail.com 
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Cartilha: segurança de alimentos e Covid-19 

PÚBLICO-ALVO 

A cartilha é destinada a toda comunidade, especialmente aqueles que prestam 

serviços de alimentação 

JUSTIFICATIVA 

Estamos no meio a uma pandemia, a elaboração da cartilha foi pensada para ajudar 

toda a comunidade nesse momento. Fazendo orientações relacionadas a segurança de 

alimentos em meio a pandemia 

OBJETIVOS 

Nosso principal objetivo como extensionistas é ajudar a comunidade ao nosso redor, 

trazendo à tona um assunto tão importante que é o consumo de um alimento seguro 

METODOLOGIA 

A cartilha foi elaborada com pesquisas, abordando assuntos como: segurança de 

alimentos; tipos de perigos que podem existir envolvendo alimentos; doenças transmitidas por 

alimentos; boas práticas de fabricação e manipulação de alimentos; covid-19; cuidados pós 

vacinação. 

Embora não haja comprovação de transmissão do novo coronavírus por produtos 

alimentícios. Foram consultados materiais da ANVISA (Agência Nacional de Vigilância 

Sanitária) que sofreram alterações na pandemia, tais como: 

• Nota técnica (NT) 47/2020, que orienta o setor de alimentos sobre o uso de 

luvas e máscaras nos estabelecimentos 

• Nota técnica (NT) 48/2020, que trata das boas práticas de fabricação, 

acrescentando e reforçando medidas para a adequada manipulação dos 

alimentos 

• Nota técnica (NT) 49/2020 que traz recomendações para os serviços de 

alimentação com atendimento ao cliente. 
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                 Com todas as pesquisas concluídas, nós reunimos toda as informações em uma 

plataforma de design gráfico que chamado ‘Canva’, que nos permitiu criar um conteúdo 

visual, dando origem a nossa ‘Cartilha: Segurança de Alimentos e Covid-19’. 

RESULTADOS 

A cartilha: Segurança de alimentos e Covid-19 ficou bem ilustrada, com uma 

linguagem simples ao leitores, proporcionando uma fácil compreensão das informações, 

apresenta um total de 50 paginas  

Figura 1 – capa  

 

Legenda: capa da cartilha elaborada 

Figura 2 – sumário  
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Legenda: sumário da cartilha, onde são apresentados todos os assuntos abordados   

Figura 3 – uso de mascaras  

 

Legenda: uso correto de mascaras, item consta na página 28 da cartilha 

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Como extensionistas nos ficamos muito felizes com o resultado, sem duvida 

nenhuma o que nos motiva é poder levar conhecimento a comunidade ao nosso redor. 

Infelizmente com tudo que vem acontecendo, tudo teve que ser feito remotamente. Mas 

acreditamos que o material elaborado pode contribuir muito para entendimento dos assuntos 

tratados 

APOIO: UEPG/Fundação Araucária - Programa Institucional de Apoio à Inclusão Social, 

Pesquisa e Extensão - PIBIS 
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