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RESUMO: As fissuras mamilares sdo intercorréncias que surgem durante o processo da amamentacdo, causando
dor intensa nos mamilos devido a pega incorreta e 0 mau posicionamento da crianca durante a mamada. Traz a
necessidade de conhecer o perfil das puérperas com fissura mamilar e trazer a possibilidade de prevencgdo dos
danos a saude dessa populacdo. OBJETIVO: o presente estudo tem como objetivo identificar o perfil de puérperas
avaliadas com fissura mamilar atendidas pelo projeto CEPP. METODO: estudo descritivo, exploratério com
abordagem quantitativa, tendo como referencia os anos de 2006 a 2019, a populacdo foi de 1.548 mulheres, as
quais vivenciaram o periodo pos-parto imediato, realizado em duas maternidades. Aprovado pelo Comité de Etica
sob parecer n° 3.234.262/2019. RESULTADOS: foi realizado um levantamento dos tipos de fissuras que as
mulheres atendidadas pelo projeto CEPP apresentavam. CONCLUSAO: o estudo proporcionou o levantamento
do nimero de puérperas com fissura mamilar conclui-se que é necessario além da educagdo em salde para
prevencdo das fissuras mamilares, conhecer e utilizar tecnologias para o tratamento dessas lesGes, como a
laserterapia.
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NOME DO PROGRAMA OU PROJETO

Projeto Consulta de Enfermagem no Pre-natal e Pos-parto.

PUBLICO-ALVO

Puérperas internadas na maternidade do hospital universitario.

MUNICIPIOS ATINGIDOS
Municipio de Ponta Grossa, Parana.

LOCAL DE EXECUCAO

Hospital Universitario Materno Infantil do municipio de Ponta Grossa, PR.
JUSTIFICATIVA

As fissuras mamilares sdo intercorréncias que surgem durante o processo da
amamentacdo, causando dor intensa nos mamilos devido a pega incorreta e 0o mau
posicionamento da crianga durante a mamada, podendo evoluir para o desmame precoce. O
tratamento por laserterapia tem como objetivo ajudar na cicatrizacdo das lesdes de forma mais
rapida e eficaz, auxiliando também na reducdo da dor por meio de uma reparacdo tecidual,
permitindo que a puérpera possa amamentar seu filho o mais breve possivel (ANDRADE,
2014). Com o exame fisico das mamas, pelo Enfermeiro, é possivel identificar a presencas das
fissuras e outros problemas mamarios. Hoje existem tecnologias que vao ajudar no tratamento
dos problemas mamarios. O tratamento das fissuras mamilares com a aplicacdo da laserterapia
vai auxiliar no processo de cicatrizacdo, possui um efeito anti-inflamatério e analgésico,
permitindo a melhora na amamentacéo de forma agil, com poucas aplicacdes do laser ja se tem
uma melhora no restabelecimento da amamentacdo (NOGUEIRA,2021). Portanto, justifica-se
este estudo pela necessidade de conhecer o perfil das puérperas com fissura mamilar e trazer a

possibilidade de prevencdo dos danos a salde dessa populagéo.

OBJETIVOS

Este trabalho objetivou identificar o perfil de puérperas avaliadas com fissura

mamilar atendidas pelo projeto CEPP frente a pratica do aleitamento materno.



METODOLOGIA

Caracteriza-se como estudo descritivo, exploratério com abordagem quantitativa,
realizado em duas maternidades referéncias ao parto de risco habitual e intermediario do
municipio de Ponta Grossa, Parana, nos anos de 2006 a 2019.

O banco de dados utilizado é advindo do Projeto Consulta de Enfermagem no Pré-Natal
e Pos-Parto, tendo como populacdo 1.548 mulheres, as quais vivenciaram o periodo pés-parto
imediato e que estiveram internadas nas maternidades, sendo estes os critérios de incluséo. Os
critérios de exclusdo foram mulheres no periodo pos-parto tardio.

A coleta de dados foi realizada mediante entrevista estruturada, contendo 20 perguntas
fechadas referentes a identificacdo, perfil sociodemogréafico e obstétrico bem como a avaliacéo
das mamas. Foi realizada andlise descritiva dos dados e associacdo entre as variaveis por meio
do teste de qui-quadrado com intervalo de confianga de 95%. Os testes foram considerados
significativos quando p<0,05 e as anélises foram realizadas no Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS 21.0).

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de
Ponta Grossa sob parecer n° 3.234.262/2019.

RESULTADOS

De acordo com a avaliacdo das mamas, verificou-se a presenca de fissura mamilar em
322 (24,4%) puérperas, dessas 45 (18,8%) tinham na mama direita, 63 (26,2%) na mama
esquerda e 132 (55,0%) bilateralmente. A extensdo dessas fissuras mamilares correspondiam:
142 (77,2%) pequena; 38 (20,7%) média e 4 (2,2%) de grande extensdo. Quanto ao aspecto da
fissura, 70 (49,6%) puérperas apresentavam a vesicular e 71 (50,4%) dilacerada. Destaca-se
que 997 (75,6%) puérperas atendidas pelo projeto ndo apresentaram essas fissuras, refor¢cando
a importancia da educacdo em saude pelo enfermeiro, para prevengédo dos problemas mamarios.

Com esses resultados foi possivel observar que as puérperas que nao apresentaram as
fissuras mamilares foram as que participaram do projeto, que faz um trabalho de educagéo em
saude, ressaltando a importancia da educacdo, do atendimento durante o pré-natal dessas
gestantes. O Enfermeiro € o profissional que mais tem contato com as mulheres no ciclo-
gravidico-puerperal, portanto ele deve preparar essa gestante para a pratica da amamentacéo,
criando vinculo de confianga. 1sso nos mostra a relevancia da boa orientagdo do profissional

da salde desde o pré-natal até a fase do puerperio



CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o projeto Consulta de Enfermagem no Pré-Natal e Pos-Parto
proporcionou o levantamento do nimero de puérperas com fissura mamilar no decorrer da
amamentacdo bem como a necessidade de realizar educacdo em saude desde o pré-natal para
prevencdo dos problemas mamarios. E necessério além da educacdo em salde para prevencao

das fissuras mamilares, conhecer e utilizar tecnologias para o tratamento dessas lesdes, como a



laserterapia, que tem como objetivo ajudar na cicatrizacdo das lesdes de forma mais rapida e
eficaz por possuir efeito anti-inflamatdrio e analgésico. Atividades que tenham por objetivo a
melhoria das a¢des educativas a puérpera fazem-se necessarias bem como a capacitacdo de
profissionais Enfermeiros para utilizarem tecnologias de suporte, como a aplicacdo do laser

frente a fissura mamilar em ambiente hospitalar, com vistas a assisténcia precoce e resolutiva.
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