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(X ) DIREITOS HUMANOS E JUSTICA

Programa Momento NASJEPI: Valorizando a Pessoa Idosa- Radio Sant’Ana

Daniel Carvalho de Oliveira !
Fabiana Vosgerau Trentini 2
Sandriele Cristina de Assis 3

Maria lolanda de Oliveira *

Resumo: O Nucleo de assisténcia social, juridica e de estudos sobre a pessoa idosa (NASJEPI) da Universidade
Estadual de Ponta Grossa/PR, objetiva trabalhar com atividades e tematicas relacionadas a pessoa idosa, € no projeto
de extensdo estdo inseridos estagiarios e extensionistas, onde 0s mesmos buscam apreender contetdos relacionados
ao processo de envelhecimento e direitos da pessoa idosa. Atualmente o projeto realiza um programa na Radio
Santana FM 89.7, sendo este programa uma parceria do departamento de Servico Social da Universidade Estadual
de Ponta Grossa com o curso de Servico Social da UNISECAL, juntamente com a Radio Santana. O programa é
realizado uma vez por semana, abordando temas relacionados ao envelhecimento, direitos da pessoa idosa e formas
de atendimento a essa populacdo. O programa tem por objetivo tratar os temas de forma clara e objetiva,
apresentando um contetdo de qualidade, como também dar dicas que podem facilitar o entendimento do processo
de envelhecimento, ao qual todas as pessoas estdo sujeitas. Além disso inserir os(as) estagiario(as)/extensionistas
no planejamento e execugdo da programacao com a proposicao de ideias e estratégicas na implementaco de uma
atividade que atende o direito da pessoa idosa, previsto no Estatuto do Idoso a informacdo e orientacdo acerca do
envelhecimento e direitos.

Palavras-chave: Envelhecimento. Pessoa Idosa. Programa de Radio.

! Docente no Curso de Servico Social da Universidade Estadual de Ponta Grossa- UEPG. Supervisor de campo de
estagio no NASJEPI. E-mail: dcoliveira@uepg.br.

2 Docente no Curso de Servico Social da Universidade Estadual de Ponta Grossa- UEPG. Supervisora académica
de estagio do NASJEPI. E-mail:aluapm@gmail.com.

3 Estagiario de Servigo Social do NASJEPI- UEPG. E-mail:sandryelecristina2@gmail.com

4 Docente no Curso de Servico Social da Universidade Estadual de Ponta Grossa. Coordenadora do NASJEPI -
UEPG. E-mail: mariaiolanda@gmail.com
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NOME DO PROGRAMA OU PROJETO

Nucleo de assisténcia, social, juridica e de estudos sobre a pessoa idosa - NASJEPI

PUBLICO-ALVO

Pessoas idosas e comunidade em geral.

MUNICIPIOS ATINGIDOS

Municipios atingidos pelo Programa da Radio: Carambei, Castro, Imbituva, Ipiranga,
Ponta Grossa, Telémaco Borba, Reserva, Tibagi, Pirai do Sul, Teixeira Soares, Fernandes
Pinheiro, Ventania, Irati, Guamiranga, Imbau. Municipios que ndo fazem parte da Diocese, mais
que sdo atingidos pelo programa: Palmeira, Inacio Martins, Prudent6polis, Ortigueira.

LOCAL DE EXECUGCAO

Sant’Ana FM 89.7 ou Radio Sant’Ana. Estagdo de radio, catolica, da Diocese de Ponta Grossa,
situada em Ponta Grossa, Parana, sendo a quarta emissora a se instalar na cidade.

JUSTIFICATIVA

Com o acelerado crescimento da populacéo idosa emerge desafios no que se refere ao
atendimento as demandas e necessidades dessa parcela da populacdo, portanto e por isso, a
importancia da comunicacdo é essencial nesse contexto. De acordo com dados estatisticos da
Organizacdo das Nac¢Bes Unidas (ONU) e Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
a composicdo da populacdo mundial mudou dramaticamente nas Ultimas décadas. Globalmente,
havia 703 milhdes de pessoas com 65 anos ou mais em 2019. Nas proximas trés décadas, o
namero de idosos em todo 0 mundo esta projetado para mais que dobrar, atingindo mais de 1,5
bilhdo de pessoas em 2050. Por fim, ressalta-se que o envelhecimento populacional é uma das
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transformacdes sociais mais significativas do século XXI, com implicacdes para quase todos 0s
setores da sociedade, que requisita a protecao social para todas as pessoas e sua valorizagao.

Nesse sentido, o Nucleo de Assisténcia Social, Juridica e de Estudos da Pessoa Idosa
(NASJEPI), projeto de extensdo vinculado ao Departamento de Servi¢co Social da Universidade
Estadual de Ponta Grossa (UEPG) foi criado em 2011 e atualmente conta com a parceria do
Curso de Servico Social da Unisecal. Dentre as acGes extensionistas desenvolvidas pelo mesmo
ressalta-se o programa na Radio Santana FM 89.7 que atende a um de seus objetivos, no sentido
de desenvolver atividades, afim de se garantir os direitos a populacdo idosa, repassando
informacdes sobre a politica de atendimento preconizada pela Politica Nacional do Idoso — PNI
(Lei n° 8.842/94) e os direitos fundamentais previstos no Estatuto do Idoso (Lei n® 10.741/03),
orientando sobre a importancia do respeito e cuidado para com a pessoa idosa.

O referido programa foi uma parceria firmada com o citado veiculo de comunicagéo
para realizacdo de um “Momento” de conversa com os ouvintes idosos(as) e a sociedade, no
periodo de 01 a 08/10/2020 das 15:30h as 16:00h quando da comemoracéo do Dia Internacional
do Idoso, tendo por objetivo sensibilizar, de forma educativa, para a questdo do envelhecimento
¢ da velhice, qual se denominou “Momento NASJEPI/Radio Sant’Ana — valorizando a pessoa
idosa”. No ano de 2021 a parceria se consolidou com a proposta de dar continuidade a atividade,
com intuito de estar sensibilizando a sociedade, de forma educativa, para a questdo do
envelhecimento e da velhice, se busca na pauta dos programas abordar assuntos relacionados
aos direitos, as formas de atendimento e oferta de servi¢os, compreendendo o envelhecimento
como um processo que envolve diferentes aspectos, e a velhice como uma etapa do ciclo de vida
Unica e importante que deve ser respeitada nas suas alteragcdes biopsicossociais. De acordo com
Lorda e Sanchez (2001, s/p) “a velhice € inevitavel e que o envelhecimento, portanto, ¢ um
processo natural inerente & condicdo humana, caracterizada como um processo dinamico,
irreversivel, lento e gradual, que envolve diversos fatores, entre eles o0s aspectos

biopsicossociais”.

O Estatuto do Idoso dispde, quanto a garantia de prioridade (Art. 3°) que no paragrafo
unico - VII, compreende o estabelecimento de mecanismos que favorecam a divulgacdo de
informacGes acerca do envelhecimento e no Capitulo V - Art. 24 que haja a manutencgéo pelos

meios de comunicacdo de “espacos e horarios especiais voltados as pessoas idosas com
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finalidade informativa, educativa, artistica e cultural e ao publico sobre o processo de
envelhecimento.” Sendo assim, compreendendo que pensar no envelhecimento/velhice néo é
uma tarefa s6 de pessoas idosas, mas de toda a sociedade se entende que o programa na radio
cumpre com 0 que preconiza o Estatuto do Idoso e atende as necessidades da populacéo idosa.

OBJETIVOS

Sensibilizar a sociedade para a questdo do envelhecimento como um processo que
envolve diferentes aspectos, apontando para a velhice como uma etapa do ciclo de vida Unica e
importante que deve ser respeitada nas suas alteracdes biopsicossociais, com o intuito que haja
a superacdo dos preconceitos a que estdo sujeitas as pessoas idosas e ocorra a valorizagdo e a
defesa da vida em sua plenitude considerando os aspectos legais para a prote¢do, promogéo e
defesa dos direitos das pessoas que envelhecem.

METODOLOGIA

A metodologia no programa é extremamente fundamental, aonde é realizado um
planejamento de cada programa, decidido o tema, e como vai Ser sua execugao.

Conforme Houaiss, Villar e Franco (2001) metodologia

€ um processo organizado, l6gico e sistematico de pesquisa, representa o0 caminho para
se chegar a um fim. [...]. Método compreende o material e os procedimentos adotados
na pesquisa de modo a poder responder a questao central da investigagdo. Inclui, dentre
outros, o tipo de delineamento, a forma de selecdo dos individuos para compor a
amostra do estudo, a maneira de coletar dados e de analisa-los. (HOUAISS; VILLAR,;
FRANCO, apud PEREIRA, 2014, p. 58)

O Programa desenvolvido pelo (NASJEPI), tem como metodologia a pesquisa

exploratdria, e pesquisa bibliografica. De acordo com GIL (2002, p. 41) “Estas pesquisas tém
como objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais

explicito ou a constituir hipdteses”.



7 5
19° Encontro Conversando sobre : Extensdo (CONEX) e 4° EAEX - Encontro

Anual de Extensé&o (EAEX) RONEX
Resumo Expandido Modalidade A: “Apresentagio de programas, projetos,

acdes, atividades e pesquisas advindas da extensao universitaria”

Assim se compreende que esse metodo € um dos caminhos para elaboracéo eficaz das
etapas do programa e para sua realizacdo. O Programa da Radio foi desenvolvido com intuito de
orientar o publico alvo que € a populacao idosa, dos seus direitos e dar uma orientacao.
Portanto, os procedimentos metodolégicos consistem em: do projeto de extensdo NASJEPI,
aonde foi elaborado um roteiro do programa. Reunides online (pelo Google Meet), Reunido
semanal da equipe (online pelo Google Meet), Organizacdo de um Roteiro para elaboracdo da
pauta de programacao que contem: Introducao (breve resumo), Desenvolvimento do raciocinio,
Convite para 0s ouvintes pensarem a respeito do assunto, e participarem com mensagens (Seréo
respondidas no proximo programa) e a Conclusdo do tema. A realizacdo do programa toda
Quinta-feira &s 11:30h no estudio da Radio Santana, com a participacdo de uma professora do
NASJEPI, um estagiario e/ou extensionista, uma assistente social e/ou um profissional
convidado pelo projeto para abordar um tema de sua area especifica.

RESULTADOS

Até o momento foram realizados 21 programas, e a equipe tem procurado a cada semana
abordar uma tematica que atenda o objetivo de orientar a pessoa idosa quanto aos seus direitos,
dar dicas para uma qualidade de vida melhor e transmitir uma mensagem reflexiva. Uma
avaliacdo que se tem do programa até 0 momento, € de que para além do publico alvo - pessoa
idosa, 0 programa tem, com as tematicas abordadas, atingido um puablico mais amplo, uma vez
que as pessoas ddo retorno, ligando para a Radio manifestando-se positivamente sobre o
programa e como descrito anteriormente, o programa atinge varios municipios sendo possivel
verificar que mais pessoas ouvem 0 programa.

CONSIDERACOES FINAIS

O Projeto de extensao tem por objetivo desenvolver atividades, palestras, oficinas, que
oriente a pessoa idosa dos seus direitos, e a missdo é a efetivagdo desses direitos. Convém
ressaltar que também é formado um vinculo entre o estagiario e a realidade, para além dos
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aspectos tedricos, por isso €& de uma relevante importancia a insercdo dos
estagiarios/extensionistas na pratica, aonde ele possa contribuir e muito com sua atuacgéo.

Conclui-se  que ¢€ de extrema importancia presenca participacdo dos
estagiarios(as)/extensionistas no Programa da Radio, em que se percebe o cumprimento com
éxito dos objetivos do programa, e os estagiarios(as)/extensionistas seguem inovando com ideias
e novas tematicas. Outro ponto observado € que 0s ouvintes tem indicado o programa para
amigos e familiares, sinalizando essa forma um resultado positivo do programa.
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