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AREA TEMATICA:

( ) COMUNICACAO

( ) CULTURA

( x ) DIREITOS HUMANOS E JUSTICA
( ) EDUCACAO

( ) MEIO AMBIENTE
( ) SAUDE

( ) TECNOLOGIA E PRODUCAO
( ) TRABALHO

CARTILHA
USANDO A LUDICIDADE COMO FERRAMENTA DE FORMAGCAO.

Marcio Soares de Agustinho *
Ana Paula Moreira 2
Daniel Carvalho de Oliveira ®

Maria lolanda de Oliveira

Resumo: Visando construir um material didatico, que fosse capaz de agregar técnicas e dindmicas para a
execucdo, pela equipe do projeto NASJEPI — Nucleo de assisténcia social, juridica e de estudos sobre a pessoa
idosa, da Formagdo Continuada de Conselheiros do CMDPI — Cosnelho Municipal de Direitos da Pessoa Idosa,
se buscou a partir do planejamento da proposta de Formac&o, através do estudo e pesquisa elaborar uma Cartilha,
com o objetivo de subsidiar e equipe do NASJEPI no desenvolvimento dos temas, tendo a ludicidade como
ferramenta de formacdo e apreensdo dos conteidos. Para tanto, foram necessarios conhecimentos acerca dos
instrumentais técnicos operativos do Servi¢o Social, assim como a aproximagdo com fundamentos inerentes a
pedagogia, na construgdo horizontal de conhecimento. Para a producédo da Cartilha foi utilizada de ferramenta de
edicdo disponivel em ambiente virtual. Uma vez finalizada, a Cartilha congrega elementos especificos para cada
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etapa do processo planejado para a formacdo, oferecendo os caminhos a serem trilhados, na construgdo de
momentos de aprendizagem de forma lddica, reforcando os contetdos trabalhados de maneira expositiva. O
presente trabalho tem por objetivo apresentar a Cartilha elaborada.

Palavras-chave: Formagéo. Conselho de direitos da Pessoa Idosa. Ludicidade.

PUBLICO-ALVO

Conselheiros municipais dos direitos da pessoa idosa de Ponta Grossa; Equipe
executora do projeto NASJEPI.

JUSTIFICATIVA

Diante das expectativas, em relacdo aos conhecimentos necessarios para que um (a)
conselheiro (a) possa desenvolver sua efetiva representatividade, o projeto de Formacao
continuada para Conselheiros (as) do Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa de
Ponta Grossa — PR (CMDPI/PG-PR) foi planejado pelo NASJEPI, visando o nivelamento de
conhecimentos dos conselheiros, assim como a reflexdo sobre as praticas dos mesmos dentro
do CMDPI/PG — Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa ldosa de Ponta Grossa. No
contetdo programatico proposto para o desenvolvimento da formacéo se propde temas como:
Envelhecimento como um processo historico e social; Envelhecimento populacional no Brasil
e no Parand; Velhice e sociedade brasileira; Direitos da Pessoa Idosa - Legislacdo e protecédo
juridica; Controle social: CMDPI — dindmica de funcionamento, competéncias e atribuicdes;
Participacdo Social: Ser conselheiro — papel, responsabilidades, processo decisério; Politica
de atendimento a pessoa idosa. Estes conteidos serdo trabalhados pela equipe executora, com
a participacdo de profissionais que tenham notoriedade nas tematicas.

A carga horaria planejada para a capacitacdo € de quarenta horas (40 h), divididas em
dois modulos de conteldo, totalizando quatro encontros bimestrais. Considerando que 0s
conteddos a serem trabalhados na capacitacdo sdo vastos e densos, e 0 bem estar fisico dos
integrantes durante o periodo em que estardo participando da Capacitacdo também é
importante, se verificou a necessidade de pensar uma metodologia de execucdo que possibilite
o desenvolvimento da formacdo e dos contetidos propostos de forma dindmica e interativa
para além da exposicdo oral com apoio de material audiovisual, ou seja, trabalhando a

ludicidade em em formato de dinamicas de grupo, relatos de experiéncias em rodas de
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conversa entre outras formas.

OBJETIVOS

Geral: Elaborar uma cartilha, contendo roteiro de atividades ludicas, interacionais,
que complemente as temaéticas trabalhadas pela equipe multiprofissional na Capacitacdo
Continuada de Conselheiros do CMDPI.

Especificos:
-Elaborar as propostas ladicas, que fixem os contetdos trabalhados, de forma
técnica, pela equipe expositora.

-Elencar material audio visual que forneca base para apreensdo de conteudos,
ereflexd@o sobre a atuacdo dos conselheiros.

-Estabelecer a possibilidade de criagdo de momentos com relatos de
experiéncia,atraves da aplicagdo do contetdo da Cartilha que visa a ligacdo cognitiva dos

conselheiros com as atividades preparadas.

METODOLOGIA

Para a descricdo da metodologia utilizada se faz necessario elencar as etapas que
antecederam a criacdo da Cartilha, ou seja, a participagdo nas reunifes: com a equipe do
NASJEPI, que culminaram na elaboracdo do projeto de Formacdo Continuada, onde sera
utilizada a Cartilha; do CMDPI/PG onde foi possivel observar a acdo dos conselheiros e
identificar suas demandas e anseios no cumprimento de seu papel e efetivo exercicio de
conselheiro (a); e com as professoras orientadoras onde foram estabelecidas as formas de
construcdo, assim como o conteldo a ser desenvolvido na cartilha e a literatura de referéncia.

Durante todo o processo de elaboracdo, producdo e finalizacdo da Cartilha,
foi realizado a andlise de conteldos e os materiais elencados passaram pelo crivo da
intencionalidade de aplicacdo. A partir disto buscou-se materiais que demonstrassem 0S
elementos elencados durante o processo de criacdo. Desta forma, fez-se uma pesquisa no
canal do YOUTUBE para levantar e selecionar os videos que constam na cartilha; e as
dinamicas foram adaptadas do livro: Exercicios Praticos de Dinamicas de Grupo (FRITZEN,

202) e criadas a partir das analises sobre 0s materiais que serdo expostos na capacitacao.
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Para a conclusdo da elaboracdo da Cartilha foi utilizado a plataforma

CANVA, que possibilitou a ilustragcdo do material final.
RESULTADOS

Pensando nas dimensdes necessarias para 0 bom desenvolvimento das
atividades foram elencados materiais dudio visuais, que agucam outros sentidos além da
audicdo, e que tratam de temas importantes para a sensibilizacéo e apreensao individual,
com vistas no ganho de qualidade grupal, no total foram selecionados, para compor a
cartilha, 14 (quatorze) videos, sendo descritos os links de acesso, uma sinopse da ideia do
mesmo e o foco de acéo.

Para aplicacdo das dindmicas de grupo, a cartilha conta com um roteiro de
preparacdo que facilita o planejamento das atividades propostas e foram selecionadas 4
(quatro) dindmicas a serem realizadas no processo de formacdo, em conformidade com o0s
contetidos propostos a serem abordados.

FOTO(S)

Figura 1 — Capa. Figura 2 — Indicages de video.

DO CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA
PESSOA IDOSA- PONTA GROSSA
2021

Legenda: Capa criada na plataforma Canva. Legenda: Enderego de cada video a ser usado .
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CONSIDERACOES FINAIS

A Cartilha elaborada foi apresentada como projeto de intervencdo fazendo parte
da avaliacdo da disciplina de Estagio Supervisionado | no curso de Servigo Social. Segundo
a banca avaliadora o material ficou bem elaborado e seu contedo atende adequadamente
ao propésito.

Na busca pela construgdo horizontalizada de conhecimento, a Cartilha oferece
suporte para a equipe executora na sistematizacdo dos momentos de reflexdo, na indicagao
qualificada para construcdo de momentos introspectivos que agreguem experiéncias criticas

e construtivas aos participantes da capacitagéo.
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