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ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL: O QUE PRECISO SABER?

Rodrigo Amaral Guimarées (amaralguimaraes@hotmail.com)?
Amanda Aire Souto Otake (amanda_aire@hotmail.com)?
José Koehler (J-koehler@uol.com.br)?

Mario Rodrigues Montemor Netto (Montemornetto@gmail.com)*

Resumo: A Comunidade de Estudos e Desenvolvimento Técnico-Cientifico dos Campos Gerais (CEDTEC), da
Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG), é um projeto extensionista que atua majoritariamente na
populagdo dos Campos Gerais. O projeto, é constituido por docentes de Medicina da UEPG e profissionais de
salde da regido, desse modo, criando conhecimentos tanto clinico quanto epidemioldgico das doengas mais
prevalentes na comunidade, através da organizacdo em linhas de pesquisa. Por meio da elaboragdo de uma
palestra com o tema “Acidente Vascular Cerebral: o que preciso saber?” foi instituido uma forma de
aproximacdo da comunidade leiga no assunto com informagéo a respeito de uma das doengas mais prevalentes
na comunidade n&do apenas local mas também mundial, o acidente vascular cerebral (AVC). davidas e aprender
de forma totalmente didatica sobre o tema, aumentando a educacdo em salde regional.
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NOME DO PROGRAMA OU PROJETO

CEDTEC: Comunidade de Estudos e Desenvolvimento Técnico e Cientifico dos

Campos Gerais.

PROJETOS VINCULADOS
Né&o se aplica.

PUBLICO-ALVO

A acdo é destinada a populagdo pontagrossense e demais pessoas interessadas no

assunto.
MUNICIPIOS ATINGIDOS
Ponta Grossa e arredores.
LOCAL DE EXECUCAO
Plataforma virtual google meet.
JUSTIFICATIVA

No mundo inteiro o AVC ¢ a segunda maior causa de obito (em média 5,7 milhdes de
Obitos por ano), sendo que em 2017 o ministério da salde registrou 101,1 mil mortes
decorrentes da doenca. Além do mais, estimou-se que 2.231.000 de prevaléncia de AVC e
568.000 pessoas com incapacidade devido a doenca. ldade, menos escolarizados, residentes
da zona urbana sem diferenca de cor de pele autodeclarada se mostraram fatores de risco
significativo. Dentro desse importante contexto o projeto Comunidade de Estudos e
Desenvolvimento Tecnico-cientifico dos Campos Gerais (CEDTEC-CG) realizou o evento a
distancia “Acidente Vascular Cerebral (AVC): O que preciso saber?” se mostra altamente
relevante no intuito de levar educacdo em salde a populacdo leiga para adquirir
conhecimentos tidos como basicos a respeito do tema. Varios estudos mostram que o menor
acesso a informagédo se torna um fator de risco para comorbidades neurolégicas (BENSENOR
etal., 2013).
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OBJETIVOS

Nos objetivos deve conter os principais propdsitos e metas do programa ou projeto,

ou seja, 0 que se pretende alcangar com sua realizacéo.
METODOLOGIA

Promover o acesso a informagfes sobre acidente vascular cerebral a populagéo
pontagrossense, possibilitando o reconhecimento de suas caracteristicas clinicas em forma de

sinais e sintomas, epidemiologia, importancia do diagndstico precoce e tratamento.
RESULTADOS

Um dos resultados imediatos alcangados foi levar o acesso a informacao aos alunos
do ensino médio de um colégio de Ponta Grossa. Ao final quando indagados se sabiam mais
depois de a palestra ser realizada a resposta foi extremamente positiva. Além disso, quando
questionados se havia muita informacdo da qual a comunidade nédo tinha antes da palestra, a

resposta foi novamente extremamente positiva, ficando claro o acesso a educacdo em salde.

Outro resultado imediato foi o interesse da comunidade pelo tema em salde,
levando-os a contribuir com conhecimentos praticos vivenciados por eles com esse tema.
Muitos tiveram casos na familia ou com conhecidos e puderam partilhar informacdes e

aprimorar seus conceitos prévios a respeito do tema.
FOTO(S)

Figura 1 — Acidente Vascular Cerebral: o que preciso saber?
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Legenda: imagem mostrando a palestra realizada a comunidade sobre o tema acidente vascular cerebral.

CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo do evento ajudou a solidificar os conhecimentos da populacdo local sobre
uma doenca, conforme a justificativa, de altissima relevancia € mesmo prevaléncia.
Acreditamos, assim, que a ac¢do educativa possibilitou uma relagdo mais abrangente com a
sociedade e contribuiu sobremaneira para salude publica. Considerando, por fim, que a
extensdo universitaria, associada ao ensino e a pesquisa, € um meio para aproximar a

universidade da comunidade.
APOIO

Fundacdo Araucaria e Patologia Médica de Ponta Grossa.
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