
 
 

ENSALAMENTO 

 

ORIENTAÇÕES PARA A SESSÃO DE COMUNICAÇÃO ORAL 

1. As Sessões Científicas serão realizadas no dia 19/11/2024, no Departamento de Educação Física 

(Blocos G e N) – Campus Uvaranas. 

2. Duração das apresentações: 

• Pôster e Resumo: 6 a 8 minutos. 

• Resumo Expandido: 8 a 10 minutos. 

• Artigo Completo: 10 a 12 minutos. 

• Perguntas: Após todas as apresentações, será destinado um tempo de até 5 minutos para 

perguntas e respostas. 

3. Os apresentadores devem chegar 15 minutos antes do início da sessão para: 

• Passar a apresentação para o computador do evento, caso necessário. 

• Testar a conexão de seu notebook com o projetor multimídia, caso opte por usar 

equipamento próprio. 

4. Todos os apresentadores devem estar presentes na sala desde o início da sessão científica. 

5. Será disponibilizada uma lista de presença no início e no término da sessão científica. A assinatura em 

ambos os momentos é obrigatória para validação do certificado. 

6. Respeite o tempo estipulado para apresentação. Um sinal será dado 1 minuto antes do término do 

tempo, para que o apresentador possa concluir sua fala. 

7. Mantenha os dispositivos eletrônicos no modo silencioso. 

8. Não interrompa o(s) apresentador(es) durante seu tempo de fala. 

9. Solicitamos atenção especial dos apresentadores do Eixo Temático "Saúde e Qualidade de Vida". A 

sessão científica terá início às 16h30 devido ao número de trabalhos e à disponibilidade de salas. 

 

Essas orientações visam assegurar o bom andamento das apresentações e o cumprimento da 

programação científica. 

 

 

 

 

 



 
Eixo temático: Educação Física Escolar 

SALA: G1 

Data: 19/11/2024 

Moderador: Prof. Dr. Guilherme Moreira Caetano Pinto 

HORÁRIO AUTORES TÍTULO CATEGORIA 

18:45 Maria Eduarda Do Nascimento 

Manuela Rodrigues Rosas Da Silva 

Anabelle Aparecida Pereira 

Ana Luiza Cordeiro 

Kauany Paes Batista 

PERCEPÇÕES DOS ATLETAS DE 

ATLETISMO SOBRE A INFLUÊNCIA DOS 

ALONGAMENTOS NO RENDIMENTO NOS 

JEPS 

Pôster 

18:55 Leticia Lacerda Mendes 

Alex Gomes Andrade 

Danilla Icassatti Corazza 

Heleise Faria Dos Reis De Oliveira 

Carolina Paioli Tavares 

Luiza Herminia Gallo 

A INFLUÊNCIA DA TECNOLOGIA NA 

MOTRICIDADE FINA DE CRIANÇAS DO 

ENSINO FUNDAMENTAL I: UMA REVISÃO 

BIBLIOGRÁFICA 

Resumo 

19:10 Gustavo Ferreira 

Maria Eduarda Schechtel 

Otávio Augusto Amaral Neves 

Ana Carolina Schechtel 

Dríade Stadnik Trentim 

Edilson De Oliveira 

A FALTA DE PRÁTICA DOS ALUNOS DO 

ENSINO MÉDIO NAS AULAS DE 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

Resumo 

19:25  Alaf Dzulinski De Almeida 

Maria Thereza Oliveira Souza 

Marcela Caroline Pereira 

PRÁTICAS EXTENSIONISTAS 

VINCULADAS AO PROJETO DE CULTURA 

DA PAZ NA UEPG: UM RELATO DE 

EXPERIÊNCIA QUANTO A NECESSIDADE 

DA EXTENSÃO NAS ESCOLAS. 

Resumo 

Expandido 

19:40  Thalyta Aparecida Rosa 

Natasha Santos Lise 

O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA 

NA EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR: 

ESTADO DO CONHECIMENTO DE 2017 A 

2023 

Resumo 

Expandido 

19:55 Joao Paulo Maritns Mika 

Henrique Sautchuk 

Claudio Jorge Guimarães 

HIP HOP COMO INSTRUMENTO 

PEDAGÓGICO NA EDUCAÇÃO FÍSICA 

ESCOLAR 

Artigo Completo 

20:15 Raissa Dups Eurich 

Edilson De Oliveira 

 

PRODUÇÃO ACADÊMICA EM HANDEBOL: 

UM ESTUDO COMPARATIVO E 

PROSPECTIVO NAS PUBLICAÇÕES 

NACIONAIS 

Artigo Completo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Eixo temático: Educação Física Escolar 

SALA: G3 

Data: 19/11/2024 

Moderadora: Profª. Drª. Érica Fernanda de Paula 

HORÁRIO AUTORES TÍTULO CATEGORIA 

18:45  Matheus Felipe Rosa Dos Santos TGMD-3 APLICADO EM CRIANÇAS COM 

TEA DE 9 A 10 ANOS 

Projeto de 

Pesquisa  

19:00 Julia Danielly Hykavey Da Silva 

Kathleen Chem Gaspar 

Manuela Rodrigues Rosas Da Silva 

Mayara Camily Lovato 

Silvia Regina Ribeiro 

O IMPACTO DO EVENTO “EDUCADANÇA” 

NA FORMAÇÃO INICIAL DE ACADÊMICOS 

DOS CURSOS DE EDUCAÇÃO FÍSICA. 

Resumo 

19:15 Alex Gomes Andrade 

Leticia Lacerda Mendes 

Danilla Icassatti Corazza 

Heleise Faria Dos Reis De Oliveira 

Silvia Regina Ribeiro 

Carolina Paioli Tavares 

Luiza Herminia Gallo 

AVALIAÇÃO DA MOTRICIDADE FINA EM 

CRIANÇAS: UMA REVISÃO DA 

LITERATURA  

Resumo 

19:30  Jean Augusto Hornes 

Silvia Regina Ribeiro 

Luiza Herminia Gallo 

Heleise Faria Dos Reis De Oliveira 

DANÇAS URBANAS NO CONTEXTO 

ESCOLAR 

Resumo 

19:45  Alexandra Novakovski 

Tainara De Deus 

Leonardo Rafhael Goncalves Da Silva 

Claudio Jorge Guimarães 

INTEGRAÇÃO DO VOLEIBOL NO ENSINO 

FUNDAMENTAL: IMPACTOS NA 

APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO 

MOTOR 

Resumo 

Expandido 

20:00 Railan Ezidio Lopes 

Ana Carolina Schechtel 

Maria Eduarda Schechtel 

Dríade Stadnik Trentim 

Gustavo Ferreira 

Edilson De Oliveira 

PROCESSO DE IMPLEMENTAÇÃO DO 

CLUBE DE CIÊNCIAS ATIVAMENTE NO 

COLÉGIO CÍVICO MILITAR JOSÉ ELIAS 

DA ROCHA/PG: POTENCIALIDADES E 

DESAFIOS 

Resumo 

Expandido 

20:20  Mariza Antnes De Lima 

Clovis Jacob Martins 

Goncalo Cassins Moreira Do Carmo 

AS AULAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

ESCOLAR COMO UMA DAS DIMENSÕES 

DO LETRAMENTO CORPORAL: UMA 

SEQUÊNCIA DIDÁTICA COM SKATE 

Artigo Completo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Eixo temático: Educação Física Escolar 

SALA: G4 

Data: 19/11/2024 

Moderador: Prof. Dr. Gabriel Ribeiro Cordeiro 

HORÁRIO AUTORES TÍTULO CATEGORIA 

18:45 Ana Carolina Schechtel 

Maria Eduarda Schechtel 

Dríade Stadnik Trentim 

Otávio Augusto Amaral Neves 

Samuel De Oliveira 

Edilson De Oliveira 

EDUCAÇÃO FÍSICA E DESIGUALDADES 

SOCIOECONÔMICAS: UM RESUMO 

SOBRE ACESSIBILIDADE À PRÁTICA DOS 

ESTUDANTES DA REDE PÚBLICA DE 

ENSINO 

Resumo 

19:00  Giselle Borsato Moreira 

Carolina Paioli Tavares 

Luiza Herminia Gallo 

A PERCEPÇÃO DOS PROFESSORES SOBRE 

O BULLYING NAS AULAS DE EDUCAÇÃO 

FÍSICA 

Resumo 

19:15 Sonia Maria Pissaia 

Marcela Caroline Pereira 

FUTSAL EM ESCOLA PÚBLICA DE PONTA 

GROSSA: UM ESTUDO SOBRE O ACESSO E 

A PARTICIPAÇÃO DAS MENINAS NAS 

PRÁTICAS FUTEBOLÍSTICAS 

Resumo 

19:30 Caroline De Andrade Ferreira 

Isabella Ferreira Pinto 

Gabriel Albach Biagini 

O IMPACTO DO VIII EDUCADANÇA NA 

FORMAÇÃO DOS ACADÊMICOS DE 

EDUCAÇÃO FÍSICA. 

Resumo 

19:45 Paulo Sérgio Ribeiro 

Erica Fernanda De Paula 

Diego Petyk De Sousa 

Jean Carlos De Goveia 

Natasha Santos Lise 

IMPLEMENTAÇÃO DA 

CURRICULARIZAÇÃO DA EXTENSÃO NOS 

CURSOS DE EDUCAÇÃO A DISTÂNCIA: 

DESAFIOS E POSSIBILIDADES 

Resumo 

20:00 Mariana Kzesinski Dos Santos 

Rian Leonardo Rodrigues 

Anderson Fabiano Dos Santos 

Alfredo Cesar Antunes 

GESTÃO DE SALA DE AULA E SUAS 

IMPLICAÇÕES NO AMBIENTE 

PEDAGÓGICO NA EDUCAÇÃO FÍSICA: 

EXPERIÊNCIA DO PIBID NA UEPG 

Resumo 

Expandido 

20:15  Igor Gustavo Schoroeder 

Silvia Christina Madrid 

 

 

COMPETIÇÕES ESPORTIVAS ESCOLARES: 

A CONCEPÇÃO DOS PROFESSORES DE 

EDUCAÇÃO FÍSICA SOBRE OS JEEM DE 

PONTA GROSSA-PR 

Resumo 

Expandido 

20:30 Adrian Gabriel Assuncao Da Silva 

Alfredo Cesar Antunes 

O USO DE TECNOLOGIAS A PARTIR DA 

GAMIFICAÇÃO EM JOGOS DIGITAIS NO 

PROCESSO DE ENSINO APRENDIZAGEM 

NAS AULAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

Artigo Completo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Eixo temático: Esporte Lazer e Sociedade 

SALA: N1 

Data: 19/11/2024 

Moderador: Prof. Dr. Alfredo Cesar Antunes 

HORÁRIO AUTORES TÍTULO CATEGORIA 

18:45 Noelton Charles Souza De Abreu 

Riqueldi Straub Lise 

LUTAS NA EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR: 

ANÁLISE DOS DESAFIOS E 

IMPEDIMENTOS DE INSERÇÃO 

Pôster 

18:55 Kathleen Chem Gaspar 

Erica Fernanda De Paula 

Paulo Sérgio Ribeiro 

Natasha Santos Lise 

Diego Petyk De Sousa 

O PERFIL DO GESTOR ESPORTIVO 

PARANAENSE: UMA ANÁLISE 

INTERSECCIONAL DOS MARCADORES 

SOCIAIS DA DIFERENÇA 

Resumo 

19:10  Thallyan Rafael Carneiro Da Luz 

Natasha Santos Lise 

Diego Petyk De Sousa 

PANORAMA SOBRE A LEI DE INCENTIVO 

AO ESPORTE NO BRASIL 

Resumo 

19:25 Natasha Santos Lise 

Maria Antonia Netto Gomes 

Diego Petyk De Sousa 

RACISMO NO FUTEBOL BRASILEIRO: 

UMA ANÁLISE DOS DADOS DO 

OBSERVATÓRIO DA DISCRIMINAÇÃO 

RACIAL 

Resumo 

19:40 Erica Fernanda De Paula 

GABRIEL PUPO TABORDA 

Paulo Sérgio Ribeiro 

AS AÇÕES IMPLEMENTADAS DE ESPORTE 

PARA TODA A VIDA NO ESTADO DO 

PARANÁ 

Resumo 

19:55  Bruna Gomes Amaral 

Cindy Kathellen De Souza Barbosa 

André Mendes Capraro 

A MOSTRA HISTÓRICA DO CURSO DE 

EDUCAÇÃO FÍSICA: RESGATE E 

VALORIZAÇÃO DA MEMÓRIA 

ACADÊMICA 

Resumo 

Expandido 

20:10 Thais Ingles Da Luz 

Erica Fernanda De Paula 

Alfredo Cesar Antunes 

Constantino Ribeiro De Oliveira Junior 

A MEMÓRIA DO TURFE NOS JORNAIS 

PARANÁ ESPORTIVO E DIÁRIOS DOS 

CAMPOS: RELATOS NO BRASIL, PARANÁ 

E PONTA GROSSA NAS DÉCADAS DE 50 E 

60 DO SÉCULO XX 

Artigo Completo 

20:30 Thiago Savio Ingles Da Luz 

Miguel Archanjo De Freitas Júnior 

HISTÓRIA VISTA DE BAIXO: CHEGADA E 

DISSEMINAÇÃO DO FUTEBOL NO BRASIL 

NO SÉCULO XIX 

Artigo Completo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Eixo temático: Esporte Lazer e Sociedade 

SALA: N2 

Data: 19/11/2024 

Moderador: Prof. Dr. Gonçalo Cassins Moreira do Carmo 

HORÁRIO AUTORES TÍTULO CATEGORIA 

18:45 Alex Roberto Marques 

Natasha Santos Lise 

Alfredo Cesar Antunes 

JOGOS UNIVERSITÁRIOS E MUNICIPAIS: 

AÇÕES DA ORGANIZAÇÃO DOS JEPS, JEM 

E JEEM PARA O ENFRENTAMENTO DA 

DISCRIMINAÇÃO. 

Resumo 

19:00  Sergio Demichurki 

Paulo Sérgio Ribeiro 

Erica Fernanda De Paula 

AÇÕES DE FORMAÇÃO ESPORTIVA NO 

ESTADO DO PARANÁ 

Resumo 

19:15  Diego Petyk De Sousa 

WILLIAM GUILHERME PLAVIAK 

Paulo Sérgio Ribeiro 

DISSEMINAÇÃO DE DISCURSOS E 

OPINIÕES NA REDE SOCIAL X : UM 

ESTUDO NETNOGRÁFICO SOBRE A LEI 

DAS APOSTAS ESPORTIVAS 

Resumo 

19:30 Alex Roberto Marques 

Natasha Santos Lise 

Diego Petyk De Sousa 

RACISMO NO FUTEBOL BRASILEIRO À 

LUZ DA LEGISLAÇÃO ESPORTIVA 

Resumo 

19:45  Gabriel Albach Biagini 

Claudio Jorge Guimarães 

A REPRESENTAÇÃO SOCIAL DO COLÉGIO 

REGENTE FEIJÓ NA MÍDIA IMPRESSA NOS 

JOGOS ESTUDANTIS DA PRIMAVERA 

Resumo 

Expandido 

20:00  Priscila Aparecida Dias 

Claudio Jorge Guimarães 

JOGOS ESCOLARES EM PONTA GROSSA – 

PR: UM OLHAR A PARTIR DA HISTÓRIA 

DE VIDA DE UMA ATLETA ESCOLAR 

Artigo Completo 

20:20  Ana Clara Machado Schroeder E 

Oliveira 

Miguel Archanjo De Freitas Júnior 

Thiago Savio Ingles Da Luz 

TETO DE VIDRO E A PARTICIPAÇÃO DAS 

MULHERES EM CARGOS DE LIDERANÇA 

NAS CONFEDERAÇÕES ESPORTIVAS 

BRASILEIRAS 

Artigo Completo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Eixo temático: Educação Física e Reabilitação 

SALA: N3 

Data: 19/11/2024 

Moderador: Prof. Dr. Leandro Martinez Vargas 

HORÁRIO AUTORES TÍTULO CATEGORIA 

18:45 Jessica Maria Hass Caetano A RELEVÂNCIA DA PRÁTICA DOS E-

SPORTS 

Pôster 

18:55 Thayna, Comin A CRIAÇÃO DA DIMENSÃO CLÍNICA DA 

DANÇA COMPESSOAS AUTISTAS 

Resumo 

19:10 Gabriel Coradassi Abdulack Fidelis 

Guilherme Moreira Caetano Pinto 

Silvia Regina Ribeiro 

Rodolfo Andre Dellagrana 

ANÁLISE ELETROMIOGRÁFICA DOS 

EXTENSORES DE QUADRIL EM 

DIFERENTES AJUSTES DA CADEIRA 

ROMANA 

Resumo 

19:25  Bruno Henrique Moreira De Lima 

Alexandre Oliveira 

Elto Legnani 

Ialan Balbino De Jesus 

Altamiro Albernaz Bottino 

CARGAS EXTERNAS SEMANAIS EM 

FUTEBOLISTAS SUB-20: RELAÇÃO ENTRE 

AS DEMANDAS DE TREINO E JOGO 

Resumo 

19:40 Bárbara Luana Alves Scheiffer 

Jean Carlos Golveia 

Heleise Faria Dos Reis De Oliveira 

Carlos Eduardo Coradassi 

Silvia Regina Ribeiro 

EFEITOS DO EXERCÍCIO FÍSICO NA SAÚDE 

MENTAL DE ADULTOS: UMA REVISÃO 

SISTEMÁTICA 

Resumo 

19:55 Bruno Henrique Moreira De Lima 

Elto Legnani 

Rosimeide Francisco Dos Santos 

Legnani 

André Olimpio Martins 

Lucas Alberto Piana Do Amaral 

INDICADORES DE FORÇA EM ATLETAS 

PROFISSIONAIS DE FUTEBOL 

Resumo 

20:10 Andre Da Rocha 

Erica Fernanda De Paula 

Natasha Santos Lise 

O PROCESSO DE INCLUSÃO DE PESSOAS 

COM DEFICIÊNCIA FÍSICA NA NATAÇÃO DE 

RENDIMENTO A PARTIR DA PRODUÇÃO 

ACADÊMICA 

Resumo 

20:25 Rhuan Mauricio Torrens 

Edilson De Oliveira 

Guilherme Moreira Caetano Pinto  

Gabriel Ribeiro Cordeiro 

NÍVEIS ANSIEDADE-ESTADO EM 

ALUNAS/ATLETAS PRATICANTES DE 

BASQUETEBOL ESCOLAR 

Artigo Completo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Eixo temático: Saúde e Qualidade de Vida 

SALA: N4 

Data: 19/11/2024 

Moderadoras: Profª. Drª. Heleise Faria dos Reis de Oliveira e Profª. Drª. Silvia Regina Ribeiro 

HORÁRIO AUTORES TÍTULO CATEGORIA 

16:30 Mariana Gaburro Cordeiro O IMPACTO DA DANÇA NA VIDA DO 

DEFICIENTE VISUAL 

Pôster 

16:40 Larissa Neves Bora 

Celso Bilynhievycz Dos Santos 

Jose Ricardo Lourenco De Oliveira 

Heleise Faria Dos Reis De Oliveira 

Silvia Regina Ribeiro 

BENEFÍCIOS DA GINÁSTICA LABORAL 

COM O MÉTODO PILATES NA POSTURA E 

QUALIDADE DE VIDA DOS 

TRABALHADORES: UMA ABORDAGEM 

COM ANÁLISE DE CLUSTERING E 

INTERVENÇÃO. 

Resumo 

16:55 Danilla Icassatti Corazza 

Silvia Regina Ribeiro 

Jean Carlos De Goveia 

Maria Eduarda Do Nascimento 

Ramon Jacopetti Pszedimirski 

Luiza Herminia Gallo 

  

CURRICULARIZAÇÃO DA EXTENSÃO E A 

INTEGRAÇÃO INTERDISCIPLINAR NA II 

SEMANA UEPG NATIVIDADE 

Resumo 

17:10 Jean Carlos De Goveia 

Leandro Martinez Vargas 

Andre Da Rocha 

Danilla Icassatti Corazza 

Silvia Regina Ribeiro 

Goncalo Cassins Moreira Do Carmo 

PROMOÇÃO DA ATIVIDADE FÍSICA E 

SAÚDE: CURRICULARIZAÇÃO DA 

EXTENSÃO ENTRE ACADÊMICOS DE 

EDUCAÇÃO FÍSICA DA UEPG E A 

COMUNIDADE 

Resumo 

17:25 Stefany Elize Beraldi Kruger 

Jose Ricardo Lourenco De Oliveira 

Heleise Faria Dos Reis De Oliveira 

Celso Bilynhievycz Dos Santos 

IMPACTO DA GINÁSTICA LABORAL NA 

PREVALÊNCIA DE DORES 

OSTEOMUSCULARES E QUALIDADE DE 

VIDA EM SERVIDORES PÚBLICOS: UMA 

ANÁLISE ESTATÍSTICA DECLUTERS 

Resumo 

17:40 João Victor Reina 

Stella De Bortoli. 

PREVALÊNCIA DO USO DE HORMÔNIOS 

ESTEROIDES ANABOLIZANTES POR 

FREQUENTADORES DE ACADEMIAS EM 

PONTA GROSSA - PR 

Resumo 

17:55  Maria Eduarda Do Nascimento 

Ramon Jacopetti Pszedimirski 

Danilla Icassatti Corazza 

Luiza Herminia Gallo 

MOTIVOS PARA A PARTICIPAÇÃO NA 

NATAÇÃO INFANTIL - RELATOS DOS 

RESPONSÁVEIS 

Resumo 

Expandido 

18: 10 Vanessa Mascareli Piedade Cassaro O USO DO CELULAR EM SALA DE AULA: 

RISCOS, BENEFÍCIOS E A PERSPECTIVA 

DA LITERATURA CIENTÍFICA 

Resumo 

Expandido 

18:25 Ramon Jacopetti Pszedimirski 

Maria Eduarda Do Nascimento 

Heleise Faria Dos Reis De Oliveira 

Danilla Icassatti Corazza 

Luiza Herminia Gallo 

PERFIL FÍSICO-FUNCIONAL E 

NEUROPSIQUIÁTRICO DE PESSOAS 

IDOSAS PARTICIPANTES DO PROJETO DE 

EXTENSÃO UEPG NATIVIDADE 

Artigo Completo 

18:45 Ana Nicoli De Souza Almeida 

Heleise Faria Dos Reis De Oliveira 

Luiza Herminia Gallo 

Silvia Regina Ribeiro 

Jose Ricardo Lourenco De Oliveira 

A TÉCNICA DE LIAN GONG COMO 

ESTRATÉGIA PARA A GINÁSTICA 

LABORAL: UMA REVISÃO SISTEMÁTICA 

Artigo Completo 

19:05  Ana Karolina De Almeida 

Luiza Herminia Gallo 

Gabriel Ribeiro Cordeiro 

Thaiane Moleta Vargas 

CORPOLATRIA NA ADOLESCÊNCIA: A 

PERCEPÇÃO FEMININA ACERCA DA 

INSATISFAÇÃO CORPORAL 

Artigo Completo 



 
Eixo temático: Performance e Desempenho 

SALA: N4 

Data: 19/11/2024 

Moderador: Prof. Dr. Rodolfo André Dellagrana 

HORÁRIO AUTORES TÍTULO CATEGORIA 

19:50  Manuela Rodrigues Rosas Da Silva 

Ana Luiza Cordeiro 

Kauany Paes Batista 

Anabelle Aparecida Pereira 

Maria Eduarda Do Nascimento 

PERCEPÇÕES DOS ATLETAS DE 

ATLETISMO SOBRE A INFLUÊNCIA DOS 

ALONGAMENTOS NO RENDIMENTO NOS 

JEPS 

Pôster 

20:00  Joao Carlos Cherubim 

Rodolfo Andre Dellagrana 

Guilherme Moreira Caetano Pinto 

Silvia Regina Ribeiro 

EFEITO AGUDO DO MÉTODO PAREADO 

AGONISTA-ANTAGONISTA COM 

DIFERENTES CARGAS COMPARADO AO 

MÉTODO TRADICIONAL EM EXERCÍCIOS 

RESISTIDOS PARA MEMBROS 

SUPERIORES. 

Resumo 

20:15  Lucas Oliveira Da Silva 

Rosimeide Francisco Dos Santos 

Legnani 

Erica Fernanda De Paula 

ANÁLISE DAS VARIÁVEIS DO 

TREINAMENTO RESISTIDO NO 

DESENVOLVIMENTO DE ATLETAS DE 

FISICULTURISMO: UMA REVISÃO 

INTEGRATIVA 

Artigo Completo 

 

  


